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Introdugdo a Serie

corde e viva!l Ninguém nasceu predestinado a ser infeliz, sofrer devido ao

medo e a preocupacio, viver com dificuldades financeiras, ter problemas

de saude e sentir-se inferior e rejeitado. Deus criou o ser humano segundo
Sua préopria semelhanca e nos presenteou com o poder de vencer a
adversidade e alcancar felicidade, harmonia, satde e prosperidade.

O poder que enriquecera sua vida reside em seu prdprio interior e o
método para utilizd-lo na obtenc¢do de beneficios ndo é nenhum mistério
insondavel. Afinal, vem sendo ensinado, registrado e praticado ha milénios,
e pode ser encontrado nos livros dos antigos fildsofos e das grandes
religides. Esta nas Escrituras judaicas, no Novo Testamento dos cristdos, no
Corao maometano, no Bhagavad Gita dos hindus e nos textos de Confucio e
Lao Zi. Os tedlogos e psicologos contemporaneos ja escreveram centenas de
livros para nos ensinar a fazer o poder interior trabalhar em nosso beneficio.

Essa é a base da filosofia de Joseph Murphy, um dos maiores e mais
aclamados escritores e palestrantes do século XX. Ele ndo foi apenas um
clérigo, mas também uma figura de destaque na moderna interpretagdo das
escrituras e de outros escritos religiosos. Como ministro-diretor da Igreja da
Ciéncia Divina, em Los Angeles, suas palestras e sermdes eram assistidos
por um grande numero de pessoas, entre 1.300 e 1.500, a cada domingo.
Milhares de ouvintes sintonizavam seu programa didrio no radio. Ele
escreveu mais de trinta livros, dentre os quais, O poder do subconsciente,
que, publicado pela primeira vez em 1963, tornou-se rapidamente um best-
seller, ainda hoje considerado um dos melhores manuais de autoajuda ja
escritos. Milhdes de exemplares foram e continuam sendo vendidos no
mundo inteiro.



Devido ao enorme sucesso desse livro, Murphy foi convidado a proferir
palestras em varios paises e, nessas ocasides, contava como pessoas comuns
haviam conseguido melhorar suas vidas aplicando os principios ensinados
por ele, além de oferecer diretrizes praticas para os interessados em
aprender a enriquecer suas existéncias.

Joseph Murphy foi um dos precursores do movimento New Thought
(Novo Pensamento), que surgiu no final do século XIX e inicio do século
XX, desenvolvido por muitos filésofos e pensadores que estudaram o
fendbmeno e ensinaram, praticaram e escreveram sobre um modo novo de
encarar a vida. Combinando uma abordagem metafisica, espiritual e
pragmdtica com a maneira como pensamos e vivemos, descobriram o
segredo da possibilidade de alcancarmos tudo o que verdadeiramente
desejamos. Essa filosofia, que recebeu vdrios nomes, dentre eles, New
Thought e New Civilization (Nova Civilizacdo), nao pretendia ser uma
religido no sentido tradicional, mas se fundamentava na crenca firme e
incondicional da existéncia de um ser maior, de uma presenca eterna, de
Deus. Os expositores dessa filosofia pregavam um novo conceito de vida
capaz de trazer métodos novos e resultados melhores. Baseavam seu
pensamento na ideia de que a alma humana esta conectada a mente atomica
da substancia universal, de que nossa vida tem uma ligacdo direta com o
manancial infinito da abundancia, e de que possuimos o poder de uséa-lo em
nosso beneficio. Praticamente todos n6s fomos ensinados que precisamos
nos esfor¢ar para atingir nossas metas e que o caminho que nos leva até elas
é repleto de dores e espinhos. O fato, porém, é que s6 alcancaremos nossas
metas sem sofrimento quando descobrirmos a lei — que aparentemente
Deus nos deixou escrita em um codigo indecifravel — e nos dedicarmos a
compreendé-la.

O conceito do Novo Pensamento pode ser resumido nas seguintes
palavras:

Vocé pode se transformar no que deseja ser.

Tudo o que alcangamos ou fracassamos em alcangar é um resultado
direto dos nossos pensamentos. Em um universo ordenado de modo tao
ajustado, em que a perda do equilibrio significaria a total destruicao, a



responsabilidade de cada pessoa tem de ser absoluta. Nossas forcas e
fraquezas, pureza e impureza sdo s6 nossas, de mais ninguém, e, por isso, s6
podem ser modificadas por nés mesmos. Toda a felicidade e todo o
sofrimento tém origem no nosso interior. Somos o0 que pensamos; se
continuarmos a pensar do mesmo jeito, nunca nos modificaremos. Existe
um unico modo de agir que nos permitira crescer, conquistar e realizar.
Temos de elevar nossos pensamentos. S6 continuamos fracos, abjetos e
miseraveis quando nos recusamos a modificar nosso modo de pensar.

Todos os feitos, tenham sido realizados no ambito empresarial,
intelectual ou espiritual, sdo resultado do pensamento dirigido, regidos pela
mesma lei e obtidos pelo mesmo método — a tnica diferenga esta no objeto
que foi alcangado. Acredita-se, porém, que os que conseguem pouco se
sacrificam pouco, os que alcancam muito tém de se sacrificar muito, e os que
gostariam de conquistar muito mais precisam se sacrificar além da conta.

O Novo Pensamento significa uma nova vida, um modo de viver mais
saudavel, mais feliz e gratificante em todos os aspectos e expressdes
possiveis.

Uma “nova vida” esta prometida nas milenares e universais leis da mente
e no modo como a infinita espiritualidade atuam dentro do coracao e da
mente de todos os seres humanos.

Na verdade, ndo existe nada atual no Novo Pensamento, porque ele é tao
antigo como a criagdo do ser humano. Ele passa a ser novo para nds quando
descobrimos as verdades da vida que nos libertam da caréncia, da limitacao
e da infelicidade. Nesse momento, o Novo Pensamento se torna uma
percepgdo continua e abrangente do poder criador que existe em nds — dos
principios da mente e de nosso potencial divino para sermos, fazermos e
expressarmos nossas capacidades naturais e individuais, nossos talentos e
habilidades muito mais amplamente.

O fundamento do principio da mente é que novos pensamentos, ideias,
atitudes e crencas criam novas condi¢des, afinal, “recebemos de acordo com
nossas crengas’ — sejam elas boas, mas ou indiferentes. A esséncia desse
novo modo de pensar ¢ a renovagdo continua de nossa mente para sermos
testemunhas da perfeita vontade de Deus de nos dar tudo o que é bom e
saudavel.

Somos a prova da perfeicao de Deus quando temos conhecimento e
experiéncia do que é bom. As verdades do Novo Pensamento sdo simples,



faceis de demonstrar e estdo dentro das possibilidades de realizacdo de
qualquer pessoa, desde que ela queira e se disponha a coloca-las em pratica.

Nada mais é necessario, senao uma mente aberta e um cora¢ao receptivo,
dispostos a escutar a verdade milenar apresentada de uma maneira nova e
diferente, a modificar e a abandonar velhas crencas e a aceitar novas ideias e
conceitos. Ou seja, trata-se de ter uma visdo mais elevada da vida e a certeza
de que existe uma presenca curadora no interior de todos os seres humanos.

A renovagdo da mente é o Unico propdsito e pratica do Novo
Pensamento. Sem essa renova¢do continua, ndo pode haver mudanca.
Conquistar um modo novo de pensar significa ganhar uma atitude e uma
consciéncia totalmente novas, capazes de nos inspirar e nos possibilitar
entrar em uma “vida mais abundante”.

Em nosso interior, temos um poder ilimitado para escolher e decidir,
assim como a completa liberdade de utiliza-lo em nosso beneticio. Podemos
nos conformar ou transformar. Conformarmo-nos ¢ viver de acordo com o
que ja assumimos ou recebemos de uma forma visivel para os nossos
sentidos, ideias, opinides e crencas, e com as ordens advindas de outras
pessoas. Conformar-se ¢ viver e ser regido “pelos instdveis e passageiros
modismos e condicoes do momento presente”. A simples palavra
“conformagdo” sugere que nosso atual ambiente tem uma forma cuja
existéncia ndo devemos nem podemos negar. Estamos todos cercados de
injusticas, impropriedades e desigualdades, e ndo ¢é incomum nos
envolvermos com elas, até porque acreditamos que devemos enfrentd-las
com coragem e honestidade, e fazemos o melhor possivel para resolvé-las
com a integridade e a inteligéncia que possuimos no momento.

O mundo acredita e propaga que o ambiente é a causa da nossa condicao
e circunstancias atuais, e que a reagdo e as tendéncias mais “normais” seria
entrarmos em um estado de obediéncia e aceita¢do silenciosa do presente.
Essa é a conformacdo no seu pior aspecto — a consciéncia do fracasso. Pior
ainda, a conformacdo é uma atitude autoimposta e significa entregar todo o
nosso poder e aten¢do ao exterior, ao estado manifestado. Essa entrega
incontestada ao passado e ao ambiente que nos cerca, quer tenha sido feita
automaticamente, quer por op¢ao, foi causada pela falta de conhecimento da
nossa faculdade mais basica e maravilhosa e de seu funcionamento. O poder
criativo da mente e da imaginacdo pode ser dirigido para novas metas e
aspiracdes. O Novo Pensamento insiste no reconhecimento de que somos os



responsaveis pelo tipo de vida que levamos e de que somos capazes de reagir
as supostas verdades que dirigem nossa existéncia atual.

Um dos mais ativos e respeitados instrutores do Novo Pensamento, o
estadunidense Charles Fillmore, cofundador da Igreja da Unidade,
acreditava firmemente na responsabilidade pessoal. Em seu livro, The
Revealing Word, ele escreveu de maneira simples e direta que “nosso
verdadeiro ambiente é nossa consciéncia. O ambiente externo sempre tem
relacdo com a consciéncia”.

Qualquer pessoa que esteja aberta e disposta a aceitar que é a responsavel
pelo ambiente em que vive ja comegou a dar inicio a transformacao.
Transformar ¢ “passar de um estado ou condi¢do para outro (muito melhor
e mais satisfatorio), da caréncia para a abundancia, da soliddo para o
companheirismo, da limitacdo a inteireza, da doenca para uma saude
vibrante” — tudo isso por meio do poder e da sabedoria que habitam nosso
interior e devido a presenga curadora que existe em nos.

Assim como ndo podemos modificar o movimento dos planetas, as
estagdes do ano, as marés e as fases da Lua, também ¢é impossivel mudar a
mente e os pensamentos de outra pessoa. E inegavel, no entanto, que temos
a capacidade de mudar a nds mesmos. Quem seria capaz de impedir ou
proibir a atua¢do de sua mente, imaginacdo e vontade? A resposta ¢
evidente: nada, nem ninguém. Infelizmente, contudo, nada o impede de
entregar esse poder a outra pessoa.

“Aprenda qual ¢ a chave para uma nova vida: sua mente é um gravador, e
todas as crengas, impressoes, opinides e ideias que aceitou ao longo dos anos
estdo registradas na sua mente mais profunda, o subconsciente. Mas vocé
pode mudar a sua mente. Comece agora a preenché-la com pensamentos
nobres, inspirados por Deus, e alinhe-se com o espirito infinito que existe
em seu interior”. Pense em beleza, amor, paz, sabedoria e situacdes criativas,
e o Infinito reagird em conformidade, transformando sua mente, corpo e
circunstancias. Seu pensamento é a ponte que faz a ligacdo entre seu
espirito, seu corpo e o mundo material.

A transformagdo comeca na medida em que passamos a meditar, a
refletir e a absorver, em nossa mentalidade, as qualidades que desejamos
vivenciar e expressar. E nitido que o conhecimento tedrico é bom e
necessario, mas devemos saber o que estamos fazendo e por que o fazemos.
Todavia, a verdadeira transformac¢do depende da estimulacao dos dons que



existem em nosso interior, do poder espiritual, invisivel e intangivel, que foi
ofertado em sua totalidade a cada individuo que vive neste mundo. E esse
poder, e somente ele, que rompe e dissolve as gravagdes e vinculos criados
pela infelicidade e pelos aborrecimentos do passado. Além disso, ele cura as
feridas das magoas e o sofrimento emocional.

Nesse sentido, todos desejamos e necessitamos de paz de espirito — a
maior das dadivas — em nosso ambiente. Ela pode ser obtida pela
contemplagdo, tanto mental quanto emocional, da paz divina enchendo
nossa mente e coragao, e, portanto, todo o nosso ser. “Onde entrardes, dizei
primeiro: ‘A paz esteja nesta casa’’

Contemplar falta de paz, desarmonia, infelicidade e discérdia e acreditar
que a paz se manifestard nesse meio é o mesmo que achar que a semente de
maca daréd origem a uma palmeira. E algo que ndo faz sentido porque viola
todo o sentido de razao. Contudo, isso é o que se encontra no mundo.

Para alcancarmos o que é bom, devemos procurar meios de modificar
nossa mente e, quando necessario, de nos arrepender. O resultado sera a
renovagdo e a transformacio vindas como algo natural. E desejivel e
necessario transformarmos nossa vida, pondo fim a nossa conformag¢do com
escolher ou decidir de acordo com os acontecimentos ja formados e
manifestados. Precisamos aprender a detectar a causa que existe por tras de
cada evento fisico — uma doutrina elaborada por pessoas, dogmas ou
rituais — para entrarmos no reino do metafisico que existe em nosso
interior, o verdadeiro Novo Pensamento.

A palavra “metafisica” atualmente estd vinculada a varios movimentos
organizados, como, por exemplo, o Nova Era. Entretanto, ela existe ha
muitos séculos e surgiu, pela primeira vez, nos escritos de Aristdteles. O 13°
volume de suas obras, considerado o mais importante de todos, tinha
Metafisica como titulo. Em um diciondrio, a seguinte definicdo pode ser
encontrada: “Além da ciéncia natural; a ciéncia do puro ser”. Meta, do grego
antigo, significa “acima, além’, e “metafisica’, portanto, significa “acima ou
além da fisica” ou “acima ou além do que ¢ fisico’, ou seja, do mundo da
forma. Meta é algo que esta acima do material, é o espirito da mente. Além
de todas as coisas, esta meta: a mente.

Em termos biblicos, o espirito de Deus é bom; “Os que adoram Deus
adoram o espirito ou a verdade” Quando possuimos um espirito de
bondade, verdade, beleza, amor e boa vontade, ¢ Deus que estd em nos,



manifestando-se por nosso intermédio. Deus, verdade, vida, energia e
espirito... Podemos defini-los? E como defini-los? “Defini-lo ¢ limita-lo”

Em paralelo, hda uma numa antiga e bela meditagdo: “Sou sempre o
mesmo no meu eu mais interno: Unico, eterno, absoluto, inteiro, completo,
perfeito. Sou um EU SOU indivisivel, eterno, sem rosto nem figura, sem
forma nem idade. EU SOU a presenca silenciosa, que habita os cora¢des de
todos os seres humanos” Temos de acreditar e aceitar que tudo o que
imaginamos e sentimos como verdadeiro se torna realidade, e aquilo que
desejamos aos outros estamos desejando a n6s mesmos.

Emerson escreveu: “Somos o que pensamos durante o dia inteiro.” Em
outras palavras, e explicando melhor: espirito, pensamento, mente e meta
sao expressdes da presenca e do poder criativos, e, tal como ocorre na
natureza (leis fisicas), qualquer elemento pode ser usado tanto para o bem
quanto para o mal. Por exemplo, ndo podemos viver sem dgua, mas muitos
se afogam nela. A eletricidade torna nossa vida mais confortavel, mas
também mata. Diz a Biblia: “Eu crio a luz e as trevas; faco a paz e a guerra;
Eu, o Senhor, faco todas essas coisas. Eu firo e Eu curo; Eu abencoo; Eu
amaldi¢oo.”

Entretanto, ndo existe nenhuma deidade colérica decidida a nos punir ao
longo de toda uma vida; somos nds que nos castigamos mediante o mau uso
da mente. Seguindo o mesmo principio, somos abengoados (beneficiados)
quando tomamos conhecimento dessa presenca interna, desse poder
fundamental que o Criador colocou a nossa disposicao.

A metafisica é, em suma, o estudo da causacdo (ato de causar) e nao se
preocupa com o efeito ou resultado que estd manifestado, mas com o que
estd causando o efeito ou resultado. Ela aborda as ideias espirituais como os
cientistas abordam o mundo da forma. Os metafisicos investigam a mente
ou a causa a partir da qual o visivel é formado ou deriva. Se a mente ¢
modificada ou uma causa ¢ alterada, o efeito sofre uma mudanga.

A forga e a beleza da metafisica é que ela ndo esta confinada a qualquer
credo particular, mas ¢ universal. Uma pessoa pode professar a religido
judaica, cristd, mugulmana ou budista e ser, a0 mesmo tempo, metafisica.

Muitos poetas, cientistas e filosofos afirmam ser ateus ou agnosticos, mas
sao profundamente humanistas, o que significa que tém uma crenga
metafisica. Jesus era um mestre da metafisica — compreendia a mente e a
utilizava para elevar, inspirar e curar os outros.



Quando perguntaram ao Mahatma (“grande alma”) Gandhi qual era a
sua religido, ele respondeu: “Sou cristao... judeu... budista... hindu... Eu sou
todas essas coisas.”

A expressao “Novo Pensamento” tornou-se popular e generalizada. Ela é
usada em muitas igrejas, centros, grupos de oracdo e diferentes instituicdes,
e hoje pode denominar um movimento metafisico que nos revela a
existéncia da unicidade ou unidade dos seres humanos com a vida infinita e
que cada individuo possui dignidade e valor inatos. Nesse movimento, a
énfase é colocada sobre o individuo e nio sobre uma funcdo ou entidade.
Nao ha nenhuma novidade no Novo Pensamento, porque a metafisica é a
mais antiga das abordagens religiosas. “EU SOU e vim para trazer vida, e
vida em abundancia” A metafisica revela nossa identidade de “Filhos do
Infinito” e afirma que somos amados e temos valor espiritual pelo simples
fato de sermos partes necessarias do Todo Criador, que é uno.

A metafisica nos permite voltar a nossa Divina Fonte e nos ajuda nessa
empreitada, pondo fim a sensagdo de separacdo e alienacdo, de vivermos
vagando em um deserto estéril e hostil.

A metafisica sempre esteve a disposicdo dos seres humanos e espera
pacientemente pelo momento em que cada um ira descobri-la e utiliza-la.

Milhares de pessoas foram apresentadas a metafisica por diferentes
instrutores. Ela evoluiu pouco a pouco e, de maneira geral, considera-se que,
em sua forma atual, foi introduzida por Phineas P. Quimby, que relatou suas
experiéncias com a mente humana em um artigo fascinante da revista New
Thought Magazine, em 1837. Depois de experimentar o mesmerismo por
varios anos, Quimby concluiu que era o condicionamento da mente
subconsciente, e ndo o hipnotismo, o responsavel pelas mudangas
observadas. Apesar de Quimby nao ter tido grande educa¢do formal, era um
autor prolifico e publicava didrios minuciosos sobre seu trabalho. Com o
passar do tempo, tornou-se um avido leitor da Biblia e conseguiu reproduzir
dois tercos das curas descritas no Antigo e no Novo Testamentos. Descobriu
também que havia grande confusdo sobre o verdadeiro significado de
muitas passagens biblicas, confusdo essa que era a responsavel pela ma
compreensao e ma interpretagdo dos feitos de Jesus Cristo.

Ao longo do século XX, muitos autores, instrutores, ministros de igrejas
e palestrantes contribuiram para a divulgacdo do movimento Novo
Pensamento. Charles E. Braden, da Universidade de Chicago, chamou-os de



“espiritos rebeldes”, porque entendeu que esses homens e mulheres estavam
fomentando uma rebelido contra as religides estabelecidas, contra o
dogmatismo, os rituais, os credos e as inconsisténcias que sé serviam para
causar medo nos fiéis. O proprio Dr. Braden acabou expressando sua
insatisfagdo com a situacdo existente, decidindo-se nao se conformar mais
com ela.

O Novo Pensamento ¢ a pratica individual das verdades da vida dentro
de um processo gradual e abrangente. Podemos aprender muito pouco, a
principio, e muito mais no futuro proximo. Entretanto, jamais atingiremos
um ponto em que ndo existira nada mais para ser descoberto, porque o
processo € infinito, ilimitado e eterno. O tempo ndo é impedimento, porque
temos toda a eternidade para aprender. Muitos se impacientam consigo
mesmos e com seus aparentes fracassos. Entretanto, ao olharmos para tras,
descobrimos que houve periodos de real aprendizado e nos propomos a nao
repetir os mesmos erros. Se o processo estd lhe parecendo lento demais,
lembre-se: “Na paciéncia, toma posse de tua alma.”

No livro Orar é a solugcdo, Murphy salienta que o Céu pode ser
considerado a “consciéncia ou percep¢ao’, e a Terra, a manifestacdo. Seu
novo céu é seu novo modo de encarar as situacdes, a nova dimensao da sua
consciéncia que o faz ver que, no Absoluto, tudo é bénc¢do, harmonia, amor
infinito, sabedoria, paz eterna e perfeicao. O processo de identificacio com
essas verdades vence o medo e, ao aumentar nossa fé e confianca, torna-nos
mais fortes e seguros.

Os livros que constituem essa série apresentam combinac¢des de palestras,
sermoes e transmissdes radiofonicas em que Murphy ensinava as técnicas
para elevar seu potencial ao maximo por meio do poder do subconsciente.

Como Murphy era um ministro protestante, muitos dos seus exemplos e
citagdes sdo extraidos da Biblia, mas os conceitos que ilustram ndo devem
ser considerados sectarios, porque as mensagens que transmitem sao
universais e encontram-se nos ensinamentos da maior parte das religides e
filosofias. Muitas vezes, Murphy repetiu que a esséncia do conhecimento ¢ a
lei da vida, a lei da crenca. Nao a crenca catdlica, protestante, muculmana ou
hindu, mas a certeza no mandamento mais simples e puro: “Faca aos outros
o que quiser que eles lhe facam.”

Jean Murphy continuou o ministério do marido depois de sua morte em
1981. Em uma palestra proferida em 1986, ela reiterou sua filosofia:



“Quero ensinar homens e mulheres sobre a Origem Divina de todos nds
e sobre os poderes que reinam em nosso interior. Quero que saibam que
esses poderes sdo internos e seus proprios salvadores, porque, ao usa-los,
conseguirdo alcangar sua prdpria salvacdo. Essa é a mensagem que a Biblia
nos transmite, mas poucos tém consciéncia dessa verdade. Vivemos
mergulhados em uma confusdo gerada por interpretacdes literais e erradas
das verdades transformadoras que a Biblia nos oferece.

Quero atingir a maioria que sofre a repressio dos seus talentos e
habilidades. Quero ajudar os outros, seja qual for seu nivel de consciéncia, a
descobrir as maravilhas que guardam em seu interior.”

Falando sobre o marido, Jean Murphy também disse que “ele era um
mistico pratico, um homem abencoado pelo intelecto de um erudito, a
mente de um executivo bem-sucedido, o coragdo de um poeta’ Sua
mensagem pode ser assim resumida: “Vocé é o rei, o governante do seu
mundo, porque é uno com Deus.”

Joseph Murphy acreditava firmemente que o plano de Deus era que
todos os seres humanos fossem saudaveis, prosperos e felizes, e contestava
os teologos e pensadores que afirmavam que o desejo ¢ uma coisa ma e que é
nosso dever tentar sufoca-lo. Ele ensinava que a extingdo do desejo significa
apatia, falta de sentimentos, de acdo. Afirmava que o desejo é um dom de
Deus; que é certo desejar e que nada é mais saudavel e proveitoso que o
desejo de se tornar melhor do que se era ontem. Como € possivel o desejo de
saude, abundancia, companheirismo e seguranca ser considerado errado?

O desejo esta por tras de todo progresso. Sem ele, nada seria realizado,
porque o desejo é o poder criador, que pode ser canalizado de maneira
construtiva. Uma pessoa em vulnerabilidade, por exemplo, tem todo o
direito de desejar fortuna. Alguém com uma doenca, de desejar saide; uma
pessoa sentindo solidao, de desejar companhia ou amor.

Temos de acreditar que podemos melhorar nossa vida. Uma crenca
qualquer, verdadeira, falsa ou apenas indiferente, acalentada por um bom
periodo de tempo, é assimilada e incorporada em nossa mentalidade. Se nao
for contrabalancada com uma crenca de natureza oposta, mais cedo ou mais
tarde serd expressa ou vivenciada como fato, forma, condicdo ou
acontecimentos cotidianos. Precisamos ter certeza de que possuimos o
poder para transformar crengas negativas em positivas em nosso interior e,
portanto, a capacidade de mudar nossa vida para melhor. Basta vocé dar a



ordem, e seu subconsciente o obedecera fielmente. A rea¢do ou resposta da
mente subconsciente vira de acordo com a natureza do pensamento que estd
em sua mente racional.

Os psicdlogos ou psiquiatras afirmam que, quando os pensamentos sao
transmitidos para o subconsciente, formam-se impressdes nos neurdnios
cerebrais. No instante em que o subconsciente aceita uma ideia qualquer,
comeca a coloca-la em pratica por meio de associagdes, usando cada
particula de conhecimento que vocé reuniu em sua vida para dar forma a
ela. Ele se alimenta do poder infinito, da energia e da sabedoria que existe
em seu interior e recorre a todas as leis da natureza para conseguir seu
objetivo. As vezes, o subconsciente parece trazer uma solu¢io imediata para
suas dificuldades, mas, em outras, a resposta pode demorar dias, semanas ou
mais.

O modo de pensar habitual da sua mente racional estabelece sulcos
profundos no subconsciente, algo muito favoravel no caso dos seus
pensamentos serem harmoniosos, pacificos e construtivos. Por outro lado,
se vocé se entrega habitualmente ao medo, a preocupagdo ou a outras
formas destrutivas de pensamento, a solu¢do é reconhecer a onipoténcia da
mente subconsciente e decretar liberdade, felicidade, saude perfeita e
prosperidade. O subconsciente, por estar diretamente ligado a sua fonte
divina, comegara a criar a liberdade e a felicidade que vocé decidiu trazer a
sua vida.

Agora, pela primeira vez, as palestras do Dr. Murphy foram compiladas,
editadas e atualizadas em seis novos livros, que trazem seus ensinamentos
para o século XXI. Para ampliar e explicar melhor os temas das palestras
originais, também incorporamos material extraido das palestras da Dra.
Jean Murphy e acrescentamos exemplos de pessoas cujo sucesso reflete a
filosofia do Dr. Murphy.

Confira a seguir os livros que compdem a série:

« Aumente o poder do seu subconsciente para trazer riqueza e sucesso;
« Aumente o poder do seu subconsciente para desenvolver autoconfianga e
autoestima;



o Aumente o poder do seu subconsciente para vencer o medo e a
ansiedade;

« Aumente o poder do seu subconsciente para ter saude e vitalidade;

o Aumente o poder do seu subconsciente para alcancar uma vida mais
plena e produtiva;

« Aumente o poder do seu subconsciente para conquistar uma vida mais
espiritualizada.

A simples leitura desses livros ndo vai melhorar sua vida. Para extrair o
maximo do seu potencial, vocé tera de estudar atentamente esses principios,
aceita-los no fundo do seu coragdo, reuni-los a sua mentalidade e aplica-los
como parte integrante da sua maneira de encarar todos os aspectos de sua
vida.

Arthur R. Pell, ph.D.
Organizador
Fevereiro de 2005



Prefacio

]é imaginou como seria sua vida se vocé fosse rico e pudesse viver no luxo?
A riqueza parece algo muito remoto para a maioria das pessoas, mas

existem incontaveis exemplos ao longo da historia de homens e mulheres
que sairam de uma situacdo de vulnerabilidade preocupante e se tornaram
milionarios pelos seus proprios esforcos.

Vocé nasceu destinado a ser pobre? Parafraseando William Shakespeare,
algumas pessoas nascem ricas, outras alcangam a riqueza e algumas sdo
subitamente alcancadas por ela. Ha pessoas que tiveram a sorte de serem
filhas de ricos, de pais que lhes deram tudo o que o dinheiro podia comprar.
Outras ficaram subitamente ricas ao ganhar na loteria ou receber uma
heranca inesperada. Entretanto, a maioria de nés nao teve tanta sorte. Para
nos tornarmos ricos precisamos poOr em pratica nossa inteligéncia,
engenhosidade, criatividade e obstinagdo. Nenhum ser humano nasceu
destinado a ser pobre. A riqueza esta a nossa volta, e tudo o que precisamos
fazer para alcanga-la é procurar e descobrir o caminho que nos levara a ela.

Nao hd nada de errado em querer ser rico. O desejo de ter muito
dinheiro é, na verdade, vontade de ter uma vida mais rica, plena e
abundante, um desejo digno de elogios. As pessoas que ndo anseiam por
viver na abundancia, que afirmam nao querer ter dinheiro para comprar as
coisas que desejam, ndo podem estar considerando a situacdo em sua
completude.

Por que se contentar com o suficiente para viver quando se pode
desfrutar das riquezas do infinito? Neste livro vocé aprendera a ser amigo do
dinheiro e a ter sempre algum sobrando. Seu desejo de ser rico é vontade de
ter uma vida mais plena, feliz e gostosa. O desejo de ter tudo do melhor ¢é



uma ansia generalizada, cdsmica, que é muito, muito boa. Comece a dar ao
dinheiro o seu verdadeiro significado, que é o de ser um simbolo de troca
capaz de lhe trazer a libertacdo da caréncia e a introducdo em uma vida de
luxo, beleza, abundancia e refinamento.

Um dos motivos que explicam por que muitas pessoas nao possuem
maior quantia de dinheiro é que elas, em siléncio ou abertamente, o
consideram algo ruim. Pensam nele como resultante de “negdcios sujos’,
“lucros exorbitantes” e outras bobagens semelhantes. Outro motivo é um
sentimento subconsciente e insidioso de que existe virtude na pobreza, uma
crenca aprendida por falhas na educacao, supersticdo ou com base em falsas
interpretacdes das Escrituras.

Nao existe virtude na pobreza. A pobreza ndo é um estado desejavel,
como tantos outros. Se vocé estivesse fisicamente doente, procuraria auxilio
e tratamento o mais breve possivel. Similarmente, se nio existe uma
constante circulacdo de dinheiro em sua vida, é certo que ha algo de
terrivelmente errado. E hora de agir para modificar essa situacio — agora
mesmo.

Deus nao quer que vocé viva na pobreza. O que Ele realmente deseja é
que vocé seja alegre, feliz e prospero. E lembre-se de que Deus é sempre
bem-sucedido nos seus empreendimentos, quer esteja criando uma estrela
Ou um universo.

Jogue fora agora mesmo todas as suas crengas supersticiosas sobre o
dinheiro. Jamais o veja como algo mau ou sujo, caso contrario ele criara asas
e fugira para longe. Saiba que vocé perde o que condena.

E perfeitamente correto alguém querer ter dinheiro, e esse é um desejo
de todos os homens e mulheres normais. Também ¢ totalmente certo vocé
programar o poder da sua mente subconsciente para melhorar a condi¢ao
econdmica, afinal, esse é o seu dever para consigo mesmo, para com Deus e
com a humanidade, pois ndo ha maior servico que vocé possa prestar a ela e
ao Criador do que procurar ser o melhor possivel.

Existem hoje e sempre existirdo pessoas que aceitam a pobreza como seu
quinhao natural do mundo, mas elas ndo estdo condenadas a viver nesse
estado porque ha instrumentos para ajuda-las a sair desse abismo
aumentando seu crescimento mental e entendimento.

A primeira causa da pobreza é aceitd-la. Quando se analisa atentamente
essa aceitacdo fica evidente que, enquanto a ultima pessoa ou grupo que se



conforma com a pobreza ndo mudar de pensamento, a miséria continuara a
existir em nosso meio porque, no fundo de suas mentes e almas, essas
pessoas sO conseguem se ver em um estado de extrema caréncia.

A segunda causa da pobreza é a falsa educagdo recebida no passado que,
em vez de acelerar a evolucdo da humanidade, fez todo o possivel para
manté-la paralisada. Muitas religides ensinam, como parte de seu dogma,
que a pobreza é uma condi¢do inevitavel para a maioria dos seres humanos e
até pregam que ‘os pobres estardo sempre conosco. Certas correntes
chegam a afirmar que alguns nascem predestinados a ser pobres e por isso
tém de se conformar.

Alguns intérpretes da espiritualidade ensinam que ser pobre é ser
espiritualizado, lembrando sempre que “é mais facil um camelo passar pelo
buraco de uma agulha do que um rico entrar no Reino do Céu”. Vivendo e
ensinando com base na mentira que aprenderam, acreditam que todos
devem aceitar a caréncia em siléncio, esperando e confiando que em algum
futuro distante, desde que sejam merecedores devido a aceitagdo da pobreza,
irdo para o paraiso como prémio por tudo que sofreram. Em vdrias religides
do Oriente tem-se como certo que os que nascem pobres sempre viverdo na
pobreza e que, se eles forem humildes e obedientes, na préxima encarnagio
nascerdo em uma casta mais alta e terdo uma vida mais afortunada.

Essas velhas obsessdes mantiveram multidoes de pessoas presas em suas
garras por varios séculos. Por mais estranho que pareca, ainda hoje, no
inicio de um novo milénio depois de um século de iluminacdo, existem
muitas mentes acalentando essas ilusdes em seu coracgio e se arrastando na
penuria e desesperanca, resistindo a forca impulsionadora da revelacao
maior.

Atualmente existem milhdes de pessoas vivendo na pobreza, ainda
agarradas a essas velhas tradi¢des, em funcdo de um falso ardor religioso e
uma completa falta de autoinvestigacao.

Neste livro, Joseph Murphy volta a examinar esses conceitos e explicita
como a pobreza ndo é um estado natural da humanidade e, definitivamente,
ndo é a vontade de Deus. Ele ira ensinar-lhe como, por meio do pensamento,
medita¢do, oracdo e fé no seu eu criado por Deus, vocé alcangard a
prosperidade, riqueza e éxito nos seus empreendimentos.



CAPITULD 1
)CHNE MESTRA P LCANCAR A IUEZ

mundo inteiro e todos os seus tesouros, 0 mar, o ar, o solo, ja existiam
quando vocé nasceu. Comece a pensar nas riquezas desconhecidas que
estdo a sua volta, esperando pela inteligéncia que ira descobri-las. Pense na
riqueza como o ar que vocé respira, aprenda a ter essa atitude mental.
Emerson resumiu esse conceito quando uma mulher perguntou-lhe o que
poderia fazer para prosperar. Ele a conduziu para perto do mar e falou,
apontando para o oceano:
— Olhe para tudo isto.
— Quanta dgua, nao?
— Veja a riqueza com esse mesmo olhar e ela serd sua para sempre —
ensinou Emerson.

Tome consciéncia de que a riqueza é como uma maré que esta
constantemente subindo e descendo. Um supervisor de vendas contou-me
que um colega seu vendeu por US$ 1 milhdo uma ideia para a expansao da
firma na qual os dois trabalham. Vocé também pode ganhar uma fortuna
com uma simples ideia. A riqueza é um pensamento que estd na sua mente,
ou seja, ¢ uma atitude mental. Essa mesma pessoa disse-me que, hoje, ha
muito mais miliondrios nos Estados Unidos do que em toda a histéria
passada do pais.

Vocé também pode ter uma ideia que valerd uma fortuna. E verdade.
Vocé esta neste mundo para liberar o esplendor que existe em seu interior e
poder se cercar de luxo, beleza e tudo o que ha de bom na vida. Aprenda que



¢ necessario ter a atitude correta em relagdo ao dinheiro, riqueza, comida,
roupas, tudo. Se vocé fizer uma solida amizade com a riqueza, sempre tera
dinheiro sobrando. Aprenda também que é normal e natural desejar uma
vida mais plena, rica, feliz e gostosa. Encare o dinheiro como uma ideia de
Deus para manter a saude econdmica das na¢des do mundo.

Se o dinheiro esta circulando livremente em sua vida, vocé pode ser
considerado como economicamente saudavel, da mesma forma que uma
pessoa ¢é saudavel quando o sangue circula pelas suas veias sem obstrugdes.
Comece agora mesmo a ver o dinheiro dentro do seu verdadeiro significado
e entenda o papel que ele desempenha neste planeta. Ele é um simbolo para
trocas. S¢ isso. Ele tomou intiimeras formas ao longo dos milénios, mas
continua a ser um simbolo. Para vocé, dinheiro deve significar a libertagdo
da caréncia, deve significar beleza, abundancia, luxo, refinamento e sensagao
de seguranca. Lembre-se, vocé tem pleno direito de possuir muito dinheiro.

Sera verdade que algumas pessoas foram predestinadas ou escolhidas
para usufruirem as riquezas deste mundo enquanto outras vieram para
enfrentar uma vida de necessidades e sofrimento? A resposta é um redondo
ndo. Essa aparente injustica ¢ uma prova de que a presenca e o poder
criativos que existem em nds estdo em constante funcionamento,
respondendo, reagindo a cada segundo, de acordo com nossos pensamentos,
produzindo as condi¢des e circunstancias da nossa vida cotidiana —
respondendo e criando de acordo com “pensamentos e sinceras meditacdes,
com o que existe em nossa mente mais profunda e subconsciente”.

As pessoas que gozam da verdadeira abundéncia e prosperidade sao as
que tém consciéncia do poder criativo da mente e do pensamento e encaram
a riqueza como um “lucro honesto’, ao qual tém pleno direito. Elas
conhecem muito bem o valor e a eficicia do pensamento e estdo
continuamente imprimindo em sua mente mais profunda ideias de
abundéncia, tanto espiritual como material, de prosperidade e riqueza. A
mente subconsciente reage de forma automadtica, fazendo a abundancia se
materializar em sua vida.

Essa ¢ a grande e universal lei da vida, que rege a existéncia de todos os
seres humanos. Ela sempre foi verdadeira e sempre sera. Nossas crengas e
escolhas mais sinceras e profundas, nossa percepc¢do e entendimento sdo
transformados em experiéncias, acontecimentos e condi¢des. Elas se tornam
experiéncias objetificadas, de acordo com a natureza de nossos pensamentos.



Quando percebemos e nos convencemos de que vivemos em um
Universo generoso, inteligente e infinitamente produtivo — que foi criado e
¢ governado por uma deidade qualquer, um Ser Divino ou o Deus amoroso
—, essa conviccao se reflete em todas as nossas atividades e circunstancias.

Portanto, se minha conviccdo dominante é “Nao sou digno da infinita
riqueza universal, estou fadado ou condenado a viver sem ela, riqueza é para
os outros’, essa é a crenca que sera refletida nas minhas circunstancias e
atividades.

Esses dois conceitos ou crencas opostas sao os determinantes primarios
de uma vida de abundéancia material ou de pobreza. E por isso que sempre
ouvimos dizer: “Os ricos ficam mais ricos e os pobres ficam mais pobres.”

Pensamentos de abundéancia produzem abundancia. Pensamentos de
caréncia produzem caréncia.

E 6bvio que pensar em riqueza e abundancia vivendo na caréncia exige
algum esfor¢o, mas eu sei que isso pode ser feito com ética e honestidade.
Esse modo de pensar exige uma crenca continua e sustentada de que ela se
tornara realidade. Quem pratica esse pensamento disciplinado
inevitavelmente alcancara a riqueza.

As palavras-chave sdo “Pensamento disciplinado” A disciplina mental
comeca quando estamos prontos e ansiosos para procurar a verdade, e exige
apenas que fagamos um exame sincero das nossas mais profundas crengas e
opinides. Para tentarmos compreendé-las, ¢ necessario examinarmos nossos
ideais e aspiragdes, pois estes também habitam o reino das possibilidades.
Precisamos “renovar nossa mente”, pensar de uma nova maneira.

Ser pobre nao é um estado desejavel. Uma moga, o6tima escritora que ja
tinha publicado diversos artigos, me disse uma vez: “Eu nao escrevo por
dinheiro.”

— E o que ha de errado com o dinheiro? — indaguei. — Vocé pode ndo
escrever por dinheiro, mas qualquer trabalho deve ser remunerado. Com
seu trabalho vocé nos inspira, eleva nosso moral e incentiva muitas pessoas
a progredirem. E justo receber uma recompensa por isso. Quando vocé
adotar a atitude certa em relacdo ao seu trabalho, a compensacao financeira
vira automaticamente, livre e copiosa.

Na verdade, essa moga nao gostava de dinheiro e uma vez se referiu a ele
como uma “coisa suja’, talvez refletindo ensinamentos recebidos na sua tenra
infancia quando sua mae ou outra pessoa tinha o habito de afirmar que o



dinheiro é mau, que a cobica estd na raiz de todos os males. Ela gravou esses
comentarios em sua mente sem compreendé-los, pois na época nio tinha o
discernimento para saber que é pura supersticao proclamar que o dinheiro é
mau ou sujo. A moga possuia no seu subconsciente a ideia de que havia
alguma virtude na pobreza. Nao existe virtude na pobreza. A pobreza nao é
um estado desejavel. Assim, expliquei-lhe que no Universo ndo existe o mal,
que tanto as coisas boas como as mads resultam dos pensamentos e
motivagdes das pessoas. Tudo o que é mau deriva de mads interpretacdes da
vida e uso errado das leis da mente.

Em outras palavras, o unico mal ¢ a ignorancia e a tinica consequéncia é
o sofrimento. Seria tolice chamar ouro, prata, uranio, cobre, chumbo, ferro,
cobalto, niquel, calcio ou uma nota de délar de mal. Seria a mais absurda,
grotesca e idiota afirmacgdo. A unica diferenca entre os varios metais é o
numero e movimento dos elétrons girando em torno do nucleo central dos
seus atomos. Um pedaco de papel, como uma nota de US$ 100, é in6cuo. A
unica diferenca entre ele e um atomo de cobre ou chumbo é que seus
atomos, com os respectivos elétrons e prdtons, estdo arranjados de uma
forma diferente para criar a evidéncia fisica do dinheiro.

Ensinei para essa jovem uma técnica simples com a qual ela multiplicou a
riqueza em sua vida:

Meus escritos servem para abengoar, sanar, inspirar, elevar e dignificar as mentes e coragdes de
homens e mulheres. Sou divinamente recompensada da forma mais maravilhosa. Olho para o
dinheiro como uma substancia divina, pois tudo o que existe foi feito pelo Espirito Unico. Sei
que matéria e Espirito sdo a mesma coisa. O dinheiro estd constantemente circulando em
minha vida e eu o uso de maneira construtiva, com prudéncia e sabedoria. O dinheiro vem
para mim sem impedimentos, fluindo de maneira interminavel, trazendo-me alegria e bem-
estar. O dinheiro é uma ideia na mente de Deus. O dinheiro é bom, muito bom.

Essa é uma otima prece porque erradica a tolice supersticiosa que faz a
ligacao do dinheiro com o mal, que afirma existir virtude na pobreza, e pior,
que o Senhor deseja que as pessoas sejam pobres. Esse modo de pensar
reflete uma espantosa ignorancia. A mudanga na atitude da jovem escritora
em rela¢do ao dinheiro criou maravilhas em sua vida e podera criar na vida
de todos nds. Ela se deu conta que em sua mente havia uma silenciosa
condenagdo do dinheiro, que o fazia bater as asas e voar para bem longe



dela. Em trés meses sua renda triplicou, e isso foi somente o inicio de uma
grande prosperidade financeira.

Ha alguns anos conversei com um pastor que era muito amado pela sua
congregacdo e tinha um excelente conhecimento sobre as leis da mente e
facilidade para transmiti-las. Entretanto, em sua vida pessoal estava sempre
lutando com dificuldades financeiras. Invocava o que imaginava ser um bom
alibi para essa situagdo em uma frase do Novo Testamento: “Pois o amor ao
dinheiro estd na raiz de todos os males”, esquecendo-se que no mesmo
capitulo, mais a frente, esta dito que Deus da a riqueza para seus filhos a fim
de que possam ajudar os outros. Em suma, é preciso ler os versiculos dentro
de um contexto maior porque, caso contrdrio, as pessoas acabam
acreditando que estdo proibidas de colocar sua confianca e fé no Deus Vivo
que nos da em abundancia tudo o que existe de bom.

Na linguagem biblica, amar ¢é oferecer alianca, lealdade e fé a fonte de
todas as coisas, que é Deus ou o Espirito Vivo ou o Principio de Vida que
existe no interior de cada ser humano. Por isso, vocé ndo deve oferecer
alianca, lealdade e confianca as coisas que foram criadas, mas ao Criador, a
fonte eterna de tudo o que Ha no Universo, a fonte da sua respiracao, a fonte
da sua vida, a fonte dos cabelos em sua cabeca, a fonte dos batimentos do
seu coracao, a fonte do Sol e da Lua e das estrelas, a fonte do planeta e da
terra em que vocé pisa.

Se vocé diz: “Tudo o que eu quero é dinheiro. Ele é o meu Deus,
imaginando que s6 o dinheiro ¢ suficiente, vai consegui-lo mais cedo ou
mais tarde, sem duvida nenhuma. Todavia, vocé esta neste mundo para ter
uma vida equilibrada e por isso também precisa pedir paz, harmonia,
beleza, orientacdo, amor, alegria e progresso em todas as fases da sua
existéncia. Mas, diga-me, como alguém pode viver sem coragem, fé, amor,
boa vontade e alegria no mundo de hoje? Nao existe nada de errado no
dinheiro, mas ele ndo pode ser o unico objetivo de uma vida. Escolher esse
objetivo ¢ um erro. Nao ha nada de mal no dinheiro, mas possuindo
unicamente o dinheiro ficariamos desequilibrados, fora de prumo.

Vocé precisa expressar seus talentos, encontrar seu verdadeiro lugar na
vida e vivenciar a alegria de contribuir para o crescimento, felicidade e
sucesso dos outros. Estamos todos aqui para dar. Dé seus talentos para o
mundo. Deus lhe deu tudo, inclusive vocé mesmo. Vocé tem uma enorme
divida a pagar porque deve tudo o que tem ao Infinito e, portanto, tem de



dar vida, amor e verdade aos seus ideais, sonhos e aspira¢des. Esta aqui para
remar o barco, pdr as maos no volante e contribuir para a felicidade e
sucesso nao apenas dos seus filhos e descendentes, mas do mundo inteiro.

Acumular dinheiro excluindo todo o resto faz com que a pessoa se torne
desequilibrada, torta, frustrada. Quando se aplicam corretamente as leis do
subconsciente, é possivel ter todo o dinheiro desejado e também paz de
espirito, harmonia, equilibrio e serenidade. Ha muito de bom para se fazer
com o dinheiro. Ele, como qualquer outra coisa na natureza, pode ser ou
ndo empregado de maneira construtiva, com prudéncia e sabedoria. Cabe a
vocé escolher entre usar seu conhecimento e filosofia para melhorar sua vida
e o mundo como um todo, ou para impor ideias erradas nas mentes mais
impressionaveis.

Quanto ao caso do pastor que vivia enfrentando dificuldades financeiras,
eu o fiz ver que estava interpretando erradamente as Escrituras ao afirmar
que pedacos de papel ou metal sdo maus, quando, de fato, trata-se de
substancias inertes, que podem tanto ser usadas para o bem como para o
mal. Ele percebeu que se tivesse dinheiro poderia fazer muito de bom para
sua esposa, filhos e congregacao, e decidiu mudar de atitude e abandonar as
supersticoes. Comegou a clamar de maneira ousada, regular e sistematica:

O Espirito Infinito me revela qual é a melhor maneira de servir. Sou inspirado e iluminado
pelo Altissimo e tenho fé e confianga na unica presenca e tinico poder, que consigo transmitir
para todos que me ouvem. Vejo o dinheiro como uma ideia de Deus e ele circula
constantemente em minha vida e na de todos os que me cercam. Nds o usamos de maneira
construtiva, com sabedoria e sensatez, sob a orientacido de Deus.

O jovem pastor criou o habito de fazer regularmente essa oragao sabendo
que ela ativaria os poderes da sua mente subconsciente e atualmente tem
uma bela igreja, construida com os donativos da congregacao, um programa
de radio e todo o dinheiro que precisa para suprir suas necessidades
pessoais, mundanas e culturais. Posso afirmar com certeza que ele nunca
mais criticou ou condenou o dinheiro, porque, se houvesse agido desse
modo, o dinheiro teria fugido para longe dele, porque estaria maldizendo o
agente da prosperidade que tanto pedia em suas oragdes.

Siga as etapas da técnica que vou lhe ensinar e vocé jamais ficard sem
dinheiro pelo resto da sua vida, porque ela é a Chave Mestra para a obtencao
da riqueza. A primeira é colocar em sua mente a ideia de que Deus, o



Principio Vital ou o Espirito Vivo é a fonte de tudo o que existe, desde o
Universo e as galdxias, até as coisas que vocé v¢, sejam as estrelas no céu, as
montanhas, vales e lagos, todas as ricas camadas do solo, o oceano, todos os
animais

e plantas. O Principio Vital criou vocé e todos os poderes, qualidades e
atributos de Deus que estdo presentes em seu interior. Raciocine sobre essas
verdades e chegue a singela conclusdo que tudo o que vocé vé e percebe veio
da mente invisivel do Infinito ou Principio Vital, que tudo o que ja foi
inventado, criado ou construido veio da invisivel mente humana. Ora, a
mente humana e a mente de Deus sao uma coisa s, porque existe uma
Unica mente, que é comum a todas as pessoas. Cada um de nds é um canal
de entrada ou saida de tudo o que existe neste mundo.

Chegue a cristalina decisao que Deus ¢ a fonte do seu reservatério de
energia, vitalidade, saude, ideias criativas, a fonte do Sol, do ar que vocé
respira, da mac¢a que vocé come, do dinheiro que esta no seu bolso. Tudo ¢
feito no interior do invisivel e tudo sai dele. Para Deus ¢ tao facil criar
riqueza em sua vida como criar uma folha de grama ou um cristal de neve.

A segunda etapa: decida agora mesmo gravar a ideia de riqueza na sua
mente subconsciente. As ideias sdo transmitidas para o subconsciente por
meio da repeticdo, fé e expectativa. A repeticdo constante de um ato ou
padrao de pensamento faz com que ele se torne automadtico, e o
subconsciente, por ser intrinsecamente obediente, é obrigado a expressar
riqueza. Essa etapa da técnica segue o mesmo modelo de aprender a andar,
nadar, tocar piano, digitar ou guiar um veiculo. Vocé tem de acreditar no
que esta afirmando. Sua atitude deve ser a mesma de quem planta sementes
tendo absoluta certeza de que elas gerardo plantas da mesma espécie. Pense
nos seus pensamentos como sementes que sdo plantadas na mente
subconsciente.

Saiba que o que vocé estd afirmando é como uma semente de maca
plantada na terra. Ela dard origem a uma macieira. Imagine a semente dos
seus pensamentos positivos indo para o seu subconsciente e sendo
reproduzida na tela do espaco. Regando e fertilizando as sementes, vocé
acelera seu crescimento. E importante saber o que vocé estd fazendo e por
que esta fazendo. Imagine que estd escrevendo as afirmag¢des no seu
subconsciente usando a caneta do consciente porque tem certeza de que a
riqueza existe. Para ter uma prova disso, caminhe por uma rua qualquer.



Vocé ¢ capaz de contar todas as flores e folhagens enquanto passa pela rua?
De contar os graos de areia numa praia? De contar as estrelas no céu? Sera
que pode contar as riquezas minerais do solo sobre o qual estd caminhando?
Ali pode haver petrdleo, ouro, prata, uranio... Jd pensou nas riquezas que
existem no mar?

A terceira etapa € repetir a seguinte afirmacdo por cerca de cinco
minutos todos os dias, de manha e a noite:

Eu agora estou escrevendo no meu subconsciente a ideia de riqueza de Deus. Ele ¢ a fonte do
que preciso, e sei que Deus é o Principio Vital dentro de mim e que estou vivo. Todas as
minhas necessidades sao atendidas em todos os instantes do tempo e em todos os pontos do
espaco. A riqueza de Deus flui livremente, alegre e incessantemente para mim e eu dou gracas
pelas riquezas de Deus que estdo constantemente circulando em minha experiéncia de vida.

Quarta etapa: quando pensamentos de caréncia vierem a sua mente,
como: “Nao tenho meios para fazer essa viagem” ou “Nao serei capaz de
zerar meu saldo negativo no banco” ou “Nao conseguirei pagar aquela
conta’, impec¢a-os imediatamente de continuar. Jamais se permita terminar
uma declaracdo negativa sobre finangas. Esta é uma regra obrigatoria.
Reverta na mesma hora o pensamento afirmando: “Deus é meu reservatdrio
instantaneo e perene, e essa conta estd paga dentro da ordem Divina”
Mesmo se uma ideia negativa insiste em surgir cinquenta vezes em uma
hora, em todas elas vocé deve reverté-la, pensando e afirmando: “Deus me
dd meios abundantes de atender a essa necessidade agora mesmo.” Depois
de algum tempo os pensamentos sobre caréncia financeira perderdo o
impacto e vocé constatara que seu subconsciente estd sendo condicionado
para produzir riqueza. Aprenda novas atitudes. Por exemplo, se vocé vir um
carro de dltimo tipo, jamais diga: “Nunca terei um desse” ou “Nao posso me
dar ao luxo de ter um igual’, porque seu subconsciente tomard suas palavras
ao pé da letra e impedird que lhe acontecam coisas boas. Em vez disso, diga
a si mesmo: “Um carro como esse estd a venda. Ele também pode ser meu.
Esta é uma ideia divina e eu a aceito na ordem divina através do divino
amor.”

Essa técnica é a chave mestra que lhe abre as portas da riqueza. E
impossivel uma pessoa sincera pratica-la e ndo ter o dinheiro que precisa
todos os dias de sua vida. Portanto, use esse método e estara colocando a lei
da opuléncia em operacao. Ele funcionara para vocé e para qualquer outra



pessoa. A lei da mente vale para qualquer ser humano. Sdo os pensamentos
que fazem uma pessoa ser rica ou pobre. Por isso, escolha as riquezas da
vida agora mesmo.

Um supervisor de vendas me enviou um dos seus vendedores a fim de
que lhe desse uma orientagdo. O rapaz fora brilhante nos estudos, conhecia
muito bem os produtos que vendia e atuava em um territdrio sabidamente
lucrativo. Entretanto, ndo conseguia ganhar mais do que US$ 10 mil por ano
em comissdes. O supervisor tinha certeza de que ele poderia duplicar e até
triplicar essa quantia e resolveu ajudad-lo. Conversando com o rapaz,
descobri que lhe faltava autoestima. Ele desenvolvera um modelo
subconsciente considerando que nunca seria mais do que um funciondrio
mediocre, que nao valia mais do que estava recebendo. Continuando minha
investigacdo, descobri que ele nascera em um lar muito pobre e seus pais se
conformavam com a miséria, transmitindo-lhe a ideia de que ele nascera
pobre e assim morreria. Mais tarde, seu padrasto vivia lhe dizendo: “Vocé
nunca serda nada nesta vida. Vocé ¢ burro, ignorante.” Esses pensamentos
tinham sido aceitos pela sua mente impressionavel e agora ele vivenciava a
crenca subconsciente na caréncia e limitacao.

Expliquei-lhe que ele podia modificar sua mente subconsciente
alimentando-a com pensamentos revigorantes e lhe dei um exercicio
espiritual muito simples, mas que causaria uma transformac¢ao na sua vida.
Expliquei-lhe que sob nenhuma circunstancia deveria negar o que afirmava,
pois sua mente subconsciente s6 aceitaria os pensamentos que refletissem o
que ele realmente acreditava. De fato, lembre-se de que sua mente
subconsciente aceita suas convicgdes, tudo aquilo em que vocé realmente
acredita. Por isso, acredite na riqueza e abundancia de Deus, que estdo ao
seu dispor.

O jovem vendedor comegou a afirmar todas as manhas antes de sair para
o trabalho:

Nasci para ser bem-sucedido, para vencer. O Infinito que esta dentro de mim jamais fracassa.
A divina lei e a divina ordem governam minha vida. A divina paz enche minha alma. O divino
amor satura minha mente. A Infinita Inteligéncia estd sempre me guiando. A riqueza de Deus
flui para mim livre, alegre, perene e incessante. Estou avan¢ando, progredindo e crescendo
tanto no campo mental, espiritual e financeiro, como em todos os outros aspectos. Tenho
certeza que essas verdades estdo lancando raizes em meu subconsciente e sei e acredito que
elas dardo frutos da mesma espécie.



Anos depois encontrei esse rapaz e descobri que estava transformado.
Absorvera muito bem as ideias que haviamos discutido e falou:

Hoje eu gosto da minha vida e coisas maravilhosas tém acontecido. Neste ano minha renda
subiu para US$ 75 mil, o que é cinco vezes o que ganhei no ano passado.

Ha pouco conheci um homem que sempre trabalhara em um
determinado banco e ganhava cerca de US$ 40 mil por ano, o que
considerava satisfatorio. Entretanto, queria ganhar mais para dar maior
conforto para sua mulher e filhos. Entdo comegou a afirmar: “Deus é meu
suprimento instantaneo. Sou divinamente orientado em todos os aspectos.
O Espirito Infinito me abre uma nova porta” Segundo me contou, alguns
meses depois surgira uma boa oportunidade e agora ele estava trabalhando
com vendas, recebendo comissdes. Como teve fé em si mesmo para deixar
um emprego seguro em busca de progresso, passou a ganhar cerca de US$
200 mil por ano, com todas as despesas pagas, e vivia feliz com a familia,
realizando todos os seus sonhos e projetos.

Tudo isso se deve a uma ideia em sua mente. A riqueza é uma ideia. Um
televisor € uma ideia. Um automédvel é uma ideia. Tudo o que vemos é uma
ideia. Suponha que todos os veiculos do planeta foram destruidos por uma
catastrofe qualquer. Se um grupo de engenheiros e trabalhadores
especializados decidirem voltar a construi-los, logo haverd milhares deles
percorrendo ruas e estradas.

Use a seguinte meditacdo para conquistar a seguranga e obter riqueza
financeira:

Sei que minha fé em Deus determina meu futuro. Minha fé em Deus significa que tenho fé em
tudo o que é bom. Agora eu me ligo a ideias verdadeiras, sabendo que o futuro sera a imagem e
semelhanca do meu habitual modo de pensar. Sou o que penso no meu coragio ou
subconsciente. A partir deste instante meus pensamentos estdo voltados para tudo o que é
verdade, tudo o que é honesto, justo, belo e que traz felicidade. Medito sobre essas coisas
diariamente, de manhi e a noite, sabendo que essas sementes, que sao meus pensamentos
habituais, germinarao para me dar uma rica colheita. Sou o capitio da minha alma, mestre da
minha sorte, porque meus pensamentos e sentimentos criam meu destino.

Quero que vocé compreenda que preces e afirma¢des nao tém como
propdsito modificar Deus, o Espirito Vivo ou o Principio Vital, nem de
influenciar o divino. Deus é o mesmo, ontem, hoje e sempre. Ao fazer suas



afirmagdes positivas vocé nao vai mudar Deus, mas se alinhar mentalmente
com o que sempre foi verdade. Ninguém cria a harmonia, ela existe.
Ninguém cria o amor, Deus ¢ o amor e o amor Dele estd dentro de vocé.
Ninguém cria a paz; Deus ¢ paz e Ele habita em seu interior. Por isso, vocé
deve rogar para a paz de Deus encher sua mente. Deve rogar para a
harmonia de Deus permanecer no seu lar, carteira, trabalho, empresa, em
todas as fases de sua vida. O que é bom esta ao alcance de qualquer ser
humano. Preces e afirmag¢des positivas t¢ém como objetivo elevar a mente até
um ponto no qual é possivel aceitarmos as dadivas que nos foram conferidas
desde a criacdo do mundo. Deus nos presenteia e Ele mesmo € o presente. O
petrdleo ja existia no solo do planeta muito antes de vocé nascer, antes de
qualquer criatura caminhar pela Terra. O ouro, prata, uranio, chumbo, cobre
e toda a imensidao de minérios que tanto valorizamos também ja estava la.
E continuam l4.

Naturalmente, foi necessario um pouco de inteligéncia na mente humana
para descobrir essas riquezas. Imagine dois gedlogos ou mineralogistas
pesquisando o solo de um estado como o de Utah, comprovadamente rico
em minérios. Um deles estuda o terreno por dias seguidos, mas ndo
encontra nenhum indicio de ocorréncia de minérios. O outro comeca a
prospec¢do e nos primeiros cinco minutos descobre um veio de prata ou
uranio no mesmo territério, no mesmo solo. Onde estava a riqueza? E logico
que na mente da segunda pessoa, que confiou no seu conhecimento, na sua
intui¢do, no principio orientador. O outro homem ndo encontrou nada,
apesar de os minérios existirem sob seus pés.

Portanto, hda um principio orientador que o conduzird para encontrar
ouro, prata, petroleo, chumbo e tantas outras coisas. Nao temos de nos
esforcar para modificar nossas condi¢bes de vida, precisamos apenas
trabalhar em nds mesmos para pensarmos de maneira diferente. E na mente
que encontraremos a cura para a caréncia e a limitagao.

Quando conseguirmos essa cura, descobriremos que o mundo (nosso
corpo, ambiente e condicdes de vida) serd uma reflexdo matematica do que
existe em nossa mente. Lembre-se de que seja o que for que vocé pedir ao
orar, acredite que ja recebeu o que deseja e o desejo se tornara realidade em
sua vida. Esta é a base para uma oracdo bem-sucedida, quer se trate da cura
do organismo, prosperidade, sucesso, realizagdes ou beneficios materiais.
Quando vocé consegue convencer sua mente mais profunda de que ja possui



o que deseja, ela imediatamente comecard a transformar essa ideia em
realidade.

Alguém pode perguntar: “Como posso convencer minha mente mais
profunda, meu subconsciente, de que tenho tudo o que é bom, toda a
riqueza, quando meu bom senso me diz que as contas estdo se acumulando,
os credores me perseguem, o banco me chamou para cobrir o meu débito e
pagar a hipoteca?” A resposta é simples e direta: Isso é impossivel! Passar o
dia inteiro ruminando sobre contas e compromissos, sobre o dinheiro que
falta, s6 serve para aumentar a miséria. H4, contudo, uma grande verdade
sobre as leis da mente. Ela aceita como fato tudo o que a pessoa repete, de
maneira regular, usando um tom de voz convincente. E assim que se
aprende a nadar, tocar piano ou jogar golfe. E preciso treinar, ou seja, repetir
0s mesmos pensamentos, 0s mesmos atos. Nesse caso, vocé sabe o que esta
fazendo e por qué. Vocé se decide a aprender a nadar, por exemplo, e se
dedica aos exercicios até sua mente subconsciente finalmente assimilar os
movimentos da natacdo por meio da repeticio e eles se tornarem
automaticos. Certo dia, vocé sairda nadando sem nem mesmo pensar na
técnica que aprendeu.

Esse é o mesmo procedimento que ocorre nas oragdes pedindo riqueza,
por exemplo. No instante em que seu subconsciente aceitar a afirmacio
como um fato, comega a fazer todo o possivel para ela se tornar realidade. O
propdsito da declaracio positiva, portanto, é convencer-se da verdade que se
esta afirmando.

Uma mulher veio a0 meu escritério e contou: “Alguém me deu uma
afirmagdo onde estava escrito que agora sou rica e prospera, que sou bem-
sucedida em todos os meus empreendimentos. Entretanto, ela s6 serviu para
me despertar ainda mais para minhas necessidades.”

Percebi que ela acreditava muito mais na pobreza do que nas riquezas
que tinha a sua disposicdo. Entao, expliquei:

— Vocé tem que se afastar desse modelo de pensamento. E preciso
modificar essa crenga porque o subconsciente a aceita sem contestar. Olhe a
sua volta. Entenda que Deus criou vocé e tudo o que existe no mundo. Ele é
um espirito invisivel em seu interior. Tudo ¢ criado de dentro para fora.
Deus criou sua pulsagdo, o ar que vocé respira, a agua que vocé bebe, o
alimento que consome. Portanto, deixe de olhar para fora e volte-se para o
seu interior. Agindo dessa forma, tudo sera mudado. Diga:



Reconhego a fonte eterna que tudo me fornece. Deus ¢ a fonte da abundéancia. Todas as minhas
necessidades — espirituais, mentais e materiais — estdo atendidas em cada momento do
tempo e ponto do espago, e a riqueza de Deus circula em minha vida. Dia e noite estou
progredindo e crescendo espiritual, mental, material, financeira e intelectualmente, de todas as
maneiras. Tudo estd pronto quando a mente esta pronta. Recebo o que creio que vou receber.
Oh, Senhor, eu amo a Sua lei. Ela é minha meditacao constante. A lei é que sou o que penso,
sou o que acredito ser. Recebo de acordo com minha fé. Deus me deu a riqueza infinita e para
mim ndo existe a caréncia.

A mulher se conscientizou que a fonte é uma verdade, que Deus é a fonte
da abundancia infinita, fonte dos cabelos na cabeca, fonte da forca que lhe
permite erguer uma cadeira, fonte do capim no pasto, fonte do milho que
cresce na plantacdo, fonte do gado e de milhares de montanhas. Essa
constatacdo a fez se alinhar com ela, a escrever em seu subconsciente a ideia
de riqueza, progresso e prosperidade. Modificou sua crenga, passando a
acreditar na riqueza intermindvel que nos cerca em vez de pensar na
pobreza, que era uma falsa crenga que abrigava em sua mente. Continuei a
lhe explicar:

— Vocé tem nogdo de que as frutas que apodrecem nas arvores das
regides tropicais seriam suficientes para alimentar a humanidade inteira? A
natureza ¢ incrivelmente generosa e superabundante. Deus nos deu
ricamente todas as coisas que criou. Ele criou toda a riqueza mineral, vegetal
e animal antes de criar o ser humano e o fez para usufruir a abundancia da
natureza. Lembre-se de que Ele ndo pediu nada em troca, portanto é justo e
certo pedir a abundancia para poder goza-la. Na Biblia, pedir ¢ clamar;
clamar com ousadia, com consciéncia do que vocé esta fazendo e por que
esta fazendo.

Assim, se vocé tem dividas e compromissos, contas e mais contas a pagar,
ndo se preocupe com elas. Volte-se para a fonte, que ¢é inesgotavel. Lembre-
se do fazendeiro que disse: “Eu ndo me preocupo com as ervas daninhas. As
plantas estdo crescendo e daqui a pouco elas proprias serdo capazes de matar
as ervas daninhas.” Siga essa orientacao. Focalize sua mente no que é bom,
na orientacdo divina, na acdo correta e na fonte eterna da abundancia
mental, espiritual ou financeira. Existe uma unica fonte, ndo duas ou trés, e
ela s6 traz o que é bom. Voltando-se para ela e agradecendo o fornecimento
interminavel dessas dadivas, todas as ervas daninhas serdo destruidas. Os



pensamentos de caréncia e limitacdo morrerdo em seu interior e Deus
multiplicard suas gracas.

Traga a alegria para sua vida. Clame a Deus, peca a alegria. A alegria do
Senhor é minha forca, diz a Biblia. Repita esta afirmacdo muitas vezes e
depois de algum tempo vocé se surpreendera com a melhoria na sua
circulagdo sanguinea, no funcionamento geral de seu organismo. Nao perca
tempo analisando essa frase ou duvidando dela com mau humor. Saiba
apenas que a alegria é o espirito e a expressdo da vida. Nao é preciso se
esforcar como uma mula de carga, ndo ¢é necessdrio suar. A for¢a de vontade,
forca muscular ou forca nervosa ndo é usada nesta técnica terapéutica
espiritual. Saiba e afirme com certeza que a alegria do Senhor esta fluindo
por todo o seu ser agora mesmo e maravilhas acontecerdao. O principal
resultado sera a liberdade e a paz de espirito. Tendo paz de espirito, vocé tera
paz nas suas contas, no seu bolso, no seu lar e nos relacionamentos, porque a
paz é o poder que esta no coragdo de Deus.

Rios de alegria banham a cidade de Deus, que é sua mente. Ela também
tem habitantes e vocé sabe muito bem quem mora la: seus pensamentos,
ideias, imagens, crencas e opinides. Por habitarem a cidade de Deus, elas
precisam estar de acordo com os modelos que Ele criou. Cabe a vocé fazé-las
se ajustar aos padrdes divinos.

Uma mulher me disse:

— Eu estava financeiramente bloqueada e chegara ao ponto em que nem
tinha dinheiro para comprar comida para as criangas. S6 havia uma nota de
cinco ddlares em minha bolsa. Entdo eu a peguei na mao e declarei: “Eu
afirmo que Deus vai multiplicar este dinheiro de acordo com Sua gléria e
abundincia e agora estou repleta das riquezas do infinito. Minhas
necessidades estdo sendo atendidas agora mesmo e continuarao sendo pelo
resto da minha vida.”

Ela acreditava nisso. Nao foram meras palavras. Ninguém consegue a
atencdo de Deus com meras repeticdes de palavras. E preciso ter certeza do
que se esta fazendo e por que se estd fazendo. Vocé tem de saber que a
mente consciente ¢ uma caneta e que vocé estd escrevendo alguma coisa,
gravando suas afirmag¢des na mente subconsciente. O que vocé escrever no
subconsciente se tornara realidade na tela do espaco e voltara como forma,
funcao, experiéncia e acontecimentos — bons ou ruins. Portanto, certifique-



se de que esta plantando uma semente que dara origem a uma arvore bela e
cheia de frutos.

A mulher continuou seu relato:

— Fiquei afirmando que minhas necessidades estavam sendo atendidas
naquele mesmo instante e assim o seriam pelo resto da minha vida por cerca
de meia hora. Uma grande sensacdo de paz me envolveu. Sai e gastei
livremente os cinco délares em comida. O dono do supermercado me
perguntou se eu gostaria de trabalhar ali como caixa, porque a moga que
ocupava o posto havia pedido demissdo. Aceitei sem pestanejar e algum
tempo depois casei com meu patrdo. Nos dois comegamos a vivenciar, e
ainda vivenciamos, toda a riqueza da vida.

Essa mulher voltou seu olhar para a fonte. Nao sabia como seu clamor
iria ser atendido, porque nunca sabemos o que estd atuando em nosso
subconsciente. Ela, porém, acreditava sinceramente nas béngaos do infinito.
Acreditar ¢ viver em um estado de ser, o que também significa estar vivo e
desperto para as verdades eternas. O pequeno bem que essa mulher possuia
foi engrandecido e multiplicado porque o subconsciente sempre engrandece
aquilo ao qual se da atencdo. Lembre-se de que existe uma presenca e um
poder no fundo do seu ser e que vocé pode usa-lo a vontade. Por isso, é
possivel sintonizar-se com ele, clamar por orientacio, pela acao correta, por
amor, beleza, abundéncia, paz e seguranca. Diga a si mesmo:

As ideias de Deus se desenrolam dentro de mim, me trazendo harmonia, satde, paz e alegria.

Se vocé for um empresario, profissional liberal, artista, inventor, apenas
sente-se num lugar tranquilo e diga:

Deus me revela ideias novas, criativas, originais e extraordindrias, que abengoam a
humanidade de infindaveis maneiras.

Permaneca tranquilo, observando a chegada de ideias sensacionais que
estdo surgindo em sua mente. Lembre-se do que diz a Biblia: “Clame por
Mim e Eu responderei. Estarei com vocé na adversidade. No Monte Santo
vocé habitard porque conhece o Meu nome.”

“Nome”, na Biblia e em outros escritos antigos, significa a indole, a
natureza, e a natureza da Infinita Inteligéncia ¢ atender. Chame e a resposta



vira. Afirme, sinta e acredite constantemente que Deus multiplica tudo o que
¢ bom com extrema magnanimidade e vocé, a cada instante, sera
enriquecido em todos os aspectos, sejam eles espirituais, mentais,
intelectuais, sociais e financeiros. Nao existe fim na gldria da vida cotidiana.
Observe as maravilhas acontecendo a medida que vocé vai deixando essas
verdades se aprofundarem no seu subconsciente. Quanto mais vocé escrevé-
las e imprimi-las, mais rapidamente irda impregnar a mente mais profunda e
seu futuro sera glorioso, seja financeiro ou qualquer outro.

Vigie seus pensamentos. Nunca fale sobre problemas e limitacoes
financeiras. Jamais converse com parentes e vizinhos sobre problemas
financeiros, caréncia ou tempos dificeis. Esta é uma atitude tola. Aprenda a
contar as béngdos que vocé recebeu de Deus e descobrird que sao muitas,
mesmo que ndo esteja gozando de prosperidade financeira. Comece a ter
pensamentos de prosperidade. Fale sobre as riquezas divinas que nos
cercam. Perceba que a sensacdo de riqueza produz a prdpria riqueza.
Quando sempre afirmamos que o dinheiro esta curto, que precisamos cortar
gastos e s comprar alimentos mais baratos, estamos nos empobrecendo,
porque pensamentos desse tipo influenciam o subconsciente e criam a
caréncia. Use o dinheiro livremente, deixando-o ir com alegria e a certeza de
que a riqueza de Deus vira para vocé em avalanches de abundancia.

Volte sua atengdo para a fonte. Se procurar a presenca divina que existe
em seu interior, a resposta vira porque esta escrito: Deus cuida de vocé, Ele
quer lhe dar tudo o que é bom. Vera entdo parentes, vizinhos, colegas e
estranhos lhe trazendo coisas boas e contribuindo para sua tranquilidade
financeira. Habitue-se a orar pedindo a divina orientacdo em todos os
aspectos da sua vida, e acredite que Deus, ou a Suprema Inteligéncia, estd
suprindo todas as suas necessidades com sua gloriosa riqueza. Clame pelo
seu auxilio sem temor. Clame ao trono da graca.

A graga, quando entendida fora do clima de misticismo, nada mais é do
que o reflexo ordenado, matematico, do seu modo habitual de pensar e
visualizar. Por isso, acostumando-se a ter uma atitude positiva, vocé
descobrira que a invisivel lei da opuléncia pode produzir, e sem duvida
produzird, riquezas bem visiveis.

Recentemente, uma médica me contou qual era sua prece habitual:

Vivo na alegre expectativa do melhor e invariavelmente o melhor vem a mim.



Também saturo minha mente com meu verso predileto da Biblia:

A todos Ele da vida e respiragdo, e todas as coisas.

Essa mulher aprendeu que ndo depende dos outros para ter alegria,
saude, sucesso, felicidade ou paz de espirito. Ela se volta para o Todo-
poderoso Espirito Vivo que habita seu interior para obter progresso
profissional, riqueza e bem-estar. Contemple o avancgo, sucesso, realizagdes,
iluminagdo e inspiracdo, e o Todo-Poderoso se movimentarda em seu
beneficio, ajudando seu subconsciente a materializar tudo o que vocé deseja.

Liberte-se dos pensamentos de caréncia e permita que a bondade infinita
abra novas portas para a entrada das riquezas e dar passagem as maravilhas
que acontecerdo em sua vida.

E importante evitar qualquer tipo de luta ou esforco na terapia da oracio.
Nao tente forcar a materializacdo dos seus desejos. Por acaso vocé pode
acrescentar forca a onipoténcia? Pode fazer uma semente germinar? Logico
que nio. E preciso plantar a semente no solo e esperar que as leis imutéveis
da natureza a facam germinar e crescer. A castanheira estd na castanha. A
maga esta na semente. O arquétipo da espécie estd na semente, mas é preciso
deposita-la no solo onde vai germinar, sofrer dissolu¢do e doar sua energia
para uma outra forma de si mesma.

Quando uma pessoa espiritualizada olha para uma castanha, ela vé uma
floresta, e é esse 0 modo como o subconsciente funciona. Ele aumenta o que
¢ bom com grandiosidade. Portanto, evite a tensdo, porque essa atitude
denuncia a fraqueza da sua crenga. Preocupar-se, sentir medo e ansiedade s6
serve para inibir o que é bom, porque cria bloqueios, atrasos e
impedimentos. Ha uma conhecida frase sobre o medo: “O que eu mais temia
aconteceu comigo.” Reverta a afirmagdo, dizendo: “O que eu mais prezo,
mais amo, aconteceu comigo.” No subconsciente encontram-se toda a
sabedoria e poder necessarios para solucionar qualquer problema.

A mente consciente é propensa a olhar para as condi¢des externas e sua
primeira reacdo é sempre resistir e lutar. Por isso, lembre-se de que um
consciente tranquilo abre caminho para a realizagdo dos desejos. Acostume-
se a tranquilizar seu corpo regularmente, a mandar sua mente consciente
ficar calma e relaxada. Ela vai obedecer. O corpo s6 se movimenta se recebe
ordens para fazé-lo, s6 age quando recebe ordens para isso porque nao



possui inteligéncia ou for¢a de vontade. Portanto, vocé pode entrega-lo a
melodia de Deus, a harmonia do Universo. Se a mente consciente esta calma
e receptiva, a sabedoria do subconsciente sobe para a mente superficial e
voceé recebe a solucdo para seu problema.

A dona de um saldo de beleza me contou que o segredo do seu sucesso
era o habito didrio de relaxar por alguns minutos antes de abrir as portas e
afirmar:

A paz de Deus enche minha alma. O amor de Deus satura meu corpo, mente e espirito. Deus
me guia, inspira e me faz préspera. Sou iluminada pela luz do Altissimo. Seu amor curativo flui
de mim e envolve minhas clientes. O amor divino entra e sai pelas minhas portas. Todos os
que entram em meu saldo sdo abencgoados, curados e inspirados. A infinita presenca curadora
satura o ambiente. “Este é o dia que o Senhor fez para mim, alegremo-nos e Nele exultemos.”
Eu me alegro e agradeco as incontaveis béng¢aos que caem sobre mim e minhas clientes.

A cabeleireira escreveu esta oracdo num cartdo e todas as manhas reitera
as verdades nele escritas. A noite agradece pelas clientes que atendeu,
afirmando que elas sdo felizes, présperas e vivem em harmonia, e que Deus,
em seu amor, flui em cada uma delas transbordando todas as tacas de suas
vidas. Prosseguindo o seu relato, ela me contou que trés meses depois de
comegar essa técnica seu saldo encheu de clientes e foi preciso contratar
mais trés ajudantes. A mulher descobriu as riquezas resultantes da prece
eficaz e estd prosperando de uma forma que jamais poderia sonhar.

Um supervisor de vendas me contou que fora demitido porque bebia
durante o trabalho e havia se envolvido com uma das secretarias da
companhia. Estava extremamente aborrecido, deprimido e preocupado com
a esposa, a renda e o futuro.

Conversando com a esposa em uma ocasido posterior, descobri que ela
era anormalmente ciumenta e possessiva, tinha o grave defeito de implicar
com tudo e com todos, e tentara, sem sucesso, dominar e controlar o marido
desde o inicio do casamento. Costumava espera-lo a noite sentada perto do
relogio e fazia cenas se ele ndo chegasse a determinada hora. O marido era
imaturo, tanto no aspecto emocional como espiritual, e ndo conseguia lidar
com a situacdo de uma forma construtiva. Sentia uma raiva intensa no
coragdo por causa desse patrulhamento e resolvera se vingar bebendo em
excesso e arranjando uma amante. “Eu sé queria dar o troco’, explicou.



Depois de algum tempo, ambos concordaram que marido e mulher
precisam atuar em conjunto para que o casamento seja bem-sucedido.
Procurando a harmonia, o casal abre caminho para a prosperidade e
sucesso, e logo tera dinheiro para fazer tudo o que quer. Quem tem meios
para realizar seus sonhos na hora que quiser, é mais rico do que um magnata
do petrdleo. Os dois aceitaram comecar um programa de oragdes didrias,
conscientizando-se que ao orar um pelo outro seria impossivel haver
qualquer tipo de amargura, hostilidade ou ressentimento, porque o amor de
Deus afasta para longe tudo o que ¢ diferente Dele. Essa é a pura verdade.

A mulher passou a fazer a seguinte oragao todos os dias e noites:

Meu marido é um homem de Deus e Deus o estd guiando para seu verdadeiro lugar. O que ele
procura o estd procurando. O amor divino enche sua alma. A divina paz enche sua mente e seu
coragdo. Ele prospera em todos os aspectos, seja em termos financeiros, espirituais, mentais,
sociais ou quaisquer outros. Dia e noite ele estd avangando, progredindo e crescendo, tanto em
termos financeiros, espirituais, mentais, sociais e intelectuais, pois a vida é crescimento. Existe
harmonia, paz e compreensdo entre nos, porque a divina agdo correta e a divina paz estdo
atuando em nossa vida.

O marido comegou a orar pela esposa da seguinte maneira:

Minha mulher é filha de Deus, do infinito e da eternidade. O amor divino enche sua alma e
Deus, como esta escrito, cuida dela. O divino amor, paz, harmonia e alegria fluem pelo seu ser
em todas as ocasides. Ela é divinamente guiada e prospera em todos os aspectos. Prosperar é
crescer em todas as dire¢oes. Existe harmonia, paz, amor e compreensao entre nés. Eu saudo a
divindade que esta nela e ela satida a divindade que estd em mim.

A medida que o casal foi relaxando e entendendo a situacio, comecaram
a experimentar a sensa¢do de que receberiam tudo o que era bom. De fato,
logo o homem recebeu um telefonema do presidente da companhia,
convidando-o a voltar para o seu emprego, elogiando-o pela sua atua¢do no
passado e lhe dando os parabéns por ter se reconciliado com a esposa, um
gesto que o deixou um tanto surpreso. Acontece que sua mulher, sem que ele
soubesse, fora conversar com o presidente da companhia e lhe contara toda
a historia, afirmando que agora eram felizes
e que a outra mulher sumira de sua vida. Falou também que agora oravam
juntos, pedindo um pelo outro, o que impressionou ainda mais o presidente.



O casal rapidamente descobriu as dadivas da prece cientifica, entendendo
que as riquezas do Infinito estavam dentro deles.

E possivel saber se vocé foi bem-sucedido em sua prece pelo modo como
se sente. Se continua preocupado ou ansioso, se estd em duvida sobre
quando, como e onde vird a resposta da sua fonte interior, vocé esta
atrapalhando o processo. Esse comportamento indica falta de real confianca
na sabedoria do subconsciente. Evite ficar pensando no seu problema o dia
inteiro ou mesmo de vez em quando. Quando se trata de desejos, é
importante agir com leveza e, sobretudo, lembre-se de que a Inteligéncia
Infinita estd cuidando do seu problema dentro da divina ordem, de um
modo muito melhor do que vocé seria capaz de fazer estressando sua mente
consciente.

Por exemplo, se vocé diz: “Preciso de uma quantia equivalente a US$ 5
mil no dia 15 do més que vem” ou: “O juiz tem de me dar a sentencga
favoravel até o dia 1°”, caso contrario vou perder minha casa, carro etc’, é o
medo, a ansiedade e a tensdo que estdo falando, e isso sd servird para criar
bloqueios, atrasos e dificuldades. Procure sempre a fonte. Lembre-se de que
sua for¢a esta na paz e na confianca. A preocupacdo e o estresse ndo lhe
trardo prosperidade, paz de espirito, saude ou qualquer outro beneficio.
Volte-se para a fonte. Crie em sua mente um lugar de repouso absoluto e
diga a si mesmo — ou melhor, reitere as seguintes verdades:

Tudo em que acredito se torna realidade. Todas as coisas estdo prontas na minha mente, o que
significa que sé preciso prepara-la para receber a béncéo, orientagao, riqueza, resposta, solugao
e para me fazer compreender o que devo fazer para encontrar solu¢des. Eu recebo de acordo
com minha fé. “A cada um segundo a sua fé. A tua fé te salvou; va em paz e fica livre dos teus
males” Todas as coisas estdo prontas se a mente esta pronta. A luz de Deus me ilumina. A paz
do Deus Eterno enche minha alma. A calma e a confianga serdo minha forca.

Deus nos deu abundéncia para dela usufruirmos. Com Deus tudo se
torna possivel. Reitere essas verdades tao simples. Diga:

O Senhor é o meu pastor, nada me faltara. Ele me faz deitar em verdes pastagens. Ele me
conduz para aguas calmas e restaura a minha alma. Quando o chamo, Ele responde. Ele estara
comigo nas atribulagdes. Ele me colocou no alto porque conhece meu nome. Deus é meu
reservatdrio instantdneo e inesgotavel de béngaos e esta sempre presente nas horas de afli¢ao.

Repita essas verdades muitas vezes. Leia um Salmo, como o 23 ou o 91,
bem devagar, com uma atitude pacifica e amorosa, e vocé conseguira entrar



em um espago de repouso e tranquilidade em sua mente. Conscientize-se de
que Deus jamais se atrasa e que Ele é a fonte perene que esta sempre a sua
disposicdo para guia-lo e dirigi-lo, para revelar tudo o que vocé precisa
saber, abrindo portas e trazendo a solu¢do. Convenca-se que as riquezas de
Deus estdo circulando em sua vida e sempre ha muito mais do que o
necessario para solucionar os seus problemas. Quando vocé age com base
nesse estado de espirito, a aurora surgird, espantando para bem longe as
trevas da aflicdo. Saiba, contudo, que vocé nio terd resposta se estiver preso
nas garras da preocupagdo, medo, tensdo e ansiedade, porque elas s6
atrairdo mais caréncia e dificuldades. Reverta essa situacdo. Volte-se para a
fonte e reitere as grandes verdades. Deixe-se envolver por elas, pensando que
Deus ¢ a paz absoluta, a total harmonia, ilimitada sabedoria, o Eterno, o que
tudo sabe, tudo vé, tudo conhece, tudo renova e é a origem de todas as
béncaos.

Essa atitude acalmara sua mente e lhe trard paz, e quando a mente esta
em paz, ela obtém respostas. A forca esta na tranquilidade e na confianca, na
certeza de que Deus tem todas as solugdes. Aprenda a largar as
preocupagdes e nao fortaleca as condi¢des externas. Dé poder ao infinito,
alie-se com a presenca e a forca que existem em seu interior.

Um professor de natagdo ensina a seus alunos que eles conseguirdo boiar
na agua desde que se mantenham calmos e imoéveis, mas que afundardo se
ficarem assustados, tensos ou nervosos. Seguindo essa orientacdo, quando
fizer sua prece, sinta-se imerso na sagrada onipresenca, flutuando no rio da
vida, enquanto amor, verdade e beleza fluem por todo o seu ser, fazendo-o
se ajustar ao modelo de harmonia, paz e abundancia criado por Deus.
Perceba-se nadando no grande oceano da vida e essa sensa¢do de unidade
com a vontade do Criador restaurara sua alma.

A seguinte meditagdo trard maravilhas a sua vida. Diga, prestando muita
atencdo as suas palavras:

As grandes verdades estdo afundando no meu subconsciente. Vejo-as saindo do meu
pensamento ativo para minha mente subconsciente como sementes que estou depositando em
solo fértil. Crio meu préprio destino e minha fé esta no Ser Infinito que fez todas as coisas.
Essa inabalavel f¢ em Deus ¢ minha fortuna e me traz tudo o que é bom. Vivo em alegre
expectativa pelo melhor e s o bem vem a mim. Sei com certeza qual sera minha colheita no
futuro porque meus pensamentos sio os pensamentos de Deus. Meus pensamentos sdo
sementes de bondade, verdade, beleza e abundéncia. Agora estou plantando minhas sementes
de amor, paz, alegria, sucesso, prosperidade, seguranca e boa vontade no rico solo da minha



mente, que é o jardim de Deus. A gléria e a beleza de Deus se materializardo em minha vida e
sei que meu jardim florescera abundantemente, me trazendo uma extraordinaria colheita. A
partir deste mesmo instante eu manifesto vida, amor e verdade. Estou préspero e radiante em
todos os aspectos e Deus multiplica tudo o que existe de bom para mim.

Prosperar significa ter éxito, florescer e gerar bons frutos. Em outras
palavras, quando vocé estd prosperando estd se expandindo, crescendo
espiritualmente e progredindo em todos os aspectos, sejam eles mentais,
financeiros, sociais e intelectuais. Jamais sinta ciimes ou inveja da riqueza,
sucesso, automoveis ou diamantes de outra pessoa, porque isso s servirad
para empobrecé-lo, atrair caréncia e limitacao para sua vida.

Rejubile-se com a prosperidade, o sucesso e a fortuna dos outros e
deseje-lhes ainda mais riquezas, porque o que vocé deseja para o proximo
estd desejando para si mesmo. Vocé é o unico pensador que existe em sua
mente e tudo o que pensa sobre os outros e deseja para eles fica gravado no
subconsciente, que reagird de acordo, criando coisas boas ou ruins na sua
propria vida. Para realmente prosperar, vocé precisa se transformar em um
canal pelo qual o Principio de Vida pode fluir livremente, com harmonia,
alegria e amor.

Eu o aconselho a criar um método bem definido de fazer um trabalho
mental em seu proprio beneficio e coloca-lo em pratica de forma sistematica
e regular.

Um rapaz veio conversar comigo e revelou que ha muitos anos lutava
com um complexo de pobreza. Tinha o habito de rezar e muitas vezes pedira
prosperidade em suas oragdes, mas jamais recebera resposta as suas suplicas.
Logo notei que ele clamava por prosperidade, mas o medo da pobreza
pesava em sua mente. Nao era de estranhar que s6 conseguisse atrair mais
caréncia e limitagdo do que riqueza e progresso. Quando existem duas ideias
pressionando o subconsciente, ele aceita a mais forte. Modifique sua mente,
tirando dela a crenga na pobreza, e colocando nela a crenga inabalavel nas
infinitas riquezas de Deus que nos cercam.

Depois de algum tempo de conversa, o rapaz entendeu que uma
imagem-pensamento de riqueza produz riqueza, e que todos os nossos
pensamentos sao capazes de criar se ndo forem neutralizados por
contrapensamentos de maior intensidade. Também tomou consciéncia de
que seus pensamentos e crencga sobre pobreza eram mais fortes do que sua



crenca na infinita riqueza de Deus que estava a sua disposicao. Ele
concordou em mudar seu modo de pensar e eu lhe escrevi uma meditagao
para pratica-la diariamente:

Sei que existe uma tnica fonte — o Principio Vital, o Espirito Vivo —, da qual fluem todas as
coisas. Ela criou o Universo e tudo o que ele contém. Eu sou um ponto focal da divina
presenca. Minha mente esta aberta e receptiva e me transformo em um canal pelo qual fluem
sem obstdculos a harmonia, beleza, orientagdo, prosperidade e as riquezas do infinito. Sei que
saide, sucesso e riqueza vém de dentro para se manifestar no exterior. Agora estou em
harmonia com as riquezas infinitas, internas e externas, e sei que meus pensamentos de
abundancia estdo afundando em meu subconsciente e refletirdo na tela do espago. Desejo que
todos os seres humanos recebam as béncdos da vida. Estou aberto e receptivo as riquezas
divinas, tanto espirituais, mentais como materiais, e elas fluem para mim em avalanches de
abundancia.

Esse jovem passou a focalizar seus pensamentos nas riquezas de Deus e
nao na pobreza, tomando muito cuidado para jamais negar o que afirmava.
Muitas pessoas rezam por riqueza e meia hora depois ja estdo afastando-a
para longe, dizendo: “Nao sei como vou pagar esta conta, pois o que eu
ganho nunca é suficiente” E como se estivessem zombando das suas
oragoes. Elas me fazem lembrar a histéria do homem que entra em um téaxi
em Nova York e pede para ir ao aeroporto. No caminho, ele fala para o
motorista voltar. “Esqueci meu passaporte em casa.” Algum tempo depois,
estdo novamente indo para o aeroporto quando o homem diz: “Volte, volte
para a cidade, por favor, esqueci minha carteira no clube.” O taxista obedece.
Quando entram na estrada para o aeroporto, o sujeito bate a mao na cabeca.
“Nossa, esqueci uns documentos importantes na casa da minha avo, preciso
voltar” E assim o homem, em poucas horas, da uma dezena de indicacoes
para o motorista. Finalmente, o taxista leva o passageiro para uma delegacia
de policia porque percebe que o homem esta mentalmente perturbado.

E assim que milhdes de pessoas rezam, mesmo aquelas que conhecem o
movimento Novo Pensamento. Dao duzias de ordens conflitantes para a
mente subconsciente por horas seguidas, deixando-a tdo confusa que ela fica
imobilizada. O resultado é a completa frustragdo. O termo “frustracao” vem
de frustera, que significa trabalhar sem ganhar nada em troca, ser enganado.
Portanto, é errado plantar uma semente e logo desenterra-la. Pare de
contradizer o que vocé afirmou, pare de cacoar das suas afirmacoes.



O rapaz que me consultou aprendeu a focalizar seus pensamentos nas
riquezas de Deus, e ndo mais na pobreza, e parou de dizer “Nao tenho meios
para isso” ou “Nunca poderei comprar um piano ou um automével”. Tire da
sua cabeca a terrivel afirmac¢ao negativa: “Nao posso.” Ela é o unico demdnio
do Universo porque seu subconsciente a leva ao pé da letra e bloqueia tudo
o que vocé poderia receber de bom. O jovem mudou sua maneira de pensar
e um més depois sua vida estava transformada. Habituou-se a ler as
verdades que lhe escrevi diariamente pela manha e a noite, mantendo o
corpo relaxado e lendo bem devagar e tranquilamente por cerca de dez
minutos, para grava-las na mente, sabendo e acreditando muito bem no que
estava fazendo, agindo como se estivesse escrevendo as verdades na mente
subconsciente para ativa-la e para libertar seus tesouros ocultos. O
subconsciente é como uma mina de ouro ou de diamantes esperando para
ser descoberta. O subconsciente é o reservatério de todas as riquezas do
paraiso.

Apesar de esse mogo ter sido vendedor por dez anos, com poucas
perspectivas para o futuro, de repente foi promovido a supervisor, ganhando
US$ 50 mil por ano, mais beneficios. Nao sabemos como o subconsciente
funciona, que meios possui para realizar nossos desejos, mas sabemos que é
impossivel impregna-lo com a ideia de riqueza e continuar pobre, ou a de
obter sucesso e ndo ser bem-sucedido. O infinito nao falha. Vocé nasceu
para triunfar. Que sua prece seja:

Dia e noite eu estou avancando, progredindo e crescendo. Deus me deu em abundéncia tudo o
que é bom e o direito de usufrui-lo.

Resumo do capitulo

e Quando o dinheiro circula livremente em sua vida, vocé esta
economicamente saudavel, da mesma maneira que quando o sangue
circula livremente em seu corpo, vocé estd fisicamente saudavel, sem
obstrucdes.



o Acumular dinheiro excluindo tudo mais faz com que a pessoa se torne
desequilibrada, torta e frustrada. Aplicando as leis que regem seu
subconsciente da maneira certa vocé pode ter todo o dinheiro que
deseja e também paz de espirito, harmonia, inteireza e serenidade.

 Deus ¢ a fonte da sua energia, vitalidade, satde, ideias criativas, a fonte
do Sol, do ar que vocé respira, da maga que vocé come e do dinheiro no
seu bolso.

« Diga todos os dias:

Nasci para ser bem-sucedido, para vencer. O infinito que estd dentro de mim jamais
falha. A divina lei e a divina ordem governam minha vida. O divino amor satura minha
mente. A divina inteligéncia me conduz. As riquezas de Deus fluem para mim
livremente, com alegria, de maneira incessante e intermindvel. Estou avangando,
progredindo e crescendo tanto nos aspectos mentais, espirituais, financeiros como em
todos os outros. Sei que essas verdades estdo se afundando em minha mente
subconsciente e acredito, firmemente, que dardo frutos da sua mesma espécie.

o Afirme, sinta e acredite constantemente que Deus multiplica em
abundéncia tudo o que é bom para vocé e que, a cada minuto que passa,
vocé esta sendo enriquecido tanto no aspecto espiritual como no
mental, intelectual, financeiro e social. Nao existe fim para a gldria da
vida cotidiana. Observe as maravilhas que acontecerdao a medida que
vocé for gravando essas verdades em seu subconsciente.

» Faca diariamente a seguinte oragdo:

Sei que existe apenas uma unica fonte — o Principio de Vida, o Espirito Vivo —, da
qual fluem todas as coisas. Ela criou o Universo e tudo o que ele contém. Sou o foco da
divina presenga. Minha mente estd aberta e receptiva. Sou um canal aberto, sem
obstru¢des, para a harmonia, beleza, orienta¢ao, abundéincia e para as riquezas do
infinito. Sei que a riqueza, saude e sucesso vém de dentro do meu ser e se manifestam
no exterior. Agora estou em harmonia com as infinitas riquezas interiores e exteriores, e
sei que meus pensamentos de abundancia estio afundando em minha mente
subconsciente e serao refletidos na tela do espago. Desejo a todos os seres humanos as
infinitas béngaos da vida. Estou aberto e receptivo as riquezas divinas, sejam espirituais,
mentais ou materiais, e elas fluem para mim em avalanches de abundancia.



CAPITULD 2
MEALZE U DESE

[ldesejo é uma dadiva de Deus. O poeta Robert Browning escreveu: “Es Tu,

Deus, quem da; sou eu que recebo.” O desejo nos impulsiona, ele é a meta
da agdo e esta por trds de todos os avangos da humanidade. O desejo de
saude, felicidade, inser¢do, abundédncia e seguranca é o mensageiro do
infinito que existe em nos e diz: “Suba mais, Eu preciso de vocé.”

O desejo esta por tras do progresso, ele é o impulso do Principio Vital
que habita no seu interior. E por causa do desejo que pulamos para a calcada
quando vemos um Onibus vindo em nossa dire¢ao, pois possuimos o desejo
fundamental de preservar nossas vidas. Os fazendeiros plantam sementes
porque desejam obter alimentos para si proprios e suas familias.
Construimos avides e espagconaves porque desejamos encolher o tempo e o
espaco, e explorar o mundo.

O desejo é o impulso do infinito querendo nos dizer algo que, se
aceitarmos, tornara nossa vida mais plena e feliz. Quanto maior o beneficio
esperado do desejo, maior serd o nosso desejo. Quando ndo existe um
ganho, beneficio ou avan¢o esperado, ndo existe desejo e, por consequéncia,
nao ocorre nenhuma agao.

O fracasso em realizar os desejos de ser, ter ou fazer durante um longo
periodo de tempo resulta em frustracio. Estamos neste mundo para
escolher felicidade, paz, prosperidade e todas as béncaos da vida. E o desejo
que nos permite dizer: “Isto é bom; por isso eu o escolho. Mas este outro é
ruim, negativo, por isso o rejeito.” Toda a escolha tem em si a percep¢ao de



que uma coisa ou situagdo é preferida quando comparada com outra, que é
rejeitada.

A filosofia de certas escolas de pensamento, que dita a repressio e
aniquilacdo do desejo, tem consequéncias desastrosas porque se uma pessoa
fosse bem-sucedida em seguir essa orientagdo, para ela o bem e o mal
seriam a mesma coisa. Nada teria o poder de estimular qualquer tipo de
desejo ou de motivar uma agdo. Como ja vimos, o desejo significa escolher
uma coisa em preferéncia de outra. Se o desejo ¢ aniquilado, deixa de existir
a capacidade de escolher.

Thomas Troward, um escritor do final do século XIX que publicou
muitos livros sobre espiritualidade e for¢ca mental, morou muitos anos na
India. Ele salientou que os devotos do hinduismo, ansiosos para aniquilar
qualquer tipo de desejo, tanto bons como ruins, tornavam-se formas
humanas quase amorfas, nada mais que escombros de seres vivos. Troward
constatou que a extingdo do desejo significa apatia, falta de sentimentos e de
acoes. O desejo, portanto, é a causa de todos os sentimentos e acgoes, o
principio que move o Universo. O desejo é o poder criativo e precisa ser
canalizado e orientado com sabedoria e prudéncia, pois tanto ele como sua
realizacdo acontecem dentro da nossa mente.

Nao existem desejos maus no sentido real do termo, mas o desejo pode
ser mal dirigido ou mal interpretado quando surge em nossa mente. Por
exemplo, quem ¢é pobre deseja riqueza; quem ¢é doente, deseja saude e a
saude serd seu salvador. Para alguém que estd encarcerado, a liberdade seria
seu salvador. Para alguém que esta morrendo de sede no deserto, o salvador
¢ a agua. A realizacdo do desejo é o salvador. Podemos desejar amor,
companheirismo e encontrar nosso lugar certo no mundo, mas uma pessoa
que deseja a riqueza pode, por ignorancia, tentar transformar esse desejo em
realidade matando alguém ou roubando uma loja. Essa é uma ma
interpretacao do desejo que pode terminar em desgraga.

A repressdo do desejo talvez sé seja boa no caso de a realizagdo ocorrer a
custa da integridade da prdpria pessoa ou do bem-estar dos outros. Por
exemplo, o desejo por riqueza material é bom quando conseguimos ou
ganhamos dinheiro de maneira honesta para nos trazer boas recompensas,
como escolas de qualidade para os filhos e conforto para a familia. Mas, se
esse desejo por riqueza se tornou tdo importante a ponto de ndo pensarmos
em mais nada, negligenciarmos a familia e prejudicarmos os outros,



transformando-se no ponto focal de nossa existéncia, nao é ele o culpado. A
culpa cai sobre a corrupgdo do significado fundamental de abundancia.

Quando aceitamos que existe uma Inteligéncia Infinita dentro de nés que
criou o Universo e tudo o que ele contém, abrimos o caminho para ela
tornar realidade todos os nossos desejos e nos livramos de qualquer
sentimento de oposi¢do ou frustracdo. Por exemplo, nosso desejo por
comida ¢ legitimo e normal, mas matar alguém para roubar um pao é um
ato que gera violéncia, culpa e autodestruicao.

Existe um poder dentro de nés que nos elevara. Um poder que nos
colocara na estrada luminosa na direcao da felicidade, saude, paz de espirito
e realizacdo dos nossos mais queridos sonhos sem despojar qualquer outra
pessoa das Suas béncaos.

Creio que a maioria dos seres humanos procura acréscimo, aumento,
elevagdo, um desejo que ¢ o impulso de Deus que neles habita procurando
Sua plena expressao em todas as fases da existéncia.

Quando o fazendeiro planta sementes e toma o cuidado de rega-las e
protegé-las amorosamente, Deus lhe d4 o aumento multiplicando a colheita
cem vezes, mil vezes. Da mesma maneira, o que plantamos em nossa mente
com determinado modo de pensar, alimentando essas sementes com
emocao e imaginagdo positivas, resulta em um aumento na manifestagao.

Acréscimo significa a multiplicagdo do que ¢ bom para néds, o
desenvolvimento dos nossos pensamentos ou planos incipientes. E certo que
se ndo houver o inicio de uma agdo, ndo podera haver aumento. Ninguém
pode inicid-la sozinho, é Deus que concede o acréscimo.

Plantamos ideias e pensamentos, nds os nutrimos com nossas oragoes e
profunda crenca em Deus, e o resultado é nossa colheita de acréscimo —
nossa recompensa. Gosto de usar a analogia de semear, regar e colher
(acréscimo) porque plantar é um dos principios mais basicos, imutéaveis e
confidveis do Universo, pois as leis da agricultura jamais se alteram. Nosso
mundo, seja ele um capinzal ou um deserto, pode se transformar em um
lindo jardim, um vinhedo luxuriante, um campo de trigo ondulando sob a
brisa — porque é um solo fértil e rico que sd espera ser arado e semeado
para gerar beleza e sustento, substituindo o antigo mato com seus espinhos,
pragas e ervas daninhas.

A semente é um milagre de Deus. Deixada em uma cova do solo, ela
desaparece da nossa vista, mas, desde que receba agua suficiente, ela morre



em sua forma original, gera uma nova planta da sua propria espécie na
escuriddo do solo que, quando frutificar, dard cem, mil sementes iguais a
primeira. Se a qualquer etapa do processo quiséssemos desenterra-la para
examina-la, ndo conseguirifamos reconhecé-la por causa da enorme
mudanga em sua forma original.

Esse é um resumo exato do processo de funcionamento da nossa mente,
e mostra que ¢ historia e destino dos pensamentos e desejos se
multiplicarem, aumentarem muitas vezes.

Uma ideia, um pensamento da mente racional, consciente, desde que seja
repetida habitualmente, com regularidade, e ndo contestada ou contrariada
por pensamentos de natureza oposta, ¢ plantada no solo fértil da mente mais
profunda ou subconsciente. Essa ideia “morre” na sua forma original, depois
comeca a se desenvolver, aumentar e se multiplicar em maior ou menor
grau, e sobe a mente racional sob forma de experiéncias de vida. Uma
analogia perfeita. O grau do aumento depende da frequéncia da ocupagao
mental e intensidade da emocdo e imaginagdo.

Essa férmula de aumento ou multiplicacdo é encontrada nos escritos dos
fildsofos da Antiguidade, nas Escrituras e nos livros sagrados de muitas
religides. No entanto, muitas pessoas me perguntam se esse processo € tao
simples: “Por que minha vida ¢ tdo confusa, tdo ruim?”

Esta pergunta é razoavel e mais velha do que o tempo. A resposta é que
coisas do coracdo e da mente sao invisiveis e ndo podem ser descritas com
exatidao. Por exemplo, todos reconhecemos o amor quando o vemos em
suas inumeras manifestagdes, mas ndo conseguimos vé-lo.

A inteligéncia também nao pode ser vista e s6 percebemos suas fungdes e
resultados. Alegria, raiva, hostilidade e cdlera sdo invisiveis, assim como
também o sdo bondade, compaixdo e cooperagdo. A verdade s6 pode ser
apresentada mediante comparagdes, analogias, alegorias e parabolas — as
mais antigas técnicas de instrugdo conhecidas.

Quando um professor tenta transmitir uma nocao do que acontece
dentro de um atomo, nem ele nem seus alunos podem realmente ver o que
estd sendo explicado. Por isso, sdo obrigados a fazer uma comparagio
simploria, “vendo” os elétrons girarem em torno do nicleo como os planetas
giram em torno do Sol.

O mesmo acontece com as leis do acréscimo. A medida que a semente (a
ideia ou pensamento) é nutrida (por meio da oracdo e meditac¢do), as plantas



crescem e rendem uma grande colheita (a recompensa).

A fonte inteligente e criativa responde de acordo com nossas convicgoes,
ideias e pensamentos bem plantados e cuidados. Na sua imaginac¢ao, comece
a regularmente dar gracas pelo acréscimo e descobrird que esta havendo
uma mudan¢a, um movimento no coragdo, que novas ideias, contatos e
oportunidades estdo surgindo por causa do uso construtivo da sua
capacidade de imaginar. Em sua mente vocé “ouvird” alguém que admira
dando-lhe parabéns pelas boas noticias, pela sua boa sorte.

Se vocé estiver decepcionado com sua vida, plante novas ideias no seu
subconsciente e dé-lhes tempo para se enraizar. Elas brotarao, crescerao e
florescerdo. Se agir de outra forma, vocé sera como o semeador da parabola,
cujas sementes cairam em terreno estéril e foram devoradas pelos passaros.

Plante bem fundo no seu coracio receptivo os pensamentos que trardo
vida, progresso e ideias brilhantes, e sua colheita sera magnifica. Medite
sobre o amor, saude, abundancia em todos os aspectos e sobre os talentos
que vocé tem e mal conhece. As riquezas do espirito, percep¢do e riqueza
material serdo suas.

Com Deus, tudo é possivel. Tudo o que a mente humana é capaz de
conceber existe na realidade infinita da Mente Divina. Deus nos deu tudo o
que € necessdario para nossa vida na Terra, abundéancia de qualquer coisa que
precisamos para viver com alegria e tranquilidade.

Plante no jardim de seu subconsciente o conceito da orientagdo e
protecdo de uma deidade generosa e ela sera nutrida com emocao, carinho e
expectativa de receber, e germinara no fundo do seu ser, emergindo para sua
vida aumentada e multiplicada de uma forma que vocé jamais poderia
imaginar ou sonhar.

Um homem que estava desempregado, falido e tremendamente frustrado
foi assistir a uma das minhas palestras e ouviu com atencao a prelecio sobre
o poder do subconsciente. Ele jamais ouvira falar sobre o tema, mas
entendeu que havia sentido nas minhas palavras. Assim, ao voltar para casa
resolveu colocar em pratica meus ensinamentos. Fez uma lista das trés
coisas que mais desejava, e, seguindo minha orientacdo, ndo hesitou em
pedir somente o progresso material, porque essas eram suas necessidades e
ele tinha pleno direito de vé-las atendidas.

A primeira providéncia foi arranjar um emprego. Uma renda fixa lhe
traria seguranca e paz de espirito. A segunda era ter um automoével. Um



veiculo automotor foi antes de tudo mais uma ideia na mente de um
engenheiro, e mesmo se todos fossem destruidos num holocausto, 0 mesmo
engenheiro poderia projetar outros, muito mais modernos, para serem
produzidos em série. Portanto, um automdvel estara sempre a nossa
disposi¢do porque, como todas as outras coisas deste mundo, veio da mente
humana invisivel ou da mente invisivel do infinito, que é fonte inesgotavel
da saude, riqueza...

O terceiro pedido foi possuir muito dinheiro para atender as suas
necessidades e ter sempre uma boa quantia de sobra.

O homem resolveu comecar pedindo coisas concretas, pois queria se
certificar de que seus pensamentos eram mesmo coisas, como ensinei ao
explicar que um livro que eu estava escrevendo era a forma fisica da ideia
que existia em minha mente.

Ele estabeleceu um método de orar e o praticou, conscienciosamente,
todos os dias, sem se preocupar com o tempo que levaria para obter
resultados. Sabia que ninguém aprende a nadar depois de duas ou trés
tentativas. Clamou primeiro ao poder divino para encontrar seu verdadeiro
lugar na vida da seguinte maneira:

Sei que a Infinita Inteligéncia atende a meus pedidos e estd me revelando quais sdo meus
verdadeiros talentos. Agora estou tomando consciéncia dos meus talentos ocultos. Sei que a
ideia do meu verdadeiro lugar no mundo e as manifestagdes que dele resultardo sio uma coisa
s6 na Mente Divina. Sigo as orientagdes que emergem a minha mente consciente, racional, e
nunca me engano porque ela vem nitida e facilmente reconhecivel. Agora tenho uma renda
excelente, que me permite comprar o que necessito para viver bem.

Duas semanas depois de comegar as afirmagdes, encontrou um emprego
em Sdo Francisco. Ao assinar o contrato, deu gracas e rejubilou-se com a lei
da sua propria mente. Voltou-se entdo para o seu objetivo seguinte, possuir
um automovel, embora ndo tivesse meios para compra-lo. Ele contou-me
qual foi sua afirmacdo positiva:

Sei que a ideia de um automovel esta na minha mente. Ela é real e eu me manterei fiel a ela,
que tera de se manifestar em minha vida.

Ele ganhou um carro numa rifa. Se tivesse conseguido dinheiro, nao
hesitaria em comprar um automdvel, mas teve a “sorte” em um concurso. O



modo de obter a realizagdo de um desejo nao é importante, desde que nao
envolva cometer algum tipo de crime.

Esse homem conhecia o segredo do subconsciente. Quando alguém se
identifica mental e emocionalmente com a ideia, o subconsciente a faz se
tornar realidade. Ele mostrava-se infinitamente grato por ter aprendido essa
verdade.

Seu terceiro pedido foi ter muito dinheiro. Continuou fazendo sua
medita¢do didria, todas as manhas e noites, dando gracas pela riqueza de
Deus que circulava em sua vida, afirmando que sua ideia de riqueza estava
sendo manifestada. Pouco tempo depois de mudar para Sdo Francisco,
apaixonou-se por uma viuva que herdara um bom dinheiro e ela se dispos a
financiar a implantagdo de uma empresa que seria gerenciada pelos dois.

Esse homem estabeleceu um método definido de trabalho mental,
afirmando que seu desejo ja estava realizado, e escolheu pedir um de cada
vez durante suas meditagdes didrias, sempre agradecendo pela graca ja
recebida.

Se vocé decidir seguir o exemplo desse homem e ndo obtiver resultado
depois de duas ou trés semanas, abandone esse método e crie um novo,
talvez mais adequado para sua personalidade. Mas saiba que a resposta
sempre vira. Isso é tdo certo como o nascer diario do Sol.

Um jovem que trabalha na estagdo de radio na qual tenho meu programa
contou-me que decretou ao seu subconsciente que lhe desse um meio de
participar do congresso anual de uma organizacao a qual pertencia. Fez suas
oracdes e meditacdes regularmente e pouco tempo depois uma porta se
abriu e ele foi convidado a viajar com todas as despesas pagas.

No ano passado, esse mesmo rapaz comec¢ou a afirmar que a Infinita
Inteligéncia do seu subconsciente lhe revelaria uma forma de viajar para a
Europa e conhecer muitos paises. Tal como antes, uma porta se abriu e, por
uma série de motivos que ndo vem ao caso, seus parentes se cotizaram para
financiar sua viagem e estadia. Esse jovem ainda ndo tem um emprego fixo e
ndo poderia pagar para realizar seus sonhos, mas sabe como usar sua mente
mais profunda. A verdade é que seu subconsciente obedeceu a seus decretos
e abriu o caminho para seus desejos se tornarem realidade.

Ninguém precisa furtar, roubar ou fraudar para conseguir o que precisa,
porque possuimos a capacidade de acessar o reservatdrio ilimitado que
existe em nosso interior. Peca o que deseja, sinta certeza e alegria ao clamar



a Infinita Inteligéncia e suas necessidades serdo atendidas. Cultive a
simplicidade e espontaneidade, decida agora que ¢ possivel fazer o que vocé
tem vontade de fazer, de ser o que anseia ser. Lembre-se de que “Tudo o que
pedirdes com fé, na oracao, vds o recebereis”.

Nenhuma pessoa instruida de nossa época acredita que um destino cruel
nos condena a pobreza, doenga, miséria ou sofrimento. Essa é uma crenca
do tempo das cavernas. Pura tolice. Faltam-me palavras para comentar tanta
burrice.

Algumas pessoas acreditam que é errado “desejar”. Por acaso ¢é inaceitavel
reconhecer um desejo de ter uma vida melhor do que temos atualmente? Ha
quem acredite que é errado querer progresso e prosperidade enquanto existe
tanto sofrimento no mundo. Essas ideias tém de ser eliminadas para
permitir uma mudanca permanente em nossa vida. No sistema de crengas
de algumas religides excessivamente puritanas e repressoras existe uma
crenca arraigada (ou talvez uma continua suspeita) de que pedir coisas
materiais a Deus ¢ errado. Se vocé tem sido prejudicado por atitudes desse
tipo, chegou a hora de livrar-se delas. Jogue no lixo o véu da duvida e
escuriddo espiritual que o mantém na ignorancia de que vivemos em um
Universo generoso.

A Presenca de Deus é o Infinito Principio Vital que estd sempre
procurando cura-lo em todos os aspectos, que tende a restaura-lo e iluminar
seus caminhos. Nao existe nada que o esteja prendendo a mediocridade,
doenga ou pobreza sendo seus proprios pensamentos e crengas. Saia da sua
prisio de medo, caréncia e soliddo. Pare de pensar que Deus é um velho
barbudo que estd sentado numa nuvem vigiando severamente seus filhos.
Deus ¢ a Infinita Presenca, o Infinito Poder, e a Infinita Inteligéncia que esta
no interior do seu ser, que toma conta de vocé em todos os momentos da
sua vida, mesmo enquanto dorme ou digere uma refeicdo, e esta disposto a
atender a seus pedidos mais comezinhos, como: “Quero acordar as duas da
manha” Se vocé ja tentou fazer essa afirmacdo, sabe que seu pedido foi
atendido.

Tome ciéncia de que a Infinita Presenca Curadora esta dentro de vocé e
pode revigora-lo, restauré-lo. E pura ignorancia, blasfémia até, dizer que
Deus o esta castigando por algo que vocé fez. O unico pecado que existe no
Universo ¢é o da ignorancia, e qualquer tipo de puni¢do, miséria e sofrimento
¢ consequéncia da ignorancia. Seu corpo e sua mente sdo uma coisa sd. As



pesquisas no campo da medicina psicossomdtica mostram que as causas
subjacentes das doencas fisicas estdio no emaranhado da mente mais
profunda, nas raivas, desejos frustrados, ciumes, invejas e ansiedades.

E bobagem culpar um Ser Infinito por problemas que criamos para nés
mesmos pelo nosso modo errado de pensar, pelo mau uso da lei. Quem usa
a eletricidade ignorando seus principios acaba se dando mal. Pode-se usar a
agua para afogar uma crian¢a, mas a agua nio é md. Pode-se fabricar uma
mina terrestre para explodir pessoas, mas seus componentes nao sio maus.
A eletricidade, a agua, a tecnologia, nos ajudam a viver, a cozinhar nossos
alimentos. Os principios da vida ndo sao maus, tudo depende da maneira
como os usamos. O importante é a motivacao que esta por tras de quem os
emprega. Portanto, o poder do subconsciente tanto pode ser usado de modo
positivo como negativo.

Uma moga me falou que tudo o que desejava na vida era sabedoria, o que
¢ basicamente o desejo de todos nds. Quem tem sabedoria consegue se
expressar plenamente no aqui e agora. Entretanto, nem todos usam a mesma
terminologia. O operdrio que conserta o telhado de uma casa estd usando
sua sabedoria e executando um trabalho que primeiro existiu na sua mente,
tal como um padre, pastor, muld ou rabino usam sua sabedoria e
espiritualidade para transmitir ensinamentos da Biblia ou do Corao.

Convenga-se de que corpo e espirito sdo uma coisa so. Pare de olhar de
nariz virado para as coisas materiais e pare, de uma vez por todas, de separar
o Espirito de Deus da carne e sangue do mundo.

Alguém perguntou a Einstein o que era a matéria e a resposta foi:
“Matéria € a energia condensada.” H4 10 mil anos, os antigos sabios hindus
ja diziam: “Matéria é o Espirito reduzido ao ponto da visibilidade” E
explicaram: “Espirito e matéria sdo uma coisa s6; a matéria é o grau mais
baixo do Espirito e o Espirito é o mais alto grau da matéria.” Cada ato fisico
que realizamos, sob todos os aspectos, é sinal de que o Espirito Vivo que
habita nosso ser estd animando uma forma material. Ninguém esta se
degradando quando escova um assoalho sujo ou limpa estabulos. Quem se
degrada ou desvaloriza é aquele que condena qualquer coisa que faz parte
deste mundo.

O bem e o mal estdo nos nossos pensamentos e ¢ nosso modo de pensar
e sentir que dd cor a tudo o que existe no Universo. Ninguém pode criticar,
condenar ou desprezar seu corpo ou o mundo. Nosso corpo é o templo do



Deus Vivo, por isso temos de glorifica-lo em nds. O mundo inteiro, o
Universo todo, é o corpo de Deus, é a danga de Deus, é a musica de Deus.

Um dos meus colegas, o Dr. J. Kennedy Schultz, presidente da Religious
Science International, escreveu:

Ideias sdo 6timas quando partem da certeza de que os conceitos que favorecem a vida e a cura
sao universalmente desejados e aplicaveis, e estdo disponiveis para todo o género humano,
quando se apoiam em valores como liberdade individual, paz universal, amor incondicional e
produtividade em constante expansao.

Ele ainda acrescentou:

Essas ideias dao vida renovada a cada criatura desta Terra. Sao a substancia que permitiu a
humanidade evoluir, viver cada vez melhor ao longo das eras de nossa existéncia. Elas sdo
reintroduzidas e professadas em cada geragdo por um nimero de individuos suficiente para
manter a vida humana sempre progredindo, nem que seja vagarosamente, apesar de toda a
ignorancia e crueldade que flagelaram todos os milénios de nossa existéncia.

Alguns desses individuos se tornaram lideres e inspiradores nao somente
de sua época, mas das inumeras geragdes que se seguiram, e continuam
influenciando o mundo moderno. Entre eles estio Moisés, Krishna, Buda e
Jesus.

Eles nos ensinaram o caminho. Sua grandiosa mensagem jamais foi
centrada neles mesmos, mas num poder maior que é o responsavel por nos.
“Eu estou com vocé sempre” significa a presenga viva do Deus amoroso.
Esses homens viveram em diferentes épocas e lugares, e s6 tiveram em
comum o modo de pensar, porque o pensamento é o meio pelo qual
vivemos e nos relacionamos com o mundo e com os outros. O pensamento
tudo cria e é por intermédio dele que aprendemos a apreciar a n6s mesmos e
a nosso proximo, e entender que o proposito da vida é vermos os nossos

desejos abundantemente realizados. Passemos entdo a nossa meditacido
sobre o desejo:

No centro do seu ser so existe a paz, a paz de Deus. Nessa quietude vocé consegue sentir a
forga, a alegria e o amor da Sagrada Presenca. Conscientize-se de que a Infinita Inteligéncia o
conduz e orienta em todos os aspectos. Ela é a lampada que ilumina seu caminho, o corcel
branco com o qual vocé cavalga pelos campos de sua mente. Afaste sua atengdo do problema e
concentre-se na realidade do desejo atendido. Diga a si mesmo: “Eu agora estou vendo meu



desejo realizado. Eu me alegro em vé-lo realizado.” Quando vocé vé os fins, sua mente encontra
os meios para torna-los verdade.

Resumo do capitulo

« O desejo ¢ o impulso do Infinito nos dizendo algo que, se for aceito por
nos, tornara nossa vida mais plena e feliz. Quanto maior for o beneficio
esperado do desejo, mais forte ele deve ser. Onde ndo existe um
beneficio esperado, ganho ou progresso, nao existe desejo e, portanto,
acgao.

« O desejo é o Poder Criativo que precisa ser canalizado e dirigido com
sabedoria. O desejo e sua realizagdo acontecem em nossa mente.

o Identifique-se mental e emocionalmente com a ideia e o subconsciente a
tornara realidade.

« Saia da prisdo do medo, caréncia ou soliddo. Pare de pensar que Deus é
um velho barbudo que esta sentado numa nuvem do céu. Deus ¢ a
Infinita Presenca, o Infinito Poder e a Infinita Inteligéncia que existe
dentro de noés. Tenha absoluta certeza de que a Infinita Presenca
Curadora estd dentro de vocé e pode renova-lo em todos os aspectos. E
pura ignorancia dizer que esta ou aquela situagdo ¢ um castigo de Deus.
E blasfémia. O tnico pecado que existe no Universo é a ignorancia, e
todos os males, miséria e sofrimento sdo consequéncia da ignorancia.
Mente e corpo sao uma s6 coisa.

« Conscientize-se de que a Infinita Inteligéncia o conduz e orienta em
todos os aspectos. Afaste sua atencdo do problema e concentre-se na
realidade do desejo atendido. Veja seu desejo realizado e alegre-se com
isso. Veja sempre o fato acabado, porque, vendo os fins, sua mente
encontrara os meios para torna-los realidade.



CAPITULD 3
PROGRAMANDO 0 SEU SUBCONSCIENTE

ara entender como é possivel criar riqueza por intermédio do poder da
mente subconsciente examinemos mais atentamente o funcionamento
desse fendmeno.

Suponha que um psicdlogo ou psiquiatra o hipnotizou. Nesse estado, seu
consciente ou mente racional esta suspenso e seu subconsciente encontra-se
em um estado apropriado para receber sugestdes. O hipnotizador diz que
vocé é o presidente dos Estados Unidos. O subconsciente aceita essa
sugestao sem contestar, como se fosse uma verdade. Ele ndo raciocina,
escolhe ou diferencia, capacidades sé encontradas na mente racional. Vocé
entdo assume um ar de importancia e dignidade que considera ser adequado
para o ocupante do cargo. Da mesma forma, se a sugestdo do hipnotizador
foi que vocé estd bébado depois de lhe ter dado um copo de dgua, sua
resposta sera uma encena¢do do que imagina ser a atitude de uma pessoa
embriagada.

Se vocé dissesse ao psiquiatra que é alérgico a certa erva e depois de
hipnotiza-lo ele pusesse um copo de agua destilada sob seu nariz, afirmando
que é um maco dessa erva, vocé criaria todos os sintomas de um ataque de
alergia e as reagdes fisicas e fisioldgicas seriam iguais as causadas pela
planta.

Se ouvisse que é uma pessoa em situacdo de rua vivendo numa drea
degradada da cidade, imediatamente vocé modificaria seu aspecto e
assumiria a atitude humilde do pedinte.



Em suma, vocé pode ser levado a acreditar que é qualquer coisa, seja
uma estatua, cao, soldado ou nadador, e fara o papel sugerido com incrivel
fidelidade, baseando-se no seu conhecimento sobre as caracteristicas dessas
coisas ou pessoas.

Também ¢ importante lembrar que sua mente subconsciente diante de
duas ideias conflitantes, aceita sempre a dominante, isto é, aquela na qual
vocé acredita mais e aceita sua convic¢do sem contestar, quer as premissas
sejam verdadeiras ou absolutamente falsas. Os pensadores modernos
consideram que Deus ¢ a Infinita Inteligéncia que habita nosso
subconsciente e ndo se importam com o nome que queiram lhe dar, seja
Superconsciente, Inconsciente, Mente Subjetiva, Espirito Todo-Poderoso,
Suprema Inteligéncia, Ald, Brahma, Jeova, Realidade, Espirito ou o Olho
Que Tudo Vé. O que vale é: ela vive em nosso interior. Todos os poderes do
Infinito estdo em nos.

Deus é Espirito e um espirito ndo tem rosto, forma ou aspecto. Ele ¢é
eterno, sem fronteiras e ndo estd limitado pelo tempo ou espago. O mesmo
Espirito habita em todos nds, como esta escrito na Biblia: “O Reino do Céu
estd dentro de vocé” Sim, Deus estd nos seus pensamentos, emocoes,
imaginacao etc. Em outras palavras, a parte invisivel de nosso ser é Deus, o
Principio Vital que nos anima, o amor ilimitado, harmonia absoluta e
Infinita Inteligéncia.

O conhecimento de que vocé pode entrar em contato com esse poder
invisivel por meio do pensamento elimina do processo de orar, suplicar e
clamar qualquer tipo de mistério, supersti¢do, duvida e questionamento. A
Biblia nos diz: “A palavra era Deus.” Palavra, como ja vimos, ¢ um
pensamento expressado. Com base em tudo o que vocé ja leu, creio que
entendeu que o pensamento ¢é criativo e tende a se manifestar em sua vida
de acordo com a natureza do seu modo de pensar. Fica evidente, entdo, que
na hora que vocé entrar em contato com o poder criativo estara descobrindo
Deus como sendo o Unico Poder Criativo. Unico. Nio dois, trés ou mil, mas
apenas um.

Em todas as eras da humanidade, em todos os paises que jd existiram na
Terra, o poder da sugestdo influenciou a vida e pensamento humanos. Em
muitas areas do mundo ele continua ativo no controle exercido pelas
instituicdes religiosas. As sugestdes podem ser construtivas ou negativas.
Em sua forma construtiva, elas sdo maravilhosas e sé trazem beneficios,



mas, em seu aspecto negativo, uma sugestdo ¢ capaz de destruir todos os
modelos de reacdo da mente, resultando em inferioridade e crengas sobre
fracasso, sofrimento, doen¢a e miséria. Uma sugestdo pode facilmente ser
usada para controlar e dirigir as pessoas que ndo conhecem as leis da mente.

Virios de n6s foram condicionados negativamente quando éramos muito
jovens porque na infancia todos os seres humanos tém mente
impressionavel e aceitam sem discutir as sugestdes que recebem. O termo
mais adequado para essa situacdo é: programacdo negativa. Hd uma
infinidade de exemplos sobre ela. “Vocé ndo vai conseguir fazer isso” ou
“Vocé nunca faz nada direito” ou “Vocé nao presta para nada, nunca vi tanta
burrice”. Pronto, ja se formou o complexo de inferioridade. E os adultos ou
mais velhos continuam ao longo dos anos: “Nao adianta tentar, vocé ndo
nasceu para isso’; “Vocé estd completamente errado’; “Que adianta,
ninguém vai lhe dar importancia”; “Por que estudar tanto para se formar?
Emprego, sé com protecdo, e ndés ndo conhecemos gente importante” Na
juventude, ha sempre os que dizem: “Amor, sé nas novelas”; “Todos os
namorados traem”; “Vocé vai ser demitido, a crise esta feia”; “Cuidado, vocé
vai pegar essa gripe nova que esta por ai’. Bem mais tarde: “Vocé esta muito
velha para isso, esque¢a”; “Sua memoria esta falhando”; “O mundo esta cada
vez pior”; “A vida é sofrimento”; “Nao se pode confiar em ninguém”.

Se vocé aceitou ou continua aceitando sugestdes desse tipo, com toda a
certeza programou seu subconsciente com grande negatividade e, sem
duavida, desenvolveu uma sensa¢do de inferioridade, incapacidade ou medo
do mundo.

As impressdes do passado podem causar padroes de comportamento que
geram fracassos em nossa vida pessoal e social, mas, felizmente, mesmo que
ja sejamos adultos, temos a possibilidade de programar nosso subconsciente
de maneira construtiva, fazendo o que é chamado de terapia de
recondicionamento. Para nos libertarmos do emaranhado do
condicionamento negativo que pode estar distorcendo nosso modelo de
vida e dificultando o desenvolvimento de bons hébitos, precisamos recorrer
a autoprogramacao.

Em qualquer jornal didrio deste planeta lemos dezenas de noticias
capazes de semear futilidade, consumismo, medo, preocupagio, ansiedade e
uma sensacdo de que o fim do mundo esta proximo. Se as aceitarmos sem
contestar os motivos que estdo por tras delas — sensacionalismo para



aumentar as vendas, doutrinacdo politica ou religiosa, incentivo ao
consumismo —, a impressao que causardo em nossa mente nos fara perder o
gosto pela vida. Todavia, se as rejeitarmos, nao lhes dando maior
importancia, substituindo-as por pensamentos positivos, estaremos fazendo
uma autoprogramacdo, dando sugestdes construtivas para a mente
subconsciente, que formardo uma barreira para nos proteger do verdadeiro
bombardeio de informac¢des vindo dos meios de comunicagao.

Esteja sempre alerta as sugestoes destrutivas que outras pessoas possam
estar lhe dando, embora ndo seja facil influenciar adultos com ideias
negativas, uma vez que todos nds praticamente esgotamos nossa cota de
aceitacdo da negatividade na infidncia e adolescéncia. Voltando seu olhar
para o passado, com certeza vocé lembrarda como seus pais, parentes,
amigos, professores e colegas contribuiram ativamente para uma verdadeira
campanha em prol do acumulo de sugestdes negativas. Analise o que vocé
ouve durante um dia inteiro e descobrirda que grande parte estava
relacionada com propaganda, cujo objetivo é assustd-lo ou influencia-lo
para comprar este ou aquele produto ou servigo. As sugestdes negativas
entram em todos os lares, escritdrios, fabricas, escritérios e clubes.

H4 um meio certo de programar sua mente subconsciente. Todas as
manhas de sua vida, reserve alguns minutos para se sentar num canto
tranquilo, relaxe e afirme:

A divina lei e a divina ordem governam minha vida. A divina agdo correta reina suprema. O
divino sucesso é meu. A divina harmonia é minha. A divina paz enche a minha alma. O divino
amor satura todo o meu ser. A divina abundancia me pertence. O divino amor me envolve e
me guia hoje e todos os dias, aplainando meu alegre e glorioso caminho.

Um capitio da Marinha programou seu subconsciente durante a
Segunda Guerra Mundial e reiterou as verdades que escreveu com bastante
frequéncia. Pouco a pouco, por meio de repeticdes, fé e expectativa, elas
penetraram em sua mente mais profunda. Como o subconsciente é
compulsivo, o capitdao foi compelido a viver uma vida de harmonia, paz e
amor. Ele criou uma programacao inusitada, uma versao pessoal do Salmo
23 e, todas as manhas e noites, repetia:

O Senhor ¢ meu piloto. Eu ndo navegarei a deriva. Ele me conduz por dguas escuras. Ele me
guia nos canais profundos. Ele mantém meu didrio de bordo em dia. Ele me orienta pelas



sagradas estrelas sagradas, que Ele mesmo criou. Sim, embora eu navegue por entre os trovoes
e tempestades da vida, ndo terei medo porque Ele estd comigo. Seu amor e Seu cuidado me
protegem. Ele me conduz por aguas tranquilas e no fim da minha vida encontrarei o porto que
preparou para mim na patria da eternidade. Ele unge as ondas com 6leo e meu navio singra os
mares calmamente. Ndo tenho a menor duvida de que a luz do Sol e das estrelas iluminardo
minhas viagens e eu repousarei para sempre no porto de meu Deus.

Digamos que Charlie é um sujeito mal-humorado, irritavel e
temperamental, mas gostaria de mudar. Um dos modos de fazé-lo seria
sentar-se todas as manhas por alguns minutos, e também a tarde e a noite,
antes de dormir, respirar fundo e afirmar:

De hoje em diante estarei sempre de bom humor. Terei mais alegria, felicidade e paz de
espirito. A cada dia me torno mais cordial e compreensivo. Agora estou me tornando o centro
da alegria, simpatia e boa vontade, e irradio essas qualidades para todos os que me cercam,
impregnando-os com o meu bom humor. Essa atitude feliz, alegre e descontraida agora esta se
tornando o meu estado de espirito natural e habitual e eu dou gragas por isso.

Pela repeticao, Charlie escreve essas afirmagdes no seu subconsciente e
assim consegue reprogramar sua mente, influencia-la, e como a natureza do
subconsciente é compulsiva, ela o compelird a se tornar mais agradavel,
simpatico e bem-humorado. Sera preciso fazer essas afirmac¢des muitas
vezes, reitera-las, repeti-las, porque elas tém de ficar gravadas na mente mais
profunda, e o que é fortemente impresso no subconsciente volta como uma
forma, fun¢ao, experiéncia ou acontecimento.

Vocé também pode fazer isso. De manha, antes de comecar as atividades
do dia, sente-se por alguns minutos e faga suas afirmagdes positivas. Assim
vocé estara se reprogramando, escrevendo na sua mente subconsciente,
alimentando-a com sugestdes construtivas. Lembrando-se de repetir suas
ordens e anunciar essas verdades, acreditando nelas, elas se aprofundarao na
mente subconsciente que, por ser compulsiva por natureza, as fard se
tornarem realidade.

Em uma palestra que dei no templo da Unity, em Nova Orleans, alguém
me contou que um homem que costumava frequentar as reunides vivia
reclamando da sua vizinhanca: “Ha muitos assaltos em meu bairro. Preciso
deixar meu estabelecimento aberto até tarde e qualquer noite vai chegar
minha vez. Vou acabar levando um tiro” Os outros participantes o



aconselhavam a parar com esse modo de falar, alertando-o sobre o perigo
das sugestdes negativas.

O homem ndo dava atengdo aos conselhos e continuou programando seu
subconsciente com ideias destrutivas. Bem, ele foi mesmo assaltado e levou
um tiro que o deixou em estado grave. Seu modo de pensar foi
extremamente prejudicial. Se estava assustado, poderia ter recorrido ao
Salmo 91 e dizer algo como:

Eu estou sob a prote¢do do Altissimo, moro a sombra do Onipotente. Direi do Senhor: “Meu
esconderijo, minha fortaleza, meu Deus, em quem confio. Ele me cobrira com Suas penas, sob
Suas asas encontrarei refugio. A Sua verdade serd meu escudo e broquel. Ndo temerei os
terrores da noite nem a flecha que voa de dia. Meu reftigio é o Senhor, fiz do Altissimo minha
morada.”

Se 0 homem tivesse reiterado essas verdades compreenderia que poderia
ficar envolto no amor de Deus. Onde estivesse, Deus estaria. Repetindo essas
afirmagdes positivas, teria criado imunidade a todos os males. Palavras
como essas sdo anticorpos espirituais que nos protegem em todas as
circunstancias e nos deixam impregnados do amor de Deus. Esse é o modo
certo de programar o subconsciente.

H4 alguns anos um detetive me falou sobre uma mulher que tinha sido
assaltada. Durante as investiga¢cdes no seu apartamento, onde ocorrera o
crime, ele encontrou uma pilha de recortes de jornais e, para sua surpresa,
viu que ali estavam vinte anos de noticias sobre crimes famosos. A mulher,
portanto, estivera programando seu subconsciente de maneira negativa e
acabou vivendo o que tanto temia. Esse é o modo mais errado de agir. O
medo ¢é a fé de cabecga para baixo, é a fé na coisa errada.

Durante uma coletiva de imprensa, um politico confessou aos jornalistas
que tinha pavor de ser assassinado, nem parecia notar que falava protegido
por um vidro a prova de balas e varios segurangas armados. Obviamente, ele
nao conhece as leis da mente, ndo sabe que poderia vencer seu medo
declarando algo como:

Nao temerei mal nenhum, pois comigo estas. Teu bastao e Teu cajado me ddo seguranga.

O bastdo significa o poder e o cajado ¢é a autoridade. Peca a protecao da
Infinita Inteligéncia e ela lhe sera dada.



Se Deus estd comigo, quem esta contra mim? Tu és meu reftigio, felicidade e graca vao me
acompanhar por todos os dias de minha vida.

Uma pessoa atormentada pelo medo deve afirmar pensamentos de
conflanga como:

Eu moro a sombra do Altissimo, o circulo sagrado do eterno amor de Deus me protege, visto a
armadura de Deus. Por onde quer que eu ande, a luz de Deus me envolve e ilumina meu
caminho.

Esse é o modo certo de programar o subconsciente para criar imunidade,
tornando-nos impermeaveis, invulneraveis, invenciveis diante de qualquer
mal. Uma pessoa é o que pensa na sua mente mais profunda e é de acordo
com esse modo de pensar que ela age, expressa e vivencia.

Essa é a lei. Nao estou falando dos pensamentos que estdo
constantemente passando pela nossa cabeca, mas dos do coragdo, do
subconsciente. Tudo o que nele é impresso toma a forma externa. Lembre-
se, quando vocé esta lidando com o subconsciente, estd fazendo-o também
com o poder do Altissimo, Aquele que move o mundo, que movimenta as
galaxias no espaco. Ele é o Todo-Poderoso, nada ¢é capaz de se opor a Ele. A
consciéncia ¢ Deus, a consciéncia ndo condicionada é a percep¢do, o “EU
SOU”, o Espirito Vivo de Deus. A consciéncia é a unido da mente racional
com o subconsciente, a soma total das suas aceitagdes, crencas, opinides e
convicgdes. Isso é Deus, o inico Deus que vocé jamais conhecera.

Pensamentos e sensagdes criam seu destino: se vocé pensa “‘com uma
mentalidade de pobreza’, sera sempre pobre, mas se pensa “prosperidade’,
prosperara. A consciéncia é Deus porque ela é o unico poder criativo que
existe em sua vida. Nao é errado falar em Pai Interior, porque seus
pensamentos e emocdes, consciente e inconsciente, sdo o pai de tudo o que
acontece em sua vida. Quando o consciente e subconsciente, ou o coragdo e
o cérebro concordam sobre alguma coisa, ela se torna real, seja verdadeira
ou falsa, boa ou ruim. Lembre-se, é vocé quem faz a escolha, que cria e da
forma ao seu proprio destino. Sua “sorte” é a fé em Deus, e ela deve ser
depositada na bondade de Deus, na Sua orientacdo e na beleza e gloria do
Infinito.



Eu ensino constantemente: “Nenhuma manifestacdo acontece sem a
intervencao do Pai” Pai sdo seus préprios pensamentos e emogdes, portanto,
qualquer experiéncia de vida é resultado dos modelos existentes na mente
subconsciente. Existe uma causa para tudo o que vivenciamos e essa causa,
naturalmente, estd em nossa mente.

Um homem disse-me que sempre sonhara com o sucesso nos seus
empreendimentos e progresso em todos os aspectos de sua vida, mas nunca
conseguira transformd-los em realidade. Durante nossa conversa, percebi
que ele abrigava uma sensacao de culpa em seu coragdo e achava que devia
ser castigado por uma falta qualquer. Nao havia duvida que se esforcava com
a mente consciente, repetindo com seu intelecto: “Eu me dedico, trabalho
arduamente.” Entretanto, em sua mente mais profunda esse homem estava
programado e condicionado para fracassar. Uma cren¢a o compelia a nao
ser bem-sucedido e lhe causava a sensacdo de nao merecer o sucesso. Ele
acalentava em sua mente um quadro de fracasso e sentia que era um
pecador, que devia ser punido.

Como ja vimos, a lei do subconsciente ¢ compulsiva, é o poder Todo-
Poderoso, é o poder de Deus. Ensinei esse homem a reprogramar sua mente,
afirmando que ele nascera para vencer, para ser bem-sucedido em todos os
seus empreendimentos, para triunfar, e que tinha de se conscientizar que o
Poder Infinito estava dentro dele. O Infinito é Todo-Poderoso, ndo conhece
o fracasso. Ele criou todas as coisas e ndo existe nada que possa se opor a
Ele, ou seja, nada capaz de distorcé-Lo ou prejudicd-Lo. Ele é o Unico Poder.
Por fim, eu o fiz entender que com seu modo de pensar estava punindo a si
proprio e lhe dei as seguintes afirmagdes para ler diariamente, de manha, a
tarde e a noite:

u i Y ] -sucedi vida, i R

Eu nasci para vencer, para ser bem-sucedido na vida, relacionamentos, trabalho e em todas as
ases de minha existéncia, porque o Infinito estd dentro de mim e Ele ndo fracassa. Sinto o
fases d h t Infinito estd dentro d El f; Sint
poder do Todo-Poderoso envolvendo meu corpo e nele penetrando. Ele é minha for¢a, meu
poder, minha sabedoria. O sucesso me pertence. A harmonia me pertence. A riqueza me
pertence. A beleza me pertence. O amor divino me pertence. A abundancia me pertence.

O homem seguiu minhas instru¢des e passou a repetir essas verdades
nao somente trés vezes por dia, mas em todas as oportunidades que surgiam
em sua vida cotidiana. Reiterava-as enquanto dirigia, antes de entrar no
prédio onde trabalhava ou quando ia conversar com algum cliente. Fazia



essas afirmacdes positivas com regularidade e tomava cuidado para nao
negar o que afirmava.

Pouco a pouco foi se tornando bem-sucedido, porque conseguiu
impregnar seu subconsciente pela repeti¢do e ensinar seus pensamentos a se
fixarem nas grandes realizagdes. Se vocé seguir esse exemplo, se anunciar
verdades de maneira regular e sistematica, maravilhas acontecerao em sua
vida.

Quando nascemos, ninguém precisou nos ensinar como encontrar o seio
de nossa mae, porque havia uma sabedoria subjetiva nos orientando, nos
dirigindo. Como diz a Biblia: “Escreverei minhas leis em vossas partes
intimas; eu as escreverei em vosso coragdo. Serei seu Deus e vOs sereis meu
povo.” Portanto, todos os poderes de Deus estdo dentro de nds, e as leis e
verdades de Deus estdo escritas em nossa mente subjetiva. Todos os drgaos
vitais estavam controlados quando nascemos e continuam sob controle
mesmo enquanto dormimos. Em todos os dias e noites de nossa existéncia a
Inteligéncia Divina governa os o6rgaos vitais do nosso corpo: respiragdo,
circulagdo, digestdo, pulsacdo etc.

Essa é a presenca de Deus dentro de nds. A presenca e o poder de Deus
estdo dentro de nods. As grandes e eternas verdades estdo dentro de nos e
foram inscritas em nosso cora¢do antes de nascermos. Entretanto, todos
comecamos a ser programados, condicionados por outras pessoas no
instante que viemos a luz neste mundo. Milhdes e milhdes de pessoas foram
programadas com temores, falsas crencas, tabus e supersticdes. Como
Phineas Parker Quimby, o pioneiro do movimento Novo Pensamento,
escreveu em 1847:

Cada crianca é como uma pequena lousa e inumeras pessoas se aproximam dela e escrevem
alguma coisa, entre elas avds, avos, ministros religiosos, made, pai, irmdos e irmas.

Quando nascemos, come¢amos a receber uma avalanche de sons e luzes,
crengas e opinides, ordens — sim e ndo —, medos e duvidas. Ninguém
nasceu com medo, ninguém nasceu com preconceitos, crencas religiosas ou
conceitos falsos ou esquisitos sobre Deus ou a vida. Entdo, por que todos
nos, sem excecdo, temos essas ideias impressas em nossa mente? De onde
elas vieram? A resposta ¢ simples: alguém nos deu essas ideias, alguém nos



programou, muitas vezes negativamente. Muitas pessoas foram ensinadas
que eram pecadoras nas maos de um Deus colérico.

Tive oportunidade de conversar com mulheres, belas, atraentes e bem-
educadas que sé usavam saias compridas e meias grossas por acreditarem
que qualquer outra vestimenta levava ao pecado. Acreditavam que era
pecado usar maquiagem de qualquer tipo ou enfeitar-se com joias e
bijuterias. Pecado terrivel! Jogar cartas? Deus me livre, cartas sdo coisa do
diabo. Cinema e televisao? Perdicdo. Grandes pecados! Eu as instei a
acordar, a se vestir com elegancia para Deus, e ensinei que nada no Universo
criado por Ele é mau. O mundo inteiro, como o conhecemos, ja estava aqui
quando elas nasceram, com todas as suas cores, belezas, metais preciosos, o
canto dos passaros, o rugir dos animais, as plantas, as estrelas do céu. Enfim,
tudo foi criado para ser objeto de jubilo e louvor.

Expliquei a essas mulheres que elas estavam neste planeta para dangar,
que precisavam aprender a dangar a melodia de Deus, a danga infindavel do
Universo criado por Ele.

— Aprendam a tocar instrumentos, jogar golfe, a falar em publico, tudo o
que vocés nao fazem. Voltem a escola, terminem seus estudos, estudem
novas linguas, aprendam um oficio, tenham uma profissdo, ganhem seu
préprio dinheiro. Conversem com muitos homens, entendam seus pontos
de vista, expandam seus horizontes. Vocés estdo aqui para ter uma vida
plena e feliz. Nasceram em um mundo objetivo e devem se divertir, ter
liberdade para se expressar, para criar. Naturalmente, também estdo aqui
para orar, ler a Biblia e meditar, mas isso faz parte do mundo subjetivo. Deus
criou tanto o mundo objetivo como o subjetivo e declarou que tudo era
bom. Portanto, ndo existe nenhum mal em cantar, dangar, jogar cartas ou
assistir a um bom filme ou programa de televisao. Nada é bom ou mau por
natureza, é o pensamento que cria essa dicotomia.

Qualquer mulher quer ser amada e mimada, gosta de receber atencao,
quer sentir que é desejada. A mulher precisa aprender a viver, a fazer todas
as coisas que lhe causam medo. S6 assim o medo desaparecera.

Continuei minha prelecao:

— Vocés foram vitimas de uma lavagem cerebral, foram programadas de
maneira negativa e destrutiva. Contudo, a vontade de Deus é que tenham
mais alegria, felicidade, amor e paz de espirito.



Essas mulheres aprenderam a licdo. Atualmente, é comum vé-las saindo
para o teatro, vestidas com elegancia, usando maquiagem e joias — as vezes
uma alianca de casamento. Sim, elas se transformaram, reprogramaram sua
mente subconsciente.

Quando eu era jovem me ensinaram que a crian¢a educada numa
religido qualquer antes de completar 7 anos jamais conseguiria abandona-la.
E 6bvio que ndo existe nenhum empecilho real para uma pessoa mudar de
crenca religiosa, mas nao é facil, porque na infancia, principalmente se a
familia era muito religiosa, ela foi fortemente influenciada, muitas vezes de
forma negativa. Na infancia, somos suscetiveis, impressionaveis e faceis de
ensinar. Acatamos sugestoes sem pestanejar. Nao temos raciocinio para
rejeitd-las, e com isso aceitamos as muitas falsas crengas e conceitos
erroneos a respeito de Deus, da vida e do Universo.

De onde veio sua crenca religiosa? Vocé, com certeza, ndo nasceu com
ela. E verdadeira, razodvel? Ou parece-lhe ilogica, irracional? Tem
fundamento cientifico? Ha pessoas que pensam como Pat, que veio
conversar comigo. Ele acreditava que seu destino estava tracado porque
consultara uma cigana que lia cartas e todas foram desfavoraveis. Em seu
modo de pensar, as cartas ndo mentem jamais. Ora, ele aceitou esse
conceito, gravando-o no subconsciente.

Essa falsa crenca estava causando perturba¢do em sua mente, fazendo-o
acreditar que determinadas pessoas lhe estavam desejando o mal, que os
infortinios o aguardavam, que havia um azar em sua vida. Criara essa lei
distorcida para si proprio e agora era controlado e governado por ela,
porque as hipdteses, crengas e convicgdes do ser humano ditam e controlam
todas as suas agdes conscientes. As sugestdes sdo poderosas.

O Dr. David Seabury contou-me o caso de um homem pouco instruido
que tinha uma deficiéncia fisica que praticamente o impedia de ficar em pé.
Pretendendo fazer uma experiéncia sobre sugestdo, fingiu ser capaz de
analisar as potencialidades de uma pessoa com base no formato do crénio e
caracteristicas das maos. Depois de examinar o homem atentamente, disse-
lhe:

— Vocé estd destinado a ser um grande evangelista, um grande
missiondrio. Deus o ungiu para subir ao pulpito e pregar a Palavra
maravilhosamente.



O homem tornou-se um membro ativo da igreja que frequentava e, de
fato, acabou se transformando em um grande pregador. Ele aceitou a crenca
de que fora escolhido por Deus para divulgar o Evangelho e, de acordo com
ela, crer é receber. Bem simples.

Existe um Unico Poder, uma Unica Presenca. Seus pensamentos e
emog¢des criam tudo o que vocé vivencia. Entdo, como vocé estd
programando seu subconsciente? Sabe qual é uma das maiores verdades:
“Ouve, Israel, o Senhor nosso Deus é o unico Senhor!” (Dt 6:4). Nesse
contexto, “Israel” ndo se refere a um povo ou religido especifica, mas a todas
as pessoas que sabem que Deus é o Todo-Poderoso, soberano e supremo, e
dio alianca, devocio e lealdade ao Unico Poder, o Espirito Vivo que tém
dentro delas. Ele ndo concede um poder prdprio as coisas que criou,
inclusive a humanidade.

Seu mestre ou senhor é sua ideia ou crenca dominante, sua convicgao.
Digamos que vocé acredita em um Deus de amor, um Pai misericordioso. Se
essa crenca estd enraizada em sua mente, entdo ela é a Unica presenca e
poder, dominante e suprema. Estabelecendo uma alian¢a com ela, dando-lhe
devocao e lealdade, sua vida sera maravilhosa.

Infelizmente, as crengas negativas estdo espalhadas pelo mundo inteiro.
Na Inglaterra, existe uma “lenda” de que novembro é o més do reumatismo
e, de fato, surgem intmeros casos da doenga, que sdo atribuidos ao clima
frio e imido do inicio do inverno. Entretanto, os que sé tém crises
reumadticas nessa época estdo colhendo o que plantaram, porque
programaram sua mente e ela aguarda esse més para transformar a crenga
em realidade. Digamos que um membro de uma familia sempre tem
reumatismo em novembro enquanto os outros, que moram na mesma casa,
comem a mesma comida, bebem a mesma agua, nunca adoecem. O motivo
¢ simples, estes acreditam em saide independente das intempéries do clima
e em uma vida longa e produtiva. Uma cren¢a muito difundida é que uma
corrente de ar frio causa resfriados ou que se alguém comeca a espirrar num
ambiente fechado, todos os presentes pegarao gripe. Alguns realmente
ficarao gripados, porque receberao de acordo com o que creem, mas muitos
continuardo sauddaveis porque ndo foram condicionados com essas
supersti¢oes. Quantas vezes ja ouvimos: “Molhei os pés na chuva, agora vou
ter dor de garganta” Ora, a agua é s6 um elemento quimico, H»0, e nunca



falou: “Vou lhe dar uma dor de garganta, uma gripe, resfriado ou coisa
parecida.”

Tudo sdo crencas e condicionamento negativo. O ar é indcuo, o ar da
noite também ¢é indcuo porque continua sendo uma mistura de gases,
nitrogénio, oxigénio, hidrogénio e outros, sendo, portanto, inofensivo. Sao
as crencas, os condicionamentos, que causam essas reagdes. Sua crenga é seu
mestre e senhor, e pode haver muitos senhores, mas existe apenas um
Senhor, o Pai de tudo o que existe, o governador de todas as coisas. Ha
pessoas que passam o dia sentadas sob um ventilador ligado e saem dali
lépidas e saudaveis. Outras acham que se fizerem o mesmo acabardo com
um dolorido torcicolo. Ora, o vento do ventilador é apenas um conjunto de
moléculas movendo-se no espaco com velocidade aumentada. Mais nada.

Fomos nds mesmos que inventamos leis sobre contagio, friagem, vento
encanado, correnteza de ar e agua, e depois apontamos para portas abertas,
ventiladores ou pogas de dgua como os culpados pela nossa doenga, mas ha
os que chamam essas ideias de bobagem e riem delas. Se houvesse uma lei
decretando que todos os que sentam perto de um ventilador ligado ficarao
com torcicolo, qualquer pessoa que fizesse isso ganharia um pescogo duro.
Ora, essa afirmagdo ndo é lei nenhuma, mas uma crendice inventada,
absolutamente inofensiva, que vocé mesmo ou outras pessoas gravaram em
sua mente. Pare de criar leis tolas que ndo precisam ser obedecidas.

Tome o exemplo de um rapaz que criou para si uma lei afirmando que ele
¢ alérgico a rosas vermelhas. Investigando seu caso com maior atencio,
descobrimos que ha varios anos ele namorava uma garota que adorava rosas
vermelhas e gostava de usa-las presas ao vestido. Essa moc¢a rompeu o
namoro e fugiu para se casar com outro homem. O rapaz jamais a perdoou
por isso, ndo a libertou, ndo se permitiu afasta-la de sua vida e a magoa e o
rancor continuam em seu subconsciente, sempre a espreita para se
manifestarem. Assim, sempre que se depara com uma rosa vermelha, tem
grandes crises de espirros. Ora, a causadora da alergia nao ¢ a rosa, mas a
moga, ou melhor, a magoa escondida no seu subconsciente. Quando a
namorada rompeu o relacionamento, ele deveria ter se despedido dela
desejando-lhe felicidade e paz, mesmo se apenas mentalmente, e alegrar-se
por ela ter encontrado o homem dos seus sonhos, pedindo a Deus para
acompanhad-la. Agindo dessa forma, o rapaz, além de fazer a coisa certa,



estaria agindo de maneira muito egoista, pois estaria abencoando a si
proprio.

Lembre-se: o que vocé deseja aos outros estd desejando para si mesmo.
Nada que existe no mundo exterior tem poder sobre vocé, a nao ser que
esteja gravado na mente consciente e subconsciente. A mente racional
escolhe, mas a subconsciente ndo contesta ordens. Um etilista, por exemplo,
com certeza deu-se repetidas sugestdes de que ¢ incapaz de lutar contra o
vicio, que ¢ fraco, desprezivel e s6 merece rejeicao, e continua bebendo em
excesso, negando a divindade que estd dentro dele, o poder do Todo-
Poderoso que habita seu interior. Depois de tantas sugestdes negativas, ele
perdeu a capacidade de escolha, transformando-se num bebedor
compulsivo. Antes disso acontecer o homem tinha escolha e poderia ter
dito: “Vou tomar s6 dois ou trés calices, nada mais.” Agora nao pode mais
agir dessa maneira porque perdeu o poder e o subconsciente é o unico
poder deste mundo que pode afirmar “Eu quero” e fazer o desejo ser
atendido.

Esse homem rejeitou a Unica Presenca e o Unico Poder e implantou
sugestdes negativas na sua mente mais profunda mediante constantes
repeticdes. Entretanto, ele serd capaz de eliminar essas gravagdes. Algumas
pessoas diriam que isso é impossivel porque o homem é um bebedor
compulsivo. Ha, é logico, jogadores e comedores compulsivos e muitos
outros tipos de compulsivos, e todos eles sdo vitimas da compulsdo por
causa da continua repeticdo de sugestdes negativas. E inutil dizerem: “Vou
deixar de beber, jogar ou comer”, podem até jurar pela Biblia ou pela mae,
mas nada vai acontecer. O bébado continua pensando no bar e vendo-se
sentado no balcdo e, ao fazer isso, esta escrevendo ou gravando a ideia do
etilismo ainda mais fundo na mente subconsciente e, como resultado, esta
sendo compelido a sair para beber.

O subconsciente reage de acordo com nosso modo habitual de pensar e
com as imagens que criamos em nossa mente. Colhemos o que semeamos,
isto ¢, o que imprimimos no subconsciente se manifesta como verdade. Se
introduzirmos dados errados num computador, ele nos dara uma resposta
errada. Por isso, devemos alimentar a mente subconsciente com modelos de
vida positivos.

Tomemos como exemplo um caso hipotético. Sally tornou-se etilista e
confessa que ndo consegue livrar-se do vicio. A primeira providéncia a



tomar ¢ perguntar se ela esta realmente decidida a abandonar o alcool
porque, quando seu desejo de deixar de beber for maior do que o de
continuar, Sally ja tera atingido 75 por cento da cura. A partir desse ponto, a
forca do Todo-Poderoso a alimentara e agira em seu beneficio.

Ela toma uma decisdo. Afirma que a sobriedade e a paz de espirito agora
lhe pertencem: “Eu decreto isso, estou falando a verdade, sou absolutamente
sincera” Em seguida, visualiza-se fazendo o que mais gosta. Se for uma
advogada, cria uma imagem mental e vé-se atuando num tribunal,
apresentando um caso ao juiz, ou sentada em seu escritorio, atendendo a um
cliente. Esta bem penteada e elegantemente vestida, e, apos a audiéncia, volta
para perto da familia. Sally precisa viver o papel, precisa criar seu futuro no
aqui e agora. E, sempre que surgir a vontade de beber, tera de rever essas
cenas como se estivesse assistindo a um filme.

Agora Sally esta vivendo o papel e a for¢a do Todo-Poderoso a apoia
enquanto ela continua a pensar em sobriedade, paz de espirito e liberdade.
Visualizando as cenas e repetindo as afirmagdes, em pouco tempo ela
comega a sentir a alegria resultante desse processo maravilhoso que vai de
pensamento, emogdes e imagens para a func¢ao e o fato.

Como se fossem sementes, a decisdo de ndo mais beber e as imagens que
a acompanham acabam afundando e morrendo na mente subconsciente
para dar origem aos frutos gerados pelas preces. Sim, Sally é capaz de
derrotar o vicio. Ela esta reprogramando sua mente para ter harmonia,
sobriedade e paz, e a forca do Todo-Poderoso esta libertando-a da ansia por
bebida. Sally também se perdoa por acalentar pensamentos negativos e,
sobretudo, perdoa seus familiares e outras pessoas com quem convive e
derrama sobre elas amor, paz e boa vontade. E ficil saber quando realmente
perdoamos alguém. Criando um quadro mental, devemos nos ver
conversando com essa pessoa. Se ndo houver uma pontada no coragéo, uma
sensacdo de magoa, ¢ sinal que conseguimos perdoa-la, porque derramamos
sobre ela amor, boa vontade e harmonia e lhe desejamos todas as béngaos da
vida.

Todos nds estamos aqui para crescer, aprender e libertar o esplendor que
se encontra preso dentro de nés. Ndo nascemos com todas as nossas
faculdades plenamente desenvolvidas e precisamos aprender a desenvolvé-
las. Estamos aqui para afiar nossos instrumentos mentais e espirituais e
encontraremos profunda alegria ao vencermos as dificuldades. Nao somos



animais, nem robods. Temos liberdade para escolher. Temos vontade e
iniciativa, e ¢ por meio delas que descobrimos nossa divindade. Nao ha
outro caminho. Ninguém nasceu obrigado a ser bom, nem ¢é regido somente
pelo instinto. Portanto, temos a capacidade de nos tornarmos santos, de
sermos o que quisermos ser.

Estou abrindo diante de vocé uma porta que ninguém é capaz de fechar.
Pense em coisas boas, verdadeiras, belas e nobres, pense nelas o dia inteiro.
Comece a recondicionar sua mente. Visualize-se fazendo o que almeja fazer,
porque vocé vai para onde estd sua visdo. Ela é o que vocé estd vendo e
pensando, € o foco da sua atencdo. Focalizando continuamente sua aten¢ao
no que é bom, sua mente mais profunda respondera e vocé sera compelido a
emergir para a luz, porque o Poder Infinito fard tudo se movimentar em seu
beneficio. Aproveite todas as oportunidades para reiterar as grandes
verdades. Diga:

“Existe um Unico Poder, uma Unica Presenca, uma Unica Causa. Ele é amor ilimitado,
inteligéncia infinita e harmonia absoluta. Ele me satura e me envolve em cada instante da
minha vida”

Repita essas frases dirigindo seu automdvel, caminhando pela rua, no
supermercado, na cabeleireira. Lembre-se constantemente dessas grandes
verdades.

Escolha o bem, a agdo correta. Irradie amor, paz e boa vontade para
todos e reitere as afirmacdes de manha, a tarde e a noite. As verdades
finalmente afundardo em seu subconsciente e ele tornara realidade tudo o
que nele foi gravado. Ha pessoas que sdo automaticamente orientadas para
tomar as atitudes certas, porque repetiram continuamente para si mesmas:

A Infinita Inteligéncia me guia. Tudo o que fago da certo. A agdo correta me pertence.

Elas reiteram essas verdades trés vezes por dia, porque sabem que existe
um principio da agdo correta, da orientagdo, que ¢ ativado a partir de um
ponto interior infinito. Muitas parecem ter o toque de Midas, assim, tudo o
que tocam se transforma em ouro.

A graga é a resposta automatica do subconsciente para o pensamento e
visualizagdo da mente racional. Acostume-se a repetir afirmacdes positivas



nas mais diferentes situagdes. Vocé pode adaptar algumas frases de textos
biblicos, como:

Nenhum mal temerei, pois estds junto a mim; teu bastdo e teu cajado me tranquilizam. O
Senhor é minha luz e minha salvagdo, a quem temerei? O Senhor ¢ a for¢ca da minha vida, por
isso de nada terei medo.

Sentei-me ao lado de um rabino durante uma viagem de aviao e ele me
contou que quando era garoto frequentava uma escola na qual meninos e
meninas tinham de estudar e decorar trechos do Deuteron6mio, como este:

(...) Amaras o Senhor teu Deus com todo o teu cora¢do, com toda a tua alma e com todas as
tuas forgas. E traras gravadas no teu coragdo todas essas palavras que hoje te ordeno. Tu as
repetiras com insisténcia aos teus filhos e delas falards quando estiveres sentado em casa, ou
andando a caminho, quando te deitares ou te levantares. Tu as prenderd como sinal a tua méao e
as colocaras como faixas entre os olhos; tu as escreveras nas entradas da tua casa e nos portoes
da tua cidade (...) Temeras [temer significa respeitar] o Senhor teu Deus, a Ele serviras e sé por
Seu nome juraras. Nao seguiras outros deuses dentre os deuses dos povos vizinhos porque o
Senhor teu Deus, que mora no meio de ti, ¢ um Deus ciumento. Nao suceda que a ira do
Senhor teu Deus, inflamando-se contra ti, venha a exterminar-te da face da Terra. (Dt 6:5-15)

“Deus ciumento” significa que vocé ndo deve respeitar qualquer outro
poder, ndo pode fazer alianga com qualquer coisa que tenha sido criada.
Vocé tem de reconhecer que existe apenas o Unico Poder.

A ideia por tras desse texto é que o povo de Deus tem a obrigacdo de
manter uma firme convic¢ao em seu coragdo: “Amardas o Senhor teu Deus.”
Amor significa alianca e lealdade. “Nao seguirds outros deuses” significa que
s6 devemos conceder o poder a Unica Presenca, recusando-nos a entrega-lo
a qualquer criatura, seja homem, mulher, crianca, qualquer coisa criada, Sol,
Lua, estrelas etc., porque, ao fazé-lo, vocé nao tem mais Deus. “Um Deus
ciumento” deve ser entendido como uma ordem para ndo aceitarmos
nenhuma programacdo negativa, reconhecendo que sé o Unico pode nos
governar e que s6 com Ele podemos fazer alianca.

Algumas pessoas usam talismas, amuletos ou simbolos, como cruzes ou
medalhas com figuras de santos, letras em sanscrito ou hebraico, estatuetas
de Buda ou deuses indianos para se lembrarem de Deus. Todavia, nada disso
é necessario, porque o que realmente importa é incorporar as grandes
verdades na alma. E por intermédio do pensamento que entramos em



comunhdo com Deus. Por isso, recebemos a dadiva de ser capazes de nos
comunicar instantaneamente com Ele e nos conscientizar de mais uma
grande verdade: “O Senhor é meu pastor e nada me falta” Deus suprira
todas as nossas necessidades com sua riqueza e gldria infinitas, e nossa forca
estd na confianca que temos em suas incontaveis béng¢dos. Devemos ter
sempre em mente que as verdades devem ficar incorporadas em nosso
coragao.

Essas verdades tém de ser absorvidas e digeridas. As repeticdes ndo sdo
feitas para alcancar os ouvidos de Deus, mas para vocé poder absorvé-las,
digeri-las e incorpora-las a sua alma. Repetindo-as constantemente,
interiorizando-se para anuncid-las a sua mente mais profunda muitas e
muitas vezes, vocé comecgara a acreditar nelas e a convencer-se que existe
apenas um Unico Poder. Essa crenca se tornard um absoluto filoséfico em
sua mente e vocé nao mais duvidara que o EU SOU em seu interior é o
unico Deus que existe e que Ele é onipotente, onisciente e onipresente.

Moisés nos ensina que ndo adianta atravessar oceanos ou subir pelos ares
para encontrar Deus. A palavra para querer e fazer esta em sua boca e para
Deus nada é impossivel. Jesus disse: “Se permaneceres em Mim, e Minhas
palavras permanecerem em vos, pedi o que quiserdes e vos serd dado.” (Jo
15:7)

Esse ensinamento, e muitos outros encontrados na Biblia, demonstra a
exatidao das leis mentais e espirituais. Sempre havera uma resposta direta da
Infinita Inteligéncia que estd em sua mente subconsciente para a mente
racional. Por isso, programe seu subconsciente de maneira construtiva,
harmoniosa e pacifica. Peca acreditando que ira receber, sabendo que se
pedir pao, jamais recebera uma pedra. A mente se move do pensamento
para a realizacdo, da imagem para a realidade.

Sua prece, que é o ato mental, tem de ser aceita como uma imagem na
mente antes de o poder do subconsciente conseguir atuar sobre ela de
maneira produtiva. Vocé tem de atingir o ponto da aceitacdo em sua mente,
um estado de total concordancia com o que pensa. Essa contemplacao, ao
prever a realizacdo do desejo, deve ser acompanhada de um sentimento de
alegria e tranquilidade.

O fundamento para a arte e ciéncia da verdadeira programacdo do
subconsciente é o conhecimento e total confianca no fato de que o
movimento da mente consciente resultarda numa nitida resposta do



subconsciente, que é uno com a Infinita Visdo e o Infinito Poder. O modo
mais facil para criar uma ideia é visualiza-la, vé-la com o olho da mente, tao
vivida como se fosse real. Com nossos olhos carnais sé podemos ver o que ja
existe no mundo que nos cerca e, similarmente, o que pode ser visto com o
olho da mente ja existe em nosso reino interior. O que formamos em nossa
imaginacdo ¢ tdo real como qualquer parte do nosso corpo. Ideias e
pensamentos sdo reais e um dia, se formos fiéis a imagem mental, surgirao
no nosso mundo objetivo.

O processo do pensamento forma impressdes na mente. Elas, por sua
vez, se manifestam como fatos e experiéncias em nossa vida. Um arquiteto
pensa no tipo de prédio que pretende erigir e o vé como terminado. Suas
imagens e processos mentais tornam-se um molde do qual saird o edificio,
que podera ser bonito ou feio, um arranha-céu ou uma construgdo térrea.
Pouco a pouco um construtor e sua equipe juntardo os materiais essenciais e
o edificio ird crescendo, progredindo, até sua conclusdo, em conformidade
perfeita com os modelos mentais do arquiteto.

Use a técnica da visualizacdo para ver seus desejos realizados. Se um ente
querido esta muito doente, acalme sua mente e em seguida veja essa pessoa
gozando de plena saude, dizendo-lhe que Deus fez um milagre e que nunca
se sentiu melhor na sua vida. Veja a alegria em seus olhos e o sorriso
iluminando seu rosto. Veja-o em casa, fazendo o que gosta, livre da doenca,
radiante, feliz. Construa esse quadro em sua mente, faca um pequeno filme
juntando esses acontecimentos. Esse filme também é uma prece. E, lembre-
se, uma imagem vale por mil palavras.

William James, o pai da psicologia estadunidense, salientou que o
subconsciente trard a realidade qualquer quadro mental, desde que ele esteja
respaldado pela fé. Veja-se como se fosse, e vocé serd. Veja-se como sendo
agora o que deseja ser. Ore repetindo seu filme mental muitas e muitas vezes
e aos poucos ele ira afundando no seu subconsciente e trard maravilhas para
sua vida.

Facamos uma meditagdo com quadros mentais: imagine que vocé esta
percorrendo a estrada do Rei, sem virar a direita ou a esquerda. Seu
caminho ¢ o caminho de Deus e todas as estradas Dele sdo agradaveis e
pacificas. Coloque-se sob a orientacdo de Deus, perceba que Ele o estd
dirigindo. H4 uma a¢do correta na sua vida e a Presenga Sagrada vai a sua
frente para tornar seu caminho reto, alegre, glorioso. De agora em diante



vocé esta na estrada real dos antigos, no caminho do meio de Buda, na
estrada de Jesus, na estrada para Meca. Sua estrada é a estrada do Rei,
porque vocé é o rei dos seus pensamentos, sentimentos e emogoes. Envie a
sua frente os mensageiros do amor, paz, luz e beleza de Deus, que precedem
sua caminhada hoje e sempre para tornar a estrada reta, plana, bela, alegre e
feliz. Percorrendo a estrada do Rei vocé sempre encontrara esses
mensageiros. Ndo hesite em enfrentar as curvas tortuosas e o caminho que
leva ao alto da montanha, porque vocé sabe que enquanto seu olhar
permanece fixo em Deus, nenhum mal tem poder para prejudicar seu
avanc¢o. Quer vocé esteja dirigindo um carro ou viajando de trem, 6nibus,
avido ou a pé, conscientize-se de que estd protegido pela invisivel armadura
de Deus. O Espirito do Senhor estd sobre vocé, fazendo de todos os
caminhos uma estrada para o seu Deus interior.

Sua convicgdo da Presenca de Deus é forte e poderosa. O clima espiritual
que o envolve abre caminhos retos, planos, belos, prosperos e felizes. Sinta o
amor divino enchendo sua alma, a paz divina inundando sua mente. Perceba
que o Deus que esta dentro de vocé agora o esta guiando e iluminando o seu
caminho. Saiba que ha uma lei sobre o equilibrio perfeito entre a procura e o
reservatorio, e vocé pode entrar em contato instantaneo com tudo o que
precisa e deseja. Vocé estd sendo divinamente guiado em todos os seus
caminhos e seus dons estdo sendo multiplicados.

Tenha sempre em mente a grande béncdo da Biblia divulgada por
homens santos de muitos povos:

Que Deus te abengoe e te guarde. Que o Senhor mostre Sua face para ti e tenha misericordia de
ti. Volte para ti o Seu rosto e te dé a paz.

Jesus disse:

Eu vos deixo a paz, eu voz dou a Minha paz.

Nao tenha medo, confie em Deus e assim vocé caminhara em paz e sera
alimentado. Alimentado com sabedoria, verdade e beleza, com harmonia,
saude, prosperidade e paz.



Resumo do capitulo

o Para entender como vocé pode criar riqueza por meio do poder do seu

subconsciente, é importante compreender o funcionamento desse
fendmeno.

Muitos de nés fomos condicionados negativamente quando éramos
criancas. Na infancia, somos impressionaveis e suscetiveis as sugestoes,
sejam boas ou ruins. Precisamos aprender a converter as mas sugestoes
em pensamentos positivos.

o Existe um modo certo de programar sua mente subconsciente. Todas as

manhas de sua vida sente-se por alguns instantes imével, em siléncio,
procurando relaxar. Entdo afirme:

A divina lei e a divina ordem governam minha vida. A divina agdo correta reina
suprema. O divino sucesso ¢ meu. A divina harmonia ¢ minha. A divina paz enche
minha alma. O divino amor satura todo o meu ser. A divina abundéncia ¢ minha. O
divino amor vai a minha frente hoje e todos os dias, endireitando minha estrada,
aplainando meu caminho, fazendo com que seja alegre e glorioso.

Seus pensamentos e sentimentos criam seu destino. Quem pensa com
uma “mentalidade de pobreza’, sempre sera pobre. Pense “prosperidade”
€ voce prosperara.

O subconsciente reage de acordo com seu modo habitual de pensar e
criar imagens mentais. Colhemos o que semeamos. Tudo o que ¢
impresso no subconsciente é manifestado. Quando alimentamos um
computador com dados falsos, ele nos dara uma resposta errada.
Devemos sempre alimentar a mente subconsciente com modelos de
vida positivos.

Deus fornecerd tudo o que vocé precisa porque Suas riquezas sdo
inesgotaveis. A tranquilidade e a confianga serdo sua forca. Lembre-se
de que as verdades tém de ser incorporadas ao seu coracdo e ndo ao seu
cérebro.

William James salientou que a mente subconsciente transformara em
realidade qualquer quadro mental, desde que ele seja respaldado pela fé.
Veja-se como deseja ser. Veja-se como sendo agora o que quer ser.
Repita esse filme em sua mente muitas e muitas vezes. Pouco a pouco



ele ird afundando no subconsciente e maravilhas acontecerio. Um
quadro mental também ¢ uma prece.



CAPITULD 4
0 MARRVILHOSD PODER DA DECISHO

“s pessoas bem-sucedidas, possuem uma caracteristica singular, que é sua
capacidade de tomar decisdes rapidas e persistir nelas até obterem

resultado. Um renomado industrial uma vez me contou que nos seus
cinquenta anos de experiéncia, lidando com homens e mulheres que
trabalhavam tanto no campo comercial como no de processamento,
constatou que todos os que fracassavam também tinham algo em comum:
hesitavam em tomar decisdes. Eles vacilavam e esperavam, e, quando
chegavam a uma decisdo, ndo se mantinham firmes nela até obterem os
resultados esperados.

O poder de decidir e escolher é a principal faculdade mental de um
individuo e sua mais alta prerrogativa, porque é essa capacidade de escolher
e tomar medidas para colocar uma ideia em pratica que revela o poder de
criar que nos foi concedido por Deus.

Recebi uma carta de um jovem membro da minha congregacdo dando-
me um exemplo marcante do poder da decisdo. Sabendo que o poder maior
apoiaria sua ideia, ele decidiu ter o automoével que tanto desejava. Tinha
certeza de que, se decretasse a realizacdo desse desejo com emogdo e
firmeza, seu subconsciente encontraria algum meio para atendé-lo.

“Decidi possuir o carro dos meus sonhos, mas nao tinha o dinheiro
necessario para compra-lo. Resolvi confiar na minha mente mais profunda e
deixei de pensar no assunto fora dos periodos em que fazia minhas
afirmacoes, porque sabia que meu subconsciente ja tinha a resposta. Numa
sexta-feira, fui convidado por um colega para acompanhd-lo a um show



para adolescentes que seria realizado no domingo e decidi aceitar o convite.
Quando chegamos, ficamos sabendo que haveria o sorteio de um automdvel
da marca que eu tanto desejava. A probabilidade do meu ingresso ser
sorteado era de 35.000 para um, mas fui o ganhador e recebi o carro dos
meus sonhos. Sei que o motivo de ele ter se tornado realidade foi minha fé e
conflan¢a na minha mente mais profunda. Continuo reiterando as verdades
do Infinito e, atualmente, minha vida é uma completa harmonia. Vim
agradecer-lhe por ter aberto meus olhos para o Poder Supremo e fago
questdo de vir aqui todos os domingos porque suas palavras me incentivam
ao longo da semana. Seus pensamentos e palavras estdo proporcionando
uma vida melhor para mim e minha familia”

Uma mog¢a me contou que se sentia solitdria, confusa e frustrada porque
nao conseguia decidir se devia ou nao se casar. Nao escondi minha surpresa
diante dessa duvida, mas ela me explicou que sua mae era muito
dominadora e a alertava constantemente sobre os perigos de fazer um mau
casamento e implicava com qualquer rapaz que ela lhe apresentava,
apontando defeitos e prevendo uma vida de sofrimento se chegasse a casar
com ele. A situagdo se repetia ha tanto tempo que a moca perdera toda a
iniciativa e poder de decisdo e agora vivia triste e desconsolada. Em outras
palavras, essa jovem mulher criara uma prisao para ela mesma.

Sugeri que comecasse a tomar decisdes sem pressa, uma apos a outra,
pois antes todas as decisdes eram tomadas por sua mae. A moga decidiu
comprar suas proprias roupas, ter licdes de danga e natagdo, e alugou um
apartamento para morar sozinha, que mobiliou e decorou sem pedir opinido
para ninguém. Habituou-se a tomar suas prdprias decisdes e depois de
algum tempo conheceu um dtimo rapaz e acabou casando-se com ele, sem
consultar a mae, apenas seguindo os ditames do seu cora¢ao. Descobriu que
sempre é tempo de tomar decisdes e mudar de vida.

Lembre-se sempre de que nunca é tarde demais para criar ordem em
uma mente confusa ou acertar uma vida complicada, desde que se tome
decisoes logicas, nas quais se deve persistir até darem resultado.

Betty L. também estava indecisa. Aos 26 anos ainda morava na casa dos
pais, apesar de ter um bom emprego e renda suficiente para se manter
sozinha, com bastante conforto.

“Sinto-me profundamente infeliz e frustrada. Quero muito ter meu
préprio apartamento, mas meus pais nem admitem ouvir falar nisso. Parece



incrivel, mas eles nem me ddo permissao para mudar a decora¢do do meu
quarto. Minha familia inteira diz que sair de casa seria uma maldade, que
estou errada por querer abandonar meus pais. Tudo isso me deixa tao
indecisa! Sera que Deus ndo quer me ver feliz?”

E 6bvio que essa mulher deveria estar vivendo sua prépria vida. Nio
existe indecisao. Ela tomara a decisdo de ndo decidir. Os que temem tomar
decisdes ou tém medo de fazer escolhas estdo, na realidade, recusando-se a
reconhecer sua propria divindade.

Eu a fiz ver que fora abencoada com uma mente individual, s6 sua, e que
cabia a ela, e a ninguém mais, tomar a decisdo de ser independente, feliz e
prospera. Teria de aceitar essas verdades em sua mente racional e seu
subconsciente reagiria dando-lhe a motivagao para agir.

A moca nao perdeu tempo em tomar uma decisdo. Comegou a agir e a
sua frente abriu-se um mundo inteiramente novo. Meses depois ela escreveu
que de inicio seus pais e sua familia haviam reagido muito mal, mas agora
estava tudo em paz, porque aceitavam sua independéncia. “Pela primeira vez
na minha vida estou entusiasmada e feliz. Mal consigo acreditar”

A carta que se segue mostra a fé de uma mulher em seus processos
mentais e na sua capacidade de decidir e aderir a sua decisdo, sabendo que
sua mente ¢ una com a Mente Infinita, pois existe uma Unica Mente, que é
comum a todas as pessoas.

“Ha alguns anos sofri um grave acidente de automdvel. Posteriormente, o
médico disse-me que jamais vira um pesco¢o e coluna com tantas fraturas e
que, quando eu dera entrada no pronto-socorro, imaginou que eu nao
sobreviveria. Mesmo naquele lamentavel estado, tomei a decisio de
continuar vivendo e também decidi que seria curada pelas forcas do Poder
Infinito. Iniimeras vezes eu ouvira o senhor dizendo que recebemos de
acordo com nossa crenga, com nossas decisdes. Pedi ao hospital a presenca
de um pastor para rezar por mim regularmente e sempre afirmava que a
Infinita Presenca Curadora estava me devolvendo a integridade fisica e que
meus 0ssos estavam perfeitos. Houve uma cura maravilhosa. Os médicos
afirmavam que eu teria de usar um colete ortopédico por varios meses, até
anos. Entretanto, so precisei dele por algumas semanas e atualmente meu
pescoco e minha coluna recuperaram a normalidade. Meu coragdo estd
transbordando de gratiddo. Agora sei, ainda com maior convic¢do, que



recebemos de acordo com nossa decisao. Decidi ser curada e a Infinita
Presenca Curadora agiu para me atender.”

Um dia eu conversava com um conhecido farmacéutico e ele disse-me
que a nossa vida, devido as naturais complica¢des econdmicas, profissionais
e financeiras com que nos deparamos, gera uma confusao que dificulta a
tomada de decisdes. Ele, porém, desenvolvera um método que acreditava ser
ideal para chegar a decisdo certa e tomar a atitude correta. Falou que sua
citacdo biblica preferida era: “Tranquilizai-vos e reconhecei que Eu sou
Deus”, encontrada no Salmo 46.

Eu me convengo do fato de que Deus, ou a Infinita Inteligéncia, habita dentro de mim e
focalizo toda a aten¢do nessa Presenca Divina. Imagino que o Infinito esta me respondendo.
Relaxo meu corpo e me entrego, sentindo que estou envolvido pelo amor e pela luz da Divina
Presenca, que vou me afundando na tranquilidade e no siléncio de Deus. E entdo, limpida
como cristal, a resposta salta a minha mente e é sempre a mais adequada para a ocasiao.

Esse farmacéutico criou uma excelente técnica para receber solucdes
para os seus problemas e tomar as decisdes corretas orientado pelo Poder
Infinito que esta no interior do seu ser. Como escreveu Thomas Carlisle: “O
siléncio ¢ o elemento em que as grandes ideias se criam.”

Escrevi uma prece que tenho dado a milhares de pessoas para orienta-las
nas tomadas de decisdes e os resultados tém sido maravilhosos:

Tudo o que preciso vem para mim da Infinita Presenca que habita meu ser. A Infinita
Inteligéncia esta operando, revelando-me o que preciso saber. Eu irradio amor, paz e boa
vontade para toda a humanidade por intermédio dos pensamentos, palavras e atos. Sei que
tudo o que envio volta para mim aumentado mil vezes. O Deus que esta em mim sabe a
resposta e a resposta perfeita estd disponivel para mim neste instante, pois Deus é o eterno
agora. Agora é o dia da salvagdo, agora é o tempo certo. A Infinita Inteligéncia e a Divina
Sabedoria tomam todas as decisdes por meu intermédio, em minha vida sé ha decisoes e agdes
corretas. Eu mergulho nesse infinito oceano de amor e sei que a divina decisdo correta agora é
minha. Estou em paz. Caminho sob a luz cintilante da fé, seguranga e confian¢a no unico
poder que existe. Reconheco a lideranga que surge em minha mente consciente e racional. Nao
tenho como errar. Deus fala comigo em paz, ndo em confusao. Obrigado, Pai, pela resposta
que estas me dando agora.

Essa prece traz resultados extraordinarios. Sempre que vocé estiver em
davida sobre o que fazer ou dizer, sobre a decisdo que precisa tomar, sente-
se, tranquilize-se e afirme essas verdades. Leia em voz alta, vagarosamente,



com reveréncia e emocao. Faca isso trés vezes por dia, em um clima de paz,
e vocé recebera o divino impulso. Vivenciara o conhecimento interno e
silencioso que vira de sua alma. Algumas vezes a resposta vem como uma
sensa¢do de exatiddo; em outras, ela é uma intuicao forte ou uma ideia que
vem a sua mente como se fosse uma torrada saltando da torradeira.
Intuitivamente vocé reconhecera a resposta certa, a decisdo correta que deve
ser tomada. Aprenda a tomar decisbes por meio da prece inteligente e
criativa. Orar por auxilio é saber que existe uma Inteligéncia Infinita que
esta pronta para atendé-lo. Quando vocé a chama, Ela responde. “Procura e
acharas; bata e a porta vos sera aberta”

Saiba que pedindo pdo a Deus jamais receberemos uma pedra, porque
Ele é o Pai amoroso.

Quando usamos o termo “logico’, estamos querendo dizer que o
julgamento foi razodvel, sdlido, valido e fundamentado no principio racional
do Universo ou no modo de ser de alguma coisa ou no que é coerente. E
16gico pensar no bem, porque s6 o bem pode resultar desse pensamento. E
ilégico pensar no mal e esperar que o resultado seja o bem, como se
sementes ou pensamentos pudessem gerar frutos de uma espécie diferente
da sua. Vivemos em um universo espiritual e mental, e a lei mental sempre
reina suprema. As decisdes logicas baseiam-se na Infinita Sabedoria que faz
astros, estrelas e galaxias girarem no cosmos.

Uma vendedora de uma loja de departamentos em Los Angeles era
interessada no mercado de capitais desde muito jovem e se tornara uma
investidora bem-sucedida. Resolvida a subir na vida, fez um curso noturno
para obter a qualificacdo para trabalhar no mercado de capitais. Munida do
diploma, comec¢ou a procurar emprego nas corretoras de valores, mas ja
havia feito inimeras entrevistas e ndo conseguia colocagio.

— Nao sou contratada por ser mulher. Tenho a qualificagdo que pedem,
mas eles simplesmente ndo querem mulheres nas firmas — reclamou,
desanimada.

— Minha sugestdo é que vocé tome uma decisdo e afirme corajosamente:
“Agora estou empregada em uma corretora de valores ganhando um étimo
salario, agindo com integridade e justica.”

Expliquei-lhe que no instante que chegasse a uma decisdo e persistisse
nela seu subconsciente reagiria abrindo o caminho para a realizagdo do seu



ideal. Também a instrui para seguir o conselho que com certeza emergiria
para sua mente racional.

A sequéncia dos acontecimentos é interessante. A mulher sentiu um forte
impulso de colocar um antncio no jornal da cidade oferecendo-se para
trabalhar sem remuneracdo por dois meses, salientando que tinha um
grande circulo de amigos como clientes potenciais. No dia seguinte trés
corretoras telefonaram fazendo propostas de emprego e ela aceitou uma
delas. Esse resultado mostra que precisamos ter fé na nossa capacidade de
decidir porque, uma vez tomada uma decisdio embasada, amparada pela fé
nos poderes do subconsciente, acontecerdo maravilhas em nossa vida e
baniremos para longe qualquer frustracgao.

Pessoas que receiam tomar decisdes ou fazer escolhas estdo, no fundo,
recusando-se a reconhecer sua prépria divindade, pois o Infinito habita em
todos nds. Temos o direito divino e cosmico de escolher. Podemos escolher
ser saudaveis, felizes, prosperos ou bem-sucedidos porque temos dominio
sobre nosso mundo. A mente subconsciente estd sujeita aos decretos da
mente racional e tudo o que decretarmos tera de acontecer. Parafraseando
um ensinamento biblico: “Colhemos o que semeamos”; o que o homem
semear no seu subconsciente, ele colherd. Colhera na tela do espaco como
forma, fun¢do, experiéncia ou acontecimento.

A lei do subconsciente nao tem preferéncias, como qualquer outra lei da
natureza, por isso, o que fazemos gera consequéncias. Colocar a mdo num
fogdo quente ¢ ilogico e causa queimaduras. Pular do alto de um prédio é
ilégico porque a lei da gravidade ¢ impessoal e imutdvel e, se a pessoa
morrer, ninguém dird que a gravidade quis vingar-se dela. E ildgico
acreditar que dois mais dois sdo cinco. E pura tolice tentar ir contra as leis
da natureza, as leis imutéveis do Universo, 0 modo como as coisas sio. E
ilégico roubar, porque isso s6 serve para nos empobrecer. Quem rouba esta
atraindo caréncia e limitacao e aumentando a miséria em sua vida.

Um homem uma vez me disse: “Nunca sei o que fazer ou o que seria
légico e razoavel. Nao consigo decidir nada.”

Expliquei-lhe que ele ja havia tomado uma decisao, havia decidido nao se
decidir. Uma tola decisdo, ndo? Uma decisao ildgica, nada razoavel ou
cientifica. Com a decisdo de nao decidir, esse homem escolhera aceitar o que
vem da mente das massas, em que todos estamos imersos, e que é



extremamente negativa, deixando a lei do acaso decidir por ele, como se
estivesse recusando-se a dirigir sua prépria mente.

Quem se recusa a decidir estd deixando as condi¢des e circunstancias
decidirem por si. Vocé aceitaria que sua sogra, sogro, ou um desconhecido
qualquer tomasse decisdes sobre sua vida? Quem nao pensa por si proprio
permite que a mente de outra pessoa ou da massa da populagdo pense por
ele. Se ha medo, preocupacio ou ansiedade no seu pensamento, vocé nao
esta pensando. Estd sob a influéncia da mente das massas, do acaso.

Fiz ver a esse homem que o verdadeiro pensamento ndo tem medo ou
ansiedade: “Vocé é como um engenheiro, um cientista. Pensa a partir de
principios, leis e verdades eternas. Seus pensamentos podem ser
construtivos e seguir uma linha definida”

Ele comegou a perceber que era tolice ndo pensar por si proprio, nao
raciocinar e ndo deduzir, permitindo que a lei das médias ou o pensamento
da massa da humanidade tomasse decisdes por ele. Essa mente das massas é
cheia de medo, 6dio, ciimes e inveja. Apesar de haver algo de bom nela, a
maioria dos seus pensamentos ¢ negativa, porque gira em torno de tragédias
e infortinios de todos os tipos. Quem nao escolhe seus pensamentos, nao
escolhe suas emog¢des. Quem vai escolhé-las, entdo?

Escrevi uma série de afirmacoes positivas para esse homem, instruindo-o
a mudar radicalmente de atitude e meditar sobre temas construtivos:

Acredito em meu préprio poder, minha capacidade e na integridade dos meus processos
mentais e espirituais. Eu me pergunto, se eu fosse Deus, que decisdes tomaria? Sei que meus
motivos sdo justos e meu desejo é fazer a coisa certa. Todas as minhas decisdes sao tomadas
com base na certeza de que a Infinita Sabedoria estd decidindo por meu intermédio e é
impossivel nao haver a agdo correta.

Depois de repetir muitas vezes essa prece, o0 homem comegou a tomar
todas as decisOes necessarias para gerir sua vida familiar e profissional e hoje
¢ bem-sucedido em todos os aspectos. Sua satide melhorou, sua eficiéncia
aumentou e ele sente-se envolvido em um clima de mais amor, compreensao
e prosperidade. O Poder Infinito fortaleceu todas as suas decisoes.

Vocé tem a capacidade de decidir. E errado deixar outras pessoas
mandarem em sua vida ou dizer: “Deixarei Deus decidir por mim.” Quem
diz isso esta dirigindo-se a um deus que estd longe dele, um deus que esta
flutuando entre as nuvens do céu. Deus ou a Infinita Inteligéncia s6 pode



agir através de vocé, por meio do seu prdéprio pensamento, visualizagdo e
decisdo. A Sagrada Presenca ja fez tudo por vocé. Deus criou vocé e o
Universo, Ele lhe deu uma mente consciente e uma mente subconsciente e,
sobretudo, deu-se para vocé. O Infinito, a Suprema Inteligéncia que ¢ a
Presenca de Deus, estd nas profundezas de seu subconsciente.

A Infinita Inteligéncia estd no seu interior para ser usada e vocé entra em
contato com Ela através do pensamento, e Ela agird por meio do seu
pensamento. Para que o universal possa agir no plano individual, ele tem de
ser o individuo. O universal nao fara nada para vocé se nao atuar por meio
do seu pensamento.

Vocé esta aqui para escolher. Vocé tem vontade e iniciativa. Aceite sua
divindade agora mesmo, aceite a responsabilidade
e tome as suas decisdes. Ninguém tem condi¢des de saber o que ¢ melhor
para vocé. Quem rejeita sua divindade estd pensando com base na fraqueza
e inferioridade, como se fosse um servo. Escolha hoje mesmo a quem vocé
quer servir. Escolha coisas verdadeiras, belas, justas, puras e honestas.
Decida entronizar esses pensamentos positivos em sua mente e mantenha-se
firme nessa decisao.

Um etilista me contou que uma vez um sujeito encostou uma arma na
cabeca dele e disse que lhe estouraria os miolos se ele bebesse o uisque que
estava a sua frente: “Nao consegui evitar. Tive de beber, ¢ uma compulsao
terrivel. Nem me importei com a possibilidade de levar um tiro, de cair
morto.”

Essa atitude me mostrou que ele tinha um enorme poder, que toda a
forca do Infinito estava sustentando sua decisdo de beber e que a situacao
que vivenciava estava de acordo com a decisdo que tomara. Aconselhei-o a
reverter essa atitude e pedi que declarasse solenemente por dez minutos as
seguintes afirmacoes:

Cheguei a uma conclusdo definitiva em minha mente. Minha decisido é que estou livre da
maldigdo do etilismo. O Infinito Poder apoia minha decisdo e agora estou totalmente liberto.
Vivo sdbrio, tenho paz de espirito e dou gracas ao Infinito pela minha nova vida.

Esse homem néao ingere bebidas alcoodlicas ha anos e nem pensa mais no
seu vicio. E uma nova pessoa. O poder de decidir ndo estava na garrafa, mas
dentro dele. Quando chegou a uma decisdo, teve for¢a para manté-la.



Deus é o Infinito, Ele ndo pode ser dividido nem multiplicado. Diz a
Biblia: “Eu faco a luz. Eu crio as trevas. Crio a paz e crio o mal. Eu, o Senhor,
faco todas essas coisas.”

Estas palavras retratam com lucidez e dramaticidade que existe um
Unico Poder, que Ele pode ser usado para lhe dar a luz, isto é, quando vocé
recorrer a Ela, a Infinita Inteligéncia elucidara qualquer duvida, solucionara
qualquer problema. Vocé so precisa chegar a uma decisao certa em sua
mente. Criamos a escuriddo quando dizemos: “Estou travado. Estou
bloqueado, ndo ha saida para mim.” Que decisdo tola! O Infinito sabe o
caminho e somente Ele conhece a resposta. Adotando essa atitude negativa,
vocé esta dizendo: “A Infinita Inteligéncia ndo conhece uma saida’, o que ¢
absurdo. E devido a sua decisdo errada que vocé vive nas trevas ou confusio
criadas pela sua ignorancia e mau uso da lei da mente.

Criamos a paz abrigando em nossa mente pensamentos verdadeiros,
belos e nobres. Criamos o mal pensando de maneira negativa, maldosa e
destrutiva. Pergunte a si mesmo: “Como estou usando este poder? A que
tipo de decisdo cheguei?” Decida que vocé usara esse poder interior para lhe
trazer paz e harmonia, para atuar de acordo com Sua natureza. Vocé podera
chama-Lo de Deus em ac¢do. Quando esse poder é usado de maneira
destrutiva, negativa, contrdria a sua natureza, os seres humanos o chamam
de Sata, Demonio, miséria, sofrimento, dor etc. Convenca-se de que existe
um poder maravilhoso em vocé e aprenda como usé-lo.

No ano passado fui procurado por um homem que fora a faléncia ha
poucos meses. Ele sofria com ulceras estomacais e pressao alta. Em suas
proprias palavras, sentia-se “um lixo”. Achava que era vitima do azar, que
alguém lhe rogara uma praga, que Deus o estava castigando por pecados do
passado, que semeara ventos e agora colhia tempestade etc. Em suma, sua
mente estava cheia de falsas crencas.

Expliquei-lhe que enquanto acreditasse nessas coisas ele continuaria
sofrendo, porque as crencas se materializam como experiéncias, condi¢coes e
acontecimentos. Precisava tomar uma decisdo bem objetiva e definida de
aceitar que existe um Unico Poder e que Ele traz unidade, harmonia, paz e
amor. A tendéncia de uma vida orientada por Ele é criar e restaurar. O
homem aceitou minha sugestdo, decidiu confiar na Inteligéncia Infinita e
criou para si esta meditaco:



Existe um Unico Criador, uma Unica Presenca, um Unico Poder. Ele estdi em mim como
minha mente e espirito. Essa presen¢a se movimenta através do meu ser como harmonia,
saude e paz. Penso, falo e ajo com base na Infinita Inteligéncia. Sei que pensamentos sdo coisas.
O que sinto, atraio para mim, o que imagino ser, eu me torno. Penso continuamente nessas
verdades. Tomei a firme decisdo de aceitar que a divina agdo correta governa minha vida. A
divina lei e a divina ordem reinam supremas em minha vida e operam em todos os aspectos da
minha existéncia. A divina orientagdo me pertence, o divino sucesso é meu. A divina
prosperidade me pertence, o divino amor satura minha alma. A divina sabedoria orienta todas
as minhas transa¢oes. Sempre que pensamentos de medo ou preocupagao vém a minha mente,
afirmo imediatamente: “Deus esta me guiando” ou “Deus sabe a resposta”.

— Criei o habito de fazer esta meditacdo e sei que milagres estdo
acontecendo em minha vida.

Ele fazia essas afirma¢des em voz alta cinco ou seis vezes por dia. No final
de um més sua saude estava restaurada e ele foi convidado para ser sécio de
um empreendimento de futuro. Toda a sua vida foi transformada depois de
ele tomar a decisdo de que hd um Unico Poder e que nada nem ninguém
pode se opor a Ele, distorcé-Lo, vicia-Lo ou interferir Nele. A nova ideia, a
firme decisio que entrou em sua mente tornou-se seu mestre, seu
orientador, e o compeliu a expressar a riqueza e abundancia da vida.

Uma mulher veio me procurar. Estava visivelmente nervosa e
perturbada. Investira uma soma consideravel de dinheiro em um
empreendimento de risco e assinara um contrato concordando em pagar
uma quantia adicional em determinada data.

O dia combinado estava chegando e a mulher se dera conta de que nao
conseguiria levantar o dinheiro necessario e perderia todo o investimento.
Nao sabia mais a quem recorrer e estava sucumbindo ao péanico.

Conversamos durante algum tempo e a mulher foi se acalmando. Sempre
tivera uma grande fé em Deus e sentiu que estava se renovando. Tomou a
firme decisio de que qualquer pensamento destrutivo, medroso, seria
rejeitado. Juntos escrevemos uma prece muito simples:

Sei que Tu sabes a resposta e Tu me mostraras o caminho. Obrigada por me colocar nele agora.

Mais tarde ela me contou: “Agarrei-me a essa prece como se minha vida
dependesse dela. Recitei-a por dias seguidos, reiterei as verdades, tanto em
voz alta como falando com meu coragdo. Cheguei até a inventar uma
melodia para canta-la quando estava sozinha em casa”



Logo a mulher notou que o panico e desespero estavam diminuindo,
apesar de a situa¢do nao ter mudado. Contou-me que certo dia percebeu que
deixara de se preocupar e estava se sentindo leve e alegre. Sabia que sua
prece fora atendida.

Naquela tarde, um conhecido lhe telefonou, dizendo que dera seu nome
para um amigo que pretendia fazer novos investimentos. Quando foi
conversar com essa pessoa, descobriu que ele tinha muito dinheiro
guardado e ha tempos procurava um modo de fazé-lo render. O que ela
estava procurando também estava procurando por ela. Isso acontece com
frequéncia nos casos relacionados com emprego ou oportunidades de
negocios.

As ideias sdo nossos mestres e as nossas decisdes determinam o que
acontecera conosco. Entronize em sua mente as ideias divinas e observe as
maravilhas surgindo enquanto vocé ora. Comece a usar agora mesmo o
Poder Interior, o Unico que habita 0 nosso coragio. Diga “Sim”. Tome uma
decisdo. Diga “Sim” a todas as ideias e verdades que curam, abencoam,
inspiram, elevam e dignificam sua alma. Diga um sonoro “Nao’, definitivo e
absoluto, a todos os pensamentos negativos, a qualquer coisa que poderia
instilar o medo em sua mente, criar davidas e arrasta-lo para baixo. Rejeite
essas sugestoes como sendo indignas de entrar na casa de Deus.

Tome uma decisdo sobre estas duas pequenas palavras: “Sim” e “Nao”.
Diga “Sim” a saude, felicidade, paz, a uma vida abundante e prdéspera. Diga
“Nao” a doenga, tristeza, sofrimento e pobreza. Rejeite essas ideias e
qualquer sugestao ou pensamento incapaz de encher seu coragdo de alegria,
de lhe dar maior confianca e fé em si proprio. “Nao deixe para amanha o que
pode fazer hoje”, diz o velho ditado. Sabias palavras! A procrastinagdo ¢ a
ladra que rouba o tempo. Quando ficamos adiando as resolu¢bes ou
decisdes com desculpas ou frases como: “Mais cedo ou mais tarde, talvez na
semana que vem, terei de pensar numa solu¢do para o meu problema’,
acabamos nos tornando neurdticos, frustrados e infelizes. E como se nos
mesmos estivéssemos atando nossas maos.

Se sua motivagdo é boa, se parece boa para vocé, nio demore em tomar
uma decisdo. Lembre-se: E melhor fazer alguma coisa agora mesmo do que
ndo fazer nada. “O homem ¢ o que pensa no seu coragao’, diz a Biblia. O
coragdo € o subconsciente, a sede das emogdes e sentimentos. Portanto, seja
qual for o pensamento ou imagem que estd em sua mente neste mesmo



instante, sua natureza — o Espirito que habita o seu ser — ja estd se
derramando no molde formado por ele. Seus pensamentos e emocdes criam
o seu destino, o que vocé pensa e sente sdio moldes para sua vida e criam o
seu destino. Tudo o que vocé pensa e sente como verdadeiro torna-se
realidade. Por isso, tome uma decisdo agora mesmo.

Um homem me contou que recebera duas 6timas propostas de emprego
e teria de escolher uma delas. O gerente de uma das companhias precisava
de uma resposta urgente e iria telefonar a tarde para saber sua decisao.

— Nao tenho preferéncia por nenhuma delas — explicou ele. — Ambas
me parecem boas e estou em duvida.

— Minha sugestdo é que quando a pessoa ligar, e desde que a proposta
lhe pareca boa e seus motivos para aceitd-la sejam bons, honestos e justos,
declare em voz alta que ela é boa, e quando atender, preste atencdo no
primeiro pensamento que vier a sua cabega. Seja o que for que vocé
responder, sim ou ndo, sera a agao correta.

O homem aceitou essa primeira proposta e quando voltou a conversar
comigo, expliquei:

— Quando sua motiva¢do é correta, quando uma determinada coisa lhe
parece certa, ndo hd nada a temer. Existe o principio, a lei, da acdo correta,
mas ndo existe nenhum principio da acdo errada. Portanto, quando vocé
declarou que a proposta era boa, ela tornou-se boa.

Tom Monaghan ¢ um homem que nunca hesitou em tomar decisdes. Ele
montou uma pequena pizzaria de bairro, e trinta anos depois era dono da
empresa Domino’s Pizzas, uma cadeia de milhares de pontos de venda com
entrega em domicilio. Em 1979, Monaghan decidiu vender a empresa e
dedicar-se a obras de filantropia. Todavia, seu plano nao funcionou. Depois
de dois anos e meio, a companhia que comprara a Domino’s Pizzas estava
levando-a a faléncia e entdo decidiu largar tudo o que fazia e salvar sua
antiga empresa.

Foi preciso muito trabalho e persisténcia para reconstruir e
posteriormente expandir a Domino’s Pizzas. Monaghan, contudo, tinha uma
grande determinacdo, que adquirira bem cedo em sua vida. Saira de uma
infancia de privagdes, pobreza e abusos fisicos para se tornar um grande
empresario. Mais uma vez mobilizou todos os seus esforcos e ndo somente
conseguiu recuperar o nome e a fama da Dominos, como fundou mais seis
mil lojas, espalhadas por diversos paises.



Quando a empresa estava em pleno funcionamento, Monaghan
encontrou-se diante de um grave desafio. A Dominos tinha como lema a
garantia de entrega rapida em domicilio e o tempo de espera ndo podia
ultrapassar trinta minutos.

Essa garantia gerou uma série de acdes judiciais feitas por pessoas que
afirmavam terem sido vitimas de acidentes por causa da velocidade dos
motoqueiros na ansia de entregar as pizzas no prazo estabelecido. Em
Indiana, a Dominos foi condenada a pagar uma indenizacio de US$ 3
milhdes a familia de uma mulher que supostamente fora morta por um
entregador. O golpe final foi a condenagdo de pagar US$ 78 milhdes como
indenizacao pela morte de outra mulher. Depois disso, a Domino’s encerrou
a garantia de entrega em trinta minutos, mas sua credibilidade foi afetada.

Apesar dessas catastrofes morais e financeiras, Monaghan nado desistiu.
Colocou mais dinheiro, tempo e energia na sua empresa e novamente
conseguiu salva-la da faléncia. Com sua persisténcia e atitude positiva,
inspirou sua equipe com o espirito de vitoria que antes fizera a Domino’s se
transformar na “nimero um” do seu ramo.

Ha alguns anos, tive a oportunidade de conversar com um homem em
um hotel. Ele estava com 90 anos e andava de muletas. A certa altura me
contou:

— Sabe, quando eu tinha 60 anos, pretendia fazer uma viagem de volta
ao mundo. Queria dar um presente para minha mulher, mas fui adiando.
Sempre encontrava um motivo para ndo sair e até achei melhor esperar
minha filha crescer e se casar. Hoje minha mulher estd morta e eu,
desgastado pela artrite. Jamais realizarei meu sonho.

Esse homem ficou adiando a realizacdo do seu sonho e nao deu a si
mesmo e a sua mulher o prazer de conhecer o mundo. Ele recusou-se a
tomar uma decisdo e ficava inventando desculpas, chegando ao ponto de
querer esperar o casamento de uma filha que ainda nem tinha noivo. Pura
tolice. O que ¢ bom para nds tem de acontecer agora. Nao espere por nada,
ndo invente desculpas porque tomar uma decisdo ndo tem nada a ver com
os outros. Depende de vocé. Decida-se! Se sua motivacdo estd certa, a
decisdo é correta. Ela é Deus em ac¢ao, agora mesmo.

Ore e proclame que uma Infinita Inteligéncia o esta guiando. Aceite esse
principio. Clame pela agdo correta com a certeza de que Deus orienta seus
passos. Ele esta dentro de vocé e pode ser chamado a qualquer instante para



atender a sua necessidade. Algumas vezes a resposta vem rapida. Em geral, a
primeira intui¢do que emerge na sua mente racional é a resposta certa, que o
levara a executar uma acdo correta.

E na mente subconsciente que residem todas as ideias. E nela que os
cientistas, arquedlogos, paleontologos, médicos buscam as respostas. As
respostas estdo nas partes mais profundas da mente. E ha um prego para
isso.

Do engenheiro sdo cobrados paciéncia e conhecimento de engenharia. O
quimico é cobrado, o médico é cobrado. Se ele tem uma cirurgia de seis
horas, sdo exigidas criatividade, habilidade, conhecimento, fé, confianga.
Vocé é cobrado até no amor, ndo é mesmo? Vocé tem a op¢ao de decidir, e
quando toma uma decisdo, é cobrado por isso. Entdo precisa lidar com
frustra¢ao, medo, confusdo e angustia.

Quando vocé quiser tomar uma decisdo, peca a orientagdo da Infinita
Inteligéncia, dizendo:

A Infinita Inteligéncia estd me guiando. A agdo correta faz parte da minha vida. Moro,
caminho e vivo a sombra de uma presenca onipotente que abre todas as portas. Sigo a
orientagdo que vem a mim com nitidez. Agora eu a devolvo a minha mente mais profunda, que
vai me compelir a atuar corretamente em meu beneficio.

O primeiro pensamento que lhe ocorre, a primeira ideia, a primeira
intuicao ¢ sua resposta e vem das profundezas do seu ser. Nao a rejeite, ndo
discuta com ela, nao fale sobre ela com parentes ou amigos. Isso é
importante porque, caso contrario, vocé acabara com uma duzia de
pensamentos externos misturados em sua mente. Procure pelo toque
interior, pela sabedoria silenciosa da alma.

Ocasionalmente, na hora de dormir, faga a seguinte prece:

A Infinita Inteligéncia me revela uma resposta, mostra qual é a decisdo certa que devo tomar.
O primeiro pensamento que vier a minha mente quando eu acordar serd a resposta correta.

No dia seguinte, preste atencao no primeiro pensamento que vier a sua
mente. Se ndo conseguir capta-lo no mesmo instante, ndo se preocupe, nao
fique andando de um lado para o outro tentando se lembrar. A resposta
voltara porque vocé estd clamando pela divina lei e pela divina ordem em
sua vida e elas significam que a lei da harmonia, beleza, amor, paz e



abundancia estdo operando no seu subconsciente, suplantando as leis
humanas, credos, dogmas e tradi¢cdes. Elas também significam que vocé esta
se expressando no seu mais alto nivel, que esta revelando maravilhosamente
os seus talentos, dentro da honestidade e integridade. Isso, por sua vez,
significa que vocé esta recebendo uma fantdstica e extraordindria
compensacdo. Assim, se vocé ndo tem todo o dinheiro que precisa para fazer
o que deseja, ele deve estar disponivel em algum lugar, deve estar em
circulagdo porque a divina lei e a divina ordem estdo em sua vida e, com
elas, vocé ¢é rico. Entretanto, se vocé ndo consegue comprar um carro novo
quando esta realmente precisando, a divina lei e a divina ordem ndo estao
atuando em sua vida, o que significa que ha algo de terrivelmente errado no
seu modo de pensar.

Temos de acreditar na agdo correta. Existe um principio da acdo correta,
mas ndo existe um principio da agdo errada. Portanto, ao ouvir alguém
dizendo: “Oh, vivo fazendo besteira, faco tudo errado!”, ndo lhe dé ouvidos e
afirme que vocé vive a sombra do Altissimo, que Deus é seu refugio e
fortaleza. O Salmo 91 é uma prece encantadora para pedir orientacdo e acao
correta. Sua mente entra no lugar escondido, no abrigo de Deus quando
vocé conversa com Ele. “Eu, que estou sob a prote¢do do Altissimo e moro a
sombra do Onipotente, digo ao Senhor: ‘Meu refigio, minha fortaleza, meu
Deus, em quem confio... Ele me cobre com Suas penas, sob Suas asas
encontrarei refugio.”

Por que, entdo, preocupar-se ou temer fazer a coisa certa? Nao, vocé esta
atuando regido por um principio orientador. Todos noés ja ouvimos que
somos protegidos pelos anjos da guarda. Os anjos sdo a inteligéncia, a
sabedoria e as ideias criativas que emergem do seu cora¢do. Portanto, vocé é
guiado para ocupar seu melhor lugar, para fazer o que é certo, permitindo
que seu bem resulte por intermédio das suas agdes. Ponha Deus em
primeiro lugar na sua vida. Deus é a Suprema Inteligéncia que fez seu
pequenino coragdo comegar a bater ainda no ventre da sua mae. Ele governa
todos os seus 6rgdos, todas as suas fungdes vitais. Ele cuida de vocé e Sua
tendéncia é curar e restaurar.

Escolha hoje mesmo a quem vocé quer servir. Escolha a harmonia, a acao
certa, a beleza, abundéncia e segurancga. Escolha tudo o que é bom, porque
seu Eu Superior é Deus e o Infinito Poder esta pronto para se movimentar a



seu favor. Mas vocé precisa se voltar para Ele. Decida procura-Lo com sua
mente € N30 com suas emogoes.

Lembro-me do caso de um homem que ficou furioso com seu chefe. Por
ser uma pessoa cheia de amargura e hostilidade, foi procura-lo e, como me
contou, lhe “falou umas verdades”, tendo sido extremamente grosseiro. Saiu
da empresa e algum tempo depois foi contratado por outra companhia.
“Tenho mais problemas no novo emprego do que no antigo’, reclamou. Esse
homem tomou uma decisdo baseada em sua raiva, rancor e hostilidade, ou
seja, com base nas suas emocdes. As decisdes devem ser tomadas em um
clima de sabedoria e compreensao. Precisamos raciocinar, avaliar a situacao,
pesar os prds e os contras, para mais tarde ndo nos arrependermos, como
aconteceu com meu conhecido. Sempre tome uma decisdo fundamentada
nos fatos, e pergunte-se: “Ela me parece logica, razoavel?”

Junte todos os fatos, reina a maior quantidade de dados possivel. Tente
resolver a situacdo de maneira objetiva, nao force sua mente para lhe dar
respostas, ndo fique rangendo os dentes e fechando as maos em punho.
Nunca diga: “Preciso da resposta na semana que vem” ou “O juiz tem de dar
a sentenca até 15 de abril”.

Faca o possivel para ser objetivo, aguarde a resposta tranquilamente, com
fé e confianca. Se nao receber uma indicagdo explicita, pense no que esta
sentindo, perceba se ha uma sensa¢do boa quando vocé pensa na situacao.
Se for esse o caso, va em frente. Lembre-se de que se ha uma boa motivacao,
se vocé esta rezando por orientagdo e agdo correta, ndo deve hesitar. Diga
apenas: “Deus estd em ac¢do” e declare que tudo é bom.

Por que vacilar e esperar? Por que ficar neurdtico? Por que se frustrar?
Tome uma decisdo sem perda de tempo. Assim, se vocé esteve rezando por
orientacdo, quando alguém lhe telefonar pedindo uma resposta imediata, a
primeira coisa que vocé disser serd a atitude certa.

Se sua decisdo envolve se aproveitar de alguém, fraudar, roubar,
trapacear, enganar, ela obviamente nao lhe trard vantagem, porque magoar
os outros é magoar a si préprio. Um homem com quem eu conversava disse:

— O senhor acha que tomei a decisao certa?

— Tem certeza de que ela esta baseada na Regra de Ouro e na lei do
amor?

O sangue subiu a face do homem e ele desviou o olhar.

— Bem — falei. — Vocé respondeu sua propria pergunta.



Entdo, quando tomar uma decisdo, pergunte-se se ela esta baseada na
Regra de Ouro — “Nao faga aos outros o que ndo quer que lhe facam” — e
na lei do amor. Quando amamos nosso proximo, temos prazer em ver os
outros progredindo, sendo bem-sucedidos, conseguindo o que mais
desejam.

E comum eu fazer palestras para mulheres de 40 ou 50 anos, cujas mies
tomaram todas as decisdes por elas. Quem permite que isso aconteca, estd
deixando outras pessoas roubarem sua iniciativa, experiéncia e sua propria
divindade, porque se recusa a recorrer a Presenca de Deus que esta no
interior de seu ser. Nos somos deuses, somos todos filhos do Altissimo.
Estamos aqui para escolher, para tomar decisdes que moldarao e construirdo
nosso destino. Aprenda a tomar decisdes. Comece agora mesmo. Depois dos
7 ou 8 anos, vocé ja deveria ter tomado algumas decisbes menores,
naturalmente sob a supervisao dos seus pais. Mas, ao completar 18 anos, nao
ha mais desculpas para nao decidir por si proprio, enrolar as mangas e
arranjar uma ocupac¢do. Sim, aprenda a tomar decisdes e usar sua iniciativa.

Um homem me disse:

— Quando estou um pouco confuso e em duvida, mas sei que fiz uma
prece sincera, as vezes escolho o que vou fazer na cara ou coroa. Afinal,
aprendi com o senhor que qualquer tipo de acao é melhor do que nao fazer
nada, entdo eu tomo a decisao na sorte.

Se vocé estd viajando na estrada para Sdo Francisco e pegou o caminho
errado depois de um entroncamento, e uma pessoa o faz parar e diz: “Vire a
direita; aquela é a estrada certa”, vocé errou. E dai? Cometeu um erro, todos
os seres humanos erram. O reconhecimento do erro o faz procurar o
caminho certo. Quando vocé estava na escola primdria ndo cometia
centenas de erros? Era por isso que seu lapis tinha uma borracha na outra
ponta, ndo é? Todos, inclusive seus pais e professores, sabiam que vocé ia
errar, de uma forma ou de outra. Mas agora vocé é adulto e ndo precisa mais
ser dirigido por outras pessoas. Descubra uma nova alegria em sua vida
acostumando-se a tomar suas proprias decisoes.

Nao sao as coisas que mandam em nossa vida, circunstancias ndo criam
circunstancias, condi¢des ndo sao criativas. Nao existem poderes fora de
vocé. Nao dé poder as coisas criadas, nem ao mundo material. Dé poder
unicamente ao Criador, a Suprema Inteligéncia que habita seu interior. Evite



a indecisdo, peca a Infinita Inteligéncia para ajuda-lo a escolher o caminho
certo.

Muitas pessoas religiosas me perguntam se ¢ certo pedir riqueza a Deus.
Que absurdo! “E certo rezar por sucesso? Talvez Deus ndo queira que eu seja
bem-sucedido” Uma afirmagdo como essa é burrice, é estipida demais para
ser descrita em palavras. “Sera que Deus quer que eu cante?” Ora, se Ele lhe
deu voz, certamente quer vé-lo cantando. A capacidade de cantar esta em
todos nds, por isso, nao espere Deus cantar. Ele cantara por meio de vocé. Se
seu desejo é pintar, vd em frente e pinte. Se vocé gosta de animais e tem o
sonho de ser veterinario, se pensa em ser farmacéutico, musico ou quimico,
va em frente e siga a intuicdo que estd recebendo de Deus.

J& ouvi também perguntas como: “E correto eu pedir um carro a Deus?”
Ora, o que é um carro? Nada mais do que uma ideia na mente de Deus. Um
carro ¢ o Espirito de Deus materializado, é Deus diante de sua casa,
assumindo a forma de um automdvel. Tudo é Deus. A grama do jardim ¢
Deus, a roupa que uso é Deus. Deus e bens materiais sdo sinonimos. Os bens
materiais sdo o Espirito de Deus manifestado. A maca presa a sua arvore é o
Espirito manifestado. Tudo o que tocamos é o Espirito materializado. Existe
somente Espirito, e tudo ¢ feito dentro Dele e sai Dele.

Perguntas expressando duvidas sobre o que Deus acharia certo ou errado
sao absurdas, porque se fundamentam em supersti¢do, ignorancia e medo.
Elas roubam da mente sua forca e capacidade de decidir. Quem ora a Deus
pedindo orientacdo, fazendo uma forma mais elevada de prece, derrotara
qualquer conceito teoldgico porque o seu Eu Superior ird lhe ensinando um
novo modo de agir. O Espirito da Verdade o levard para a Verdade. Diga:
“Deus agora esta me guiando. A agdo correta reina suprema. O Espirito da
Verdade me leva a verdade” Essa é uma maravilhosa decisdo. Portanto, seja
exato, positivo. Estabeleca metas, anuncie propdsitos. Sua prece serd
respondida de acordo com o nivel de sua crenca; é como no mundo
empresarial: o lucro final depende do investimento e esforcos iniciais. Se
vocé esta orando por prosperidade, sucesso, realizacdo e vitdria, assim que
chegar a uma decisao, diga:

Agora a prosperidade é minha. Serei rico. Terei toda a fortuna necessdria para atender a meus
desejos.



Seu subconsciente reagira a esse pedido e a resposta se infiltrara até o seu
atual estado de espirito. Elevando seu olhar, vocé alcancara sua visao.

Em muitas partes do mundo, os comerciantes colocam os precos dos
produtos muito altos. O turista é obrigado a barganhar, e entdo o vendedor
baixa muitas vezes o preco, e continua a lucrar.

Se estd pedindo prosperidade, sucesso, realizacdo, mas sente inveja dos
outros, dos seus cargos e promogoes, dos seus bens materiais e grandes
quantias de dinheiro, essa negacdo, ciimes, ressentimento e rancor inibirdo
seu crescimento espiritual e bloqueardo a chegada do que ¢ bom para vocé,
interferindo na sua prosperidade.

O imperador alemdo Frederico, o Grande coletava grandes quantias de
dinheiro em impostos por intermédio dos seus agentes. Em um dia de
grande calor, reuniu-se com os ministros do seu gabinete em torno de uma
mesa e questionou: “O que acontece com todo o dinheiro que coletamos?”

Havia uma tigela com gelo sobre a mesa. Um homem pegou um pequeno
pedaco do gelo e pediu que os presentes o passassem de mao em mao.
Quando chegou as maos do imperador, s6 restava uma bolinha.

— Esta, senhor, é a resposta — disse o ministro.

A moral dessa histéria é que se vocé carece de autoestima, se tem inveja
ou ciimes dos outros, esta segurando o gelo, permitindo que ele derreta, ou
seja, estda impedindo que o fluxo do infinito oceano de riquezas chegue
intacto até vocé. Portanto, deseje aos outros o que deseja para si proprio.
Amor é boa vontade, é a dadiva final do cumprimento da lei da mente.

Negativas mentais — remorso, arrependimento, ¢dio, implicéncia,
magoa, o habito de ver somente o exterior, dar poder a pessoas ou
circunstancias — sdo obstaculos que prejudicam o fluxo da riqueza. Faga
alianca com o Infinito, dé-lhe toda a sua devocdo. Ponha sua esperanca
Naquele que nos deu vida e tudo o que nos cerca. Va direto a Ele! Tome a
decisdo de procurar a Fonte e depois afirme:

Do fundo do meu coragdo desejo que todas as pessoas deste mundo recebam as riquezas do
Infinito, saude, felicidade, paz e todas as béngdos da vida.

Depois fique observando a vitalidade e riquezas do Infinito fluirem para
voce.



Muitas sdo as pessoas prejudicadas pelos pensamentos negativos e elas
nunca conseguirdo uma cura para seus males fisicos ou espirituais, nem
conseguirdo prosperar porque o verdadeiro sucesso vem do
desenvolvimento espiritual. Por isso, pare de acalentar magoas ou criticas,
porque essa atitude prejudicara a qualidade do bem que vocé recebe. Exalte
a grandeza de Deus que esta no meio de todos nos.

Sempre que tomar uma decisdo, lembre-se que o Todo-Poderoso esta
dando forca a ela, seja boa ou ruim, grande ou pequena. Evite decisdes
ilégicas, porque estard usando o poder do Infinito contra vocé mesmo.
Aprenda a pura verdade: vocé é o templo do Deus vivo e o reino de Deus
esta no seu interior. Escolha com base na Infinita Inteligéncia que rege seus
orgdos vitais, sua respiracao, sua voz, que lhe da a possibilidade de curar-se e
restaurar-se. O Infinito ndo castiga, a Vida ndo castiga, o Absoluto nao
castiga, a lei de Deus ndo castiga. Somos n6s que nos castigamos por meio
de pensamentos negativos e destrutivos. Um bom juiz nao pune, ele
simplesmente aplica a lei.

Se vocé fosse Deus, como tomaria uma decisao? Com certeza, seria uma
decisdo fundamentada na a¢do correta, harmonia, paz, amor e boa vontade,
nao é? Comegaria a pensar, falar e agir a partir do Centro Infinito, do Poder
Infinito. Nao escolheria com base em ensinamentos de um velho tedlogo ou
de uma avo. Vocé diria: “Vou tomar uma decisdo fundamentada no
Principio Orientador, que é a absoluta harmonia e absoluta paz.” Pare de
negar sua divindade.

Confie sempre na Infinita Inteligéncia. Se vocé quer se casar, por
exemplo, ndo va perguntar a sua mae ou avd se concorda com sua ideia
porque, de novo, isso é negar sua divindade. Seria como dizer: “Nao tenho
capacidade de escolher”, o que é uma grande mentira. Vocé pode sim
escolher, é sua prerrogativa. Em vez disso, afirme:

A Infinita Inteligéncia atrai para mim a pessoa certa, que combina comigo em todos os
aspectos. As correntes mais profundas de minha mente a trazem para junto de mim.

Alguém me disse: “Se Deus quisesse que eu ficasse bom, Ele me curaria”
Uma enorme blasfémia, porque a tendéncia da vida é curar e restaurar.
Quando nos queimamos, por exemplo, a vida reune todas as defesas do
Nnosso organismo para nos proteger e, posteriormente, cria uma nova pele.



Quando nos cortamos, Ela forma um codgulo sobre o ferimento para
estancar a perda de sangue e evitar a invasdo de bactérias prejudiciais.

Emerson disse que existe uma Unica Mente e ela é comum a todos os
individuos. Portanto, somos parte de Deus, um 6rgao de Deus, e Ele precisa
que fiquemos ocupando nosso lugar. Se ndo fosse assim, nem estariamos
aqui. Sua presenca neste mundo significa que vocé esta aqui para reproduzir
tudo o que é a verdade do Infinito, que pode tomar decisdes normais,
racionais, logicas e razodveis. A tendéncia da vida, a vontade de Deus, ¢ ver
Seus filhos usufruindo amorosamente beleza, satde, abundancia de tudo o
que foi criado, por isso, é prova de profunda ignorancia dizer, como tenho
ouvido tantas vezes: “Se Deus quisesse que eu me curasse ou tivesse isso ou
aquilo, Ele providenciaria.” Repito que essa afirmac¢do é uma blasfémia,
porque ¢ mentir sobre o Ser Infinito.

Ja vi muitos casais vivendo anos e anos juntos num clima de ddio e
ressentimento, alegando que continuam casados porque estao pensando nos
filhos. Ora, as criangas crescem com a imagem e semelhanca da atmosfera
mental e emocional do lar. Um ambiente de édio, ressentimento, hostilidade
e colera gera jovens traumatizados, que sdo facilmente levados para o
caminho do mal, da delinquéncia. Nao se deixe aprisionar dentro desse
modo terrivel de viver. Conscientize-se de que é muito mais honesto,
honroso e divino acabar com uma mentira do que viver com ela, que com o
passar do tempo vai contaminando as mentes de todos os que o cercam. Em
certos meios conservadores, um casal que se divorcia é visto com
desconfianca, mas quem resolve se libertar de uma mentira merece muito
mais respeito do que uma pessoa que se conforma em viver na hipocrisia
por vinte ou trinta anos.

Existem pessoas que temem tomar decisdes devido a motivos religiosos,
politicos ou financeiros. Pode parecer incrivel, mas muitas delas prefeririam
ter cancer, tuberculose ou artrite do que enfrentar sua comunidade, os
outros, como costumam dizer, que as vezes ndo sdo mais do que dez ou 15
individuos, que poderiam fazer comentarios desabonadores. Ha também as
que decidem diariamente mudar de vida, mas nunca tomam uma atitude.
Conscientize-se de que o poder da vida estd dentro de vocé e que é
absolutamente ildgico viver uma mentira.

E preciso dois para fazer um casamento ou uma sociedade prosperar. Se
um sdcio vive bébado, insultando os clientes e errando na contabilidade, a



empresa fica dividida e o negdcio ira a faléncia. O certo é dissolver a
sociedade, abengoarem-se mutuamente e procurarem uma outra ocupagao,
decidindo levar uma vida plena e feliz. A ag¢do correta é sempre praticarem a
Regra de Ouro e a lei do amor.

Faca o que vocé acredita que deve fazer para ser feliz, porque seu
Principio Orientador o levara a tomar as atitudes corretas para ter seus
sonhos realizados. Vocé estd neste mundo para glorificar Deus e usufruir
eternamente de Suas benesses, para ter vida e vida em abundéncia. Por que
ser pobre em tantos aspectos da existéncia quando vocé nasceu para ser
rico? Se vocé nunca rogou a Deus pelo que é bom, comece agora mesmo a
pedir satisfacdo e alegria, porque Nele ndo ha trevas, s6 a gléria. Como eu
disse anteriormente, a indecisdo ndo existe. Uma pessoa que nao decide esta
deixando a mente das massas, a mente dos outros seres humanos, tomar
decisdes por ela, trazendo a negatividade para a sua vida. A mente das
massas acredita em tragédias, caos e infortinios de todos os tipos, nela
prevalecem ideias negativas. Ninguém, em sa consciéncia, gostaria de sentir
essas no¢oes lamentaveis influenciando seu pensamento 24 horas por dia. Se
diariamente vocé ndo tomar a decisdo de carregar suas baterias mentais e
espirituais com as verdades divinas, quem pensard em seu lugar? Quem
governara seus sentimentos? Quem determinard seu estado de espirito?
Quem escolhera suas emocoes?

O poder e a sabedoria do Infinito estdo dentro do seu ser e vocé veio a
este mundo para usd-las em seu beneficio. Aproxime-se da fonte viva e beba
da agua que jamais acaba, entre na terra do leite e do mel, que ndo podem
ser comprados com dinheiro, sé com crenca e reconhecimento. Aceite que
existe um Poder Maior, mesmo como apenas uma hipotese. As hipoteses,
como disse Churchill, endurecem para se tornar fatos.

Imagine que vocé esteve pescando nos riachos de uma montanha e agora
nio encontra o caminho de volta. Um idoso vem se aproximando e vocé
pergunta: “Como fago para voltar para a estrada?” Ele lhe da uma série de
indicagdes. Vocé as segue e acha facilmente o caminho. Vocé partiu da
hipotese de que o idoso estava certo e essa ideia transformou-se num fato.
Admita, entdo, que existe uma Infinita Inteligéncia dentro de vocé, que lhe
deu vida, pele, cabelos e unhas e até digere a sua comida e que continua
protegendo-o mesmo durante um sono profundo. Ela lhe da resposta para
tudo. Peca-Lhe para desperta-lo a uma determinada hora e vocé acordara.



Se estd querendo um conselho sobre um investimento, diga: “A Infinita
Inteligéncia me revela uma resposta sobre esse negdcio” Vocé
provavelmente acordara com uma sensacdo persistente de que nao deve
mais pensar no assunto. E a voz do divino respondendo. Portanto, v4 ocupar
sua mente com outras coisas.

Ja tive oportunidade de conversar com centenas de mulheres e muitas
vezes ouvi: “Enquanto eu entrava na igreja para me casar com aquele
homem, tinha a forte sensacdo de que estava fazendo a coisa errada” O
Principio Vital tentava protegé-las por meio de uma intuicdo, de um
sentimento predominante. E elas o ignoraram, o rejeitaram e, naturalmente,
o casamento nio deu certo, trouxe muito sofrimento e, em alguns casos,
terminou em divdrcio. Siga sempre essas intuicdes, fique longe daquilo que
nao lhe da uma boa impressao.

Um membro da minha congregacdo comegou a orar sobre um
investimento que pretendia fazer no estado de Nevada, dizendo:

A Infinita Inteligéncia esta me guiando. Ela revela para mim e minha esposa o que é certo a
respeito desse investimento.

Ele ja havia decidido que existe um Principio Orientador e nao lhe
restava nenhuma duvida sobre isso. Uma noite teve um sonho em que viu os
chefes da companhia na qual planejara investir seu dinheiro presos numa
penitenciaria, com varios guardas a sua volta e um policial armado parado
perto deles. Ao acordar, teve a certeza de que estivera tratando com
trapaceiros e que perderia todo o dinheiro que iria investir.

Quando vocé tomar a firme decisio de que existe um Principio
Orientador no fundo do seu ser, maravilhas comecarao a acontecer. Se vocé
precisa fazer uma escolha dificil ou ndo encontra solu¢do para um
problema, comece imediatamente a pensar de maneira construtiva. Medo ou
preocupacdo é sinal de que vocé ndo esta realmente pensando, porque o
verdadeiro pensamento ndo traz medo. Acalme sua mente e seu corpo.
Mande seu corpo relaxar e ele obedecerda, porque ndo possui vontade,
iniciativa ou consciéncia de si proprio. O corpo nada mais é do que um
disquete emocional que registra suas crencas e impressdes. Mobilize sua
atencdo, focalize o pensamento na solu¢do do problema. Tente resolver o
problema com sua mente racional, como faria um detetive. Pense como se



sentiria feliz se encontrasse a solucao perfeita. Retina todas as informacoes
possiveis sobre o assunto e deixe sua mente brincar com imagens positivas,
enquanto o corpo se mantém relaxado. Se for sua hora de dormir, fique
contemplando o resultado desejado até pegar no sono. Ao acordar, se vocé
nao tiver uma resposta, ndo pense mais no assunto e va se ocupar com outra
coisa. O mais provavel é que quando vocé estiver distraido a resposta surgira
na sua mente consciente como uma bolha que sobe a superficie da dgua.

Quando se trata de receber orienta¢do do seu subconsciente, o melhor é
agir com simplicidade. Um homem perdeu um anel valioso, heranca de
familia, e nio sabia mais onde procurd-lo. A noite procurou relaxar e
conversou com seu subconsciente em termos simples, como se estivesse
falando com um bom amigo. Decidindo que nada esta perdido no Infinito,
disse ao seu Eu Superior: “Vocé sabe tudo, Vocé é onipresente e sabe onde
estd o anel. Agora vai me revelar seu paradeiro.” Esta é uma prece eficaz,
embora ndo seja feita com palavras grandiosas e pouco conhecidas. Na
manha seguinte, o homem acordou de repente, ouvindo nitidamente em seu
ouvido: “Pergunte a Robert” Robert era o filho. Foi até o quarto do garoto e
perguntou se ele sabia onde estava o anel. “Sim, eu o encontrei no quintal
enquanto brincava com meus amigos e o trouxe para cima junto com
minhas coisas. Estd ali, em cima da escrivaninha. Nem me lembrei de avisar
vocés.” S6 Ele sabe todas as respostas e, se vocé perguntar, Ele respondera.
Ficard com vocé nas atribulacdbes e o colocard no refugio do Altissimo,
porque vocé conhece seu nome. A tranquilidade e confianca serdo sua forga.
Estd escrito: “Deus cuida de nds.” Deus conhece todas as respostas.

Resumo do capitulo

o A principal faculdade mental de uma pessoa é o poder de decidir e
escolher. A capacidade dos seres humanos de escolher e iniciar o que foi
escolhido nos revela que Deus nos concedeu o poder de criar.

« Quando usamos o termo “légico’, estamos querendo dizer que nosso
julgamento ¢ razoavel, sdlido, valido e se fundamenta no principio
racional do Universo, no modo de as coisas serem, no que é coerente



com o funcionamento de nosso mundo. E 16gico pensarmos no bem
porque s6 o bem pode vir. E ilégico pensar no mal e esperar o bem,
porque os pensamentos, como as sementes, sO geram frutos da sua
propria espécie.

« Temos o direito divino e césmico de escolher e tomar decisdes. Podemos
tomar a decisdo de sermos saudaveis, felizes, prosperos e bem-sucedidos
porque temos dominio sobre nosso mundo. A mente subconsciente estd
sujeita aos decretos da mente racional, consciente, e tudo o que for
decretado se tornara realidade.

« Quem se recusa a tomar decisdes em proveito proprio esta rejeitando sua
divindade, pensando com base na fraqueza e inferioridade, como se
fosse um servo. Reconheca sua divindade. Vocé esta aqui para escolher e
deve optar pelas coisas verdadeiras, tudo o que é belo, justo, puro,
honesto, bom e produtivo. Escolha esses pensamentos e entronize-os em
sua mente. Mantenha-se firme na sua decisao.

e Quando estiver orando por uma orientagdo para tomar uma decisdo,

diga:

A Infinita Inteligéncia me orienta. Existe a agdo correta em minha vida. Vivo dentro de
uma Presenca Protetora e Nela me movimento. Ela abre todas as portas para mim.

o Se vocé reza pedindo prosperidade, sucesso e realizagdo pessoal, mas esta
sentindo inveja dos outros, das suas promogdes, bens materiais ou
dinheiro disponivel, essa negatividade, rancor, inveja ou ciimes inibem
seu desenvolvimento espiritual, bloqueiam a chegada do que ¢ bom e
interfere com sua prépria prosperidade.

« Ha pessoas que hesitam em tomar decisdes porque tém medo, receiam ir
contra suas crengas religiosas, ideais politicos ou financeiros. Algumas
até prefeririam ter cancer, tuberculose ou artrite. Certos individuos
decidem diariamente tomar alguma providéncia para resolver seus
problemas, mas nunca fazem nada. O poder da vida, o inico que existe,
estd dentro de vocé e lhe permite tomar a decisdo correta agora mesmo.
E ilogico viver dentro de uma mentira.

o Suas decisdes devem leva-lo a ter uma vida plena e feliz. Deus lhe deu
tudo o que é bom e quer vé-lo usufruindo dessas benesses. Deus o fez
rico. Deus nos criou para termos vida e vida em abundancia.



CAPITULO 5
RS MARAVILHRS DR IMAGINACAD DISCIPLINADS

"imaginaqﬁo ¢ a origem de todas as agdes. Isso é um fato incontestavel, mas

estou me referindo a imaginacdo disciplinada, dirigida e controlada. Criar
imagens é conceber uma ideia e imprimi-la na mente subconsciente. O que é
gravado no subconsciente se expressa na tela do espago como forma, fungéo,
experiéncia e acontecimentos. Quem deseja ser bem-sucedido precisa,
acima de tudo, imaginar-se como uma pessoa de sucesso. Quem deseja ser
rico, deve em primeiro lugar se imaginar agindo como uma pessoa rica.

A imagina¢do controlada ¢ uma das faculdades primordiais do ser
humano porque é por intermédio dela que damos uma forma fisica as
ideias, conferindo-lhes a visibilidade, para conseguirmos projeta-las na tela
do espago. Artistas, misticos, arquitetos, cientistas, inventores tém na
imaginac¢do um instrumento de excepcional importancia.

Quando o mundo afirma que algo é impossivel, que de maneira
nenhuma pode ser, a pessoa com imagina¢do desenvolvida logo afirma: “Ja
esta feito’, porque a imaginacgdo é capaz de mergulhar nas profundezas da
realidade e utilizar as leis da natureza, mesmo as que ainda niao nos foram
reveladas, para concretizar um desejo.

Um renomado industrial me contou como foi o inicio das suas atividades
empresariais, que comegou com a abertura de uma pequena loja de rua: “Eu
sempre sonhei em ter uma grande companhia, com filiais em todos os
estados do pais.”

Ele acrescentou que de maneira sistemadtica e regular criava quadros
mentais nos quais via gigantescos prédios, fabricas, escritorios e lojas,



sabendo que pela alquimia da mente faria o tecido que “vestiria” seus
sonhos. Como seria de esperar, ele prosperou e comecou a chamar para si,
por meio da lei universal da atragdo de ideias, o dinheiro, técnicos,
funciondrios e demais meios necessarios para a realizacao do seu ideal. Esse
modo de agir foi semelhante ao processo de germinagdo de uma semente,
que desaparece para entregar sua energia para uma outra forma de si
propria, extraindo do solo, por intermédio da sua sabedoria subjetiva, tudo
0 que precisa para o seu desenvolvimento. Quando consegue romper o solo,
seu crescimento se acelera, porque passa entdo a conta com o processo da
fotossintese que capta a radiacdo do Sol e elementos da atmosfera, e vem se
somar com sua pequena energia inicial.

Portanto, esse industrial de fato cultivou sua imaginagédo e estimulou seus
modelos mentais até dar-lhe forma fisica. Gostei particularmente de um
comentario que ele fez: “Quando imaginamos, podemos nos ver bem-
sucedidos ou fracassados com a mesma facilidade, mas ¢ sempre mais
produtivo pensarmos no melhor”

Pessoas que estimulam ideais e criam visdes e imagens em sua mente tém
consciéncia de que existe um Poder Criativo que reage a esses quadros
mentais. As imagens mentais precisam das emogdes para se desenvolver e
costuma-se dizer que nossos sentidos sio modificagbes de uma unica
sensa¢do fundamental. O autor Thomas Troward, psicologo do século XIX
que escreveu obras inimitdveis sobre as leis da mente, dizia: “O sentimento é
a lei; a lei é o sentimento. O sentimento é a pedra angular do poder” Para
conseguirmos resultados, precisamos carregar nossos quadros mentais com
emocoes.

Talvez vocé esteja acalentando um ideal, um sonho, um plano enquanto
1é este livro, mas vem ouvindo de parentes, amigos e colegas que vocé esta
delirando, que seu plano jamais dara certo. Tendo ouvido tantas afirmagoes
negativas é possivel que esteja dizendo a si proprio: “E mesmo muita
pretensdo. Quem vocé pensa que é? Isso é impossivel, vocé ndo tem
conhecimento suficiente nem contatos nos lugares certos para pdr esse
plano em pratica.”

Mas voce tem, sim. O seu contato ¢ a Presenca Divina em seu interior, e
foi ela que lhe deu a ideia. Essa mesma Presen¢a Divina pode fazer a ideia
frutificar por meio da divina ordem e do divino amor. Nao dé ouvidos a
pensamentos seus, ou de outras pessoas, que cagoam dos seus planos e de



suas ambigdes. A oposi¢do ¢ inevitavel e 0 modo de lidar com ela é desligar
sua aten¢do das evidéncias dos sentidos e aparéncia das coisas para comegar
a pensar com aten¢do em sua meta ou objetivo, dedicando-lhe todo o seu
interesse. Quando a mente esta envolvida em uma meta, entram em cena as
leis da criatividade e o objetivo é transformado em realidade.

Eleve o seu ideal ou desejo em sua consciéncia. Assuma o compromisso
de dedicar-se a ele, exalte-o dando-lhe sua atencao, amor e devocao, louve-o
sempre que puder. A medida que isso for acontecendo, os pensamentos de
medo se ajoelhardo diante da sua mente exaltada e perderdo seu poder,
desaparecendo de sua cabeca. Por intermédio da sua faculdade de imaginar
o resultado final vocé é capaz de controlar qualquer circunstancia ou
condicdo. Se pretende concretizar qualquer ideia, desejo ou plano, forme um
quadro mental em que a ideia ja se tornou realidade e imagine
frequentemente o resultado final. Assim vocé compelira seu subconsciente a
materializar o resultado desejado.

O que vocé imagina como estando concretizado ja existe nas outras
dimensdes da mente, e se vocé se mantiver fiel ao seu ideal, mais cedo ou
mais tarde o objetivo sera alcancado. O mestre arquiteto que habita seu
interior projetard na tela da visibilidade o que foi impresso em sua mente.

Certa vez um ator me contou que no inicio da sua carreira ele s
conseguia papéis menores em espetaculos mediocres. Quando aprendeu
sobre os poderes do subconsciente, criou um filme mental no qual se via
atuando como protagonista em pecas famosas. Diariamente repassava as
cenas por, no minimo, quinze minutos, enquanto exaltava o poder do
Espirito em seu interior. O ator criou um modelo em seu subconsciente e,
como a natureza do subconsciente é compulsiva, acabou atingindo os mais
altos patamares da sua profissdo. Como “imaginador” criou o sucesso em
sua mente com a convic¢do de que o Todo-Poderoso apoiaria seu sonho. A
imaginacao sempre vai a frente, precedendo a experiéncia e a manifestagao.

Uma jovem e famosa atriz me contou que diariamente visualiza um filme
mental no qual ela tem o papel principal e vé-se recebendo elogios pela sua
atuacdo. Sua persisténcia em praticar essa meditacdo de maneira constante e
sistemadtica tem gerado 6timos resultados e ela é constantemente chamada
para participar de novos filmes. Apesar disso, continua seus estudos e
pesquisas sobre arte dramatica, construindo alicerces sob seus sonhos. Nao ¢
errado construir castelos no ar, mas eles precisam de fundagoes.



Robbie Wright, membro da minha equipe de radiodifusao, certa vez
ganhou um prémio numa corrida de dragsters e contou-me que, em suas
préprias palavras, se “psicologou” antes da prova. Ima-
ginou seu irmdo correndo para cumprimenta-lo pelo primeiro lugar e, em
seguida, viu-se carregando a taca, ovacionado pelos espectadores. Durante a
corrida, segundo afirmou, sentiu-se envolvido pelo Poder Supremo e nao
cometeu nenhum erro. Essa for¢a supranormal reagiu a imagem de vitdria
que Robbie criara em sua mente.

A imaginagdo funciona tanto para o bem como para o mal. A pessoa que
vive fracassando abriga em sua mente um quadro de fracasso. Quem sofre
de uma doenca cronica e vive se queixando, com um ar abatido, criou uma
imagem de debilidade fisica em sua mente. Ficar imaginando situa¢des de
doenga ou fracasso imprime esses pensamentos negativos no subconsciente
e ele dara uma resposta de acordo.

Tenha sempre em mente uma imagem de sucesso. Vocé nasceu para
ganhar, para ser bem-sucedido. Como ja vimos anteriormente, o esforco, a
coacao mental ou a forca de vontade nido nos levam a nada. As vitimas do
etilismo sabem que se tentarem usar for¢a de vontade para se afastar das
bebidas passardo a beber ainda mais. Entretanto, se elas se decidirem a
contemplar a paz de espirito e a sobriedade, imaginando-se livres do vicio e
levando uma vida normal, fazendo o que gostam, e principalmente
confiando na existéncia de um poder maior que da respaldo a esse quadro
mental, elas se libertarao dessa doenga.

O poeta estadunidense Walt Whitman, que tinha uma imaginacdo
extraordindria, escreveu:

Quando a névoa cobria os vales, ele erguia o olhar para os cumes das montanhas. Quando as
montanhas eram engolidas pelas trevas, ele levantava os olhos para as estrelas.

A imaginagdo pode nos levar a grandes alturas ou nos jogar no fundo do
poco. Va além da névoa e escuriddo da davida, medo e ansiedade e procure
uma visao de realidade espiritual.

Uma visao é o quadro que vocé esta vendo, analisando e no qual focaliza
sua atencdo. E para onde sua vida estd se dirigindo. Assim, se vocé olhar
para o alto de uma montanha e disser: “Vou chegar 18", pode ter certeza que
isso acontecera. Entretanto, se resmungar: “Estou muito velho para essas



aventuras. Vou ficar cansado e com os pés cheios de bolhas”, jamais subird a
montanha. Mas, recorrendo as leis da mente, vocé alcancara o cume mais
elevado se for ali que sua mente esta.

Conscientize-se de que a Presenca Invisivel e as for¢as benevolentes que
estdo dentro de vocé o conduzirdo para a realizacdo do seu sonho e o
ajudardo a dar-lhe forma fisica. Durante sua jornada pela vida, por mais
dificil que ela possa ser, lembre-se de que existe um lugar sagrado dentro de
vocé — o santudrio de Deus — onde lhe serd possivel desfrutar da
companhia do Absoluto, do Unico Eterno. E a partir desse lugar e por
intermédio da sua imaginagdo que vocé podera exteriorizar todas as flores
do amor e beleza que estao em seu coracao.

A imaginacio ¢ a oficina de Deus e é numa oficina que fica a matéria-
prima que serd transformada, manufaturada e processada para dar origem a
ferramentas e objetos uteis. Nossa imaginacdo é a oficina em que ideias,
opinides e conceitos sdo transformados e processados para gerar condigdes,
circunstancias e acontecimentos da vida cotidiana.

Quando paramos para pensar, tudo o que vemos e consideramos como
util e pratico na nossa vida cotidiana teve origem nas faculdades
imaginativas de seres humanos. As roupas que usamos, carros que
dirigimos, sofds nos quais sentamos, prédios, hotéis, estradas, avides, o
nosso proprio lar e uma infinidade de coisas foram primeiro concebidas
como ideias, como imagens mentais.

A imaginagdo retrata o ideal e sdo os ideais que fazem a humanidade
avancar na jornada da vida até atingir a perfeicdo de Deus. Todas as grandes
obras de arte sdo produtos da imaginacdo inspirada. Uma vez alguém
apontou para um bloco de marmore e descreveu caracteristicas como cor,
textura etc. Um escultor que o acompanhava disse que ali ele via a forma de
um cavalo e bastaria desbastar o marmore em volta para trazer o cavalo a
realidade. E assim que funciona a imagina¢io do artista. Onde o pintor
inicialmente vé a linda Madona que pretende pintar — na tela do espaco ou
na tela de tecido?

Na Idade de Ouro da Grécia, ha cerca de 2.600 anos, os gregos eruditos
usavam as leis da mente, e conheciam bem o poder de uma imaginacio
disciplinada e controlada, a oficina do Infinito. Eles instruiam as mulheres
gravidas a se cercarem de belos quadros, estatuas e objetos de decoragdo
para transmitirem aos filhos que carregavam no ventre imagens mentais de



beleza, simetria, ordem e proporg¢ao para que eles tivessem essas qualidades
ao nascer. Simples, ndo é? Mas, de fato, todas as grandes verdades da vida
sao simples.

Uma fabula oriental conta a histéria de um principe persa que tinha uma
deficiéncia fisica na coluna e nao podia ficar ereto. Ele mandou chamar um
grande escultor a sua presenca.

— Quero que vocé faga uma estatua minha, o mais real possivel em todos
os aspectos, mas com uma unica diferenca. Vocé vai me retratar ereto como
uma flecha, sem nenhuma curvatura nas costas. Eu quero me ver como
deveria ser e como Deus gostaria que eu fosse.

O escultor obedeceu a ordem e algum tempo depois a estitua ficou
pronta.

— Muito bem, esta exatamente como pedi — disse o principe. — Agora
tome as providéncias para coloca-la em um canto escondido dos meus
jardins.

Entdo, trés vezes ao dia, de maneira regular e sistematica, o principe ia
para perto da estatua e a olhava atentamente, examinando cada detalhe, e
depois se sentava para meditar por algum tempo, com fé e confianca de que
um dia teria uma coluna vertebral tdo perfeita como a da estdtua, e
conseguiria erguer a cabeca e exibir a todos os suditos seu rosto de linhas
nobres.

Semanas, meses e até dois anos se passaram. O povo comegou a
comentar:

— Dizem os nobres que a espinha do principe estd curada e ele agora
caminha com uma postura real.

Um dia o principe desceu aos jardins para se mostrar aos seus suditos e,
de fato, tinha as costas retas como as da estatua. O quadro que ilustra essa
fabula é muito interessante, porque mostra com cores vivas o principe
encurvado olhando sonhadoramente para a estatua perfeita.

Maravilhas comecam a acontecer enquanto vocé imagina o que é agora e
o que deseja ser. Para receber, serd preciso inicialmente conceber uma ideia
nitida ou criar um quadro mostrando o desejo realizado. Crie o filme mental
e projete-o sempre que tiver oportunidade. Ele se tornara real.

Ha alguns anos conheci um rapaz que fora convocado pelo Exército e se
lamentava porque seu plano de ser médico estava indo por dgua abaixo. Eu
entdo o instrui:



— Veja-se como se ja fosse médico. Vocé tem de ver o final, o sonho ja
realizado. Imagine que estd com seu diploma, conferido por uma excelente
escola de medicina, e nele estd escrito que vocé agora ¢ médico e cirurgido.
Olhe bem para ele. Veja sempre o sonho concretizado, use as leis da sua
mente.

Expliquei-lhe as leis da mente em cinco minutos e, como ele ja
completara o segundo grau e se preparava para a universidade, conhecia
bastante sobre psicologia e nao teve dificuldade em compreendé-las. Depois
de algum tempo, o préprio Exército patrocinou seu ingresso numa escola de
medicina. Hoje esse rapaz ¢ médico. Ele visualizou o fim. Quem vé os fins
encontra os meios para transformar os sonhos em realidade.

Os arqueodlogos, paleontdlogos e muitos outros que se interessam pelo
estudo da pré-histéria contam que os primeiros habitantes de cavernas
desenhavam ou esculpiam nas paredes de pedra figuras dos animais, aves e
peixes que queriam capturar. Por qué? Imagina-se que eles sabiam
instintivamente que um poder qualquer seria capaz de trazer esses animais a
sua vida e assim eles iriam comer o que retratavam em suas mentes. Uma
atitude primitiva, sem duvida, mas o fato é que utilizavam intuitivamente as
leis da mente para obterem carne, pele e 0ssos, que posteriormente usariam
para criar instrumentos que favoreceram sua evolug¢ao.

Os poderes da mente sdo infinitos e, mais importante do que tudo, eles
estdo a sua disposi¢do, porque sdo uma presenca no seu interior. Gostaria
agora de falar algo sobre os trabalhos do Dr. Carl Simonton, um renomado
médico, especializado no tratamento de céncer.

O Dr. Simonton afirma que com o auxilio do relaxamento, meditagdo e
exercicios de visualizacdo criativa doentes sofrendo de canceres muito
adiantados conseguiram se recuperar quando realmente se empenhavam
nesse tipo de tratamento. Ele foi um dos primeiros cientistas a falar sobre o
poder da mente no tratamento do cancer e publicou uma série de trabalhos
sobre o tema. Farei um breve resumo dessa obra, porque ela trata da
imaginacao:

“Comecei esse processo (falando sobre a mente) com meu primeiro
paciente grave. Expliquei-lhe que por meio de imagens mentais que n6s dois
irfamos criar tentariamos exercer alguma influéncia sobre as células do
cancer. Esse homem tinha 61 anos e estava com um extenso cancer de
garganta. Perdera muito peso, mal conseguia engolir sua propria saliva e era



incapaz de ingerir alimentos sdlidos. Depois de lhe dar informagdes
detalhadas sobre a sua doenga, pedi-lhe que relaxasse trés vezes ao dia e
voltasse a ver na sua mente a figura de uma garganta sadia que eu lhe
mostrava sempre que tocavamos no assunto. Ele deveria também me ver
garantindo-lhe que o tratamento fora bem-sucedido e que agora seu
organismo funcionava em perfeita ordem. Ao mesmo tempo, eu também
faria sessdes de visualizacao vendo a garganta em perfeita saude.

Mais tarde, expliquei-lhe objetivamente como funcionava a terapia de
radiagdo e pedi-lhe para voltar a relaxar trés vezes ao dia, agora se
concentrando no tratamento, visualizando o aparelho funcionando e a
radiacdo destruindo as células doentes. Como antes, eu também faria
imagens mentais sobre a atuacdo da radiacdo. Os resultados foram
impressionantes.”

O Dr. Simonton esta falando de visualizacdo combinada. Médico e
paciente fazem um filme mental vendo o mesmo resultado final e o Poder
Maior responde de acordo. Ele continua:

“Quando contei aos meus colegas como eu estava agindo com esse
paciente, vi caretas e risinhos de zombaria e alguém perguntou: “Vocé ao
menos se deu ao trabalho de ligar a mdquina de radioterapia?’ Minha
resposta foi breve. ‘Sim, porque ainda ndo sei o suficiente sobre esse trabalho
mental para dispensar o tratamento convencional! O importante foi que
meu paciente ficou curado e agora, um ano e meio depois do tratamento,
ndo apresenta nenhum sinal de cancer na garganta. O interessante é que ele
usou basicamente o mesmo processo mental para se livrar da artrite que o
afligia ha bastante tempo. Fez vdrias sessdes de mentalizagdo criativa, vendo-
se com saude, movimentando-se com agilidade e fazendo o que mais
gostava, que era andar a cavalo e nadar. Entusiasmado com os resultados, o
que ndo ¢ de admirar, comegou a se tratar para resolver um problema de
deficiéncia de erecdo. Estava impotente ha mais de vinte anos e era incapaz
de ter relagdes com a esposa. Segundo me contou pelo telefone, passou dez
dias fazendo trés meditacoes didrias, relaxando e visualizando seu problema
como resolvido, e agora sua vida sexual estava normalizada. Eu o
cumprimentei pelos seus feitos e pedi-lhe para me explicar com detalhes
como solucionara seu problema, para o caso de eu precisar numa fase
posterior da minha vida”



O Sr. Simonton foi médico da aerondutica na Travis Air Force Base e
agora fala sobre o primeiro caso que tratou nesse periodo. Seu paciente era
um navegador da forca aérea, ndo fumante, que apresentava um cancer no
céu da boca e um tumor maior na garganta. O primeiro tinha uma
porcentagem de cura entre vinte e cinquenta por cento, e o da laringe de
cinco a quarenta por cento. Entretanto, como apresentar dois canceres ao
mesmo tempo piora muito a situagdo, a porcentagem de cura estimada no
caso desse oficial era de cinco a dez por cento. O Dr. Simonton escreve:

“Devo enfatizar que ele era um paciente extremamente positivo.
Cooperou muito no tratamento e aceitou de bom grado fazer as sessoes de
visualizacdo. Apds uma semana o tumor na garganta comecou a diminuir e
um més depois a ulceragdo no céu da boca ndo mostrava crescimento do
cancer. A resposta, portanto, foi verdadeiramente dramatica. Era a primeira
vez que eu conseguia uma reagdo tdo marcante em tumores diferentes em
tdo pouco tempo. Passadas dez semanas de tratamento, o céu da boca
readquiriu o aspecto normal e algum tempo depois o cancer de laringe havia
desaparecido de tal maneira que em um exame rotineiro nenhum médico
conseguiria detectar que anteriormente havia uma doenca grave nessa
regido. Trés meses depois de ter sido afastado da ativa, o navegador estava
totalmente curado para voltar as suas missdes de voo.”

As declaragdes do Dr. Simonton evidenciam que até mesmo pacientes
com cancer considerados terminais recuperaram a saude. Ele também
enfatiza que o paciente precisa querer a cura, porque é um fato incontestavel
que muitas pessoas nao colaboram com os médicos nos tratamentos.

Achei importante fazer essa longa cita¢do dos trabalhos do Dr. Simonton
para demonstrar os poderes da imaginacdo. Infelizmente, ha pessoas que
usam mal a imaginacdo. Ndo ¢ incomum encontrarmos um empresario
bem-sucedido e prdéspero que tem uma atitude negativa, preocupando-se
com imagens de maquinas paradas, crises financeiras e faléncia. Apesar
disso, ele continua prosperando, porque as coisas que imagina nao estao
acontecendo. Mas, se continuar com visdes de prateleiras vazias, fuga de
clientes e derrocada financeira, mais cedo ou mais tarde elas surgirdo como
realidade em sua vida.

Como ja disse anteriormente, a mente subconsciente nao julga e seu
poder tanto pode ser usado para o bem como para o mal. Nada impede
alguém de imaginar uma doenga ou o fracasso nos negdcios. Temos a



capacidade de “vestir” qualquer ideia dando-lhe uma forma fisica. Para isso,
usamos uma capa, que em termos metaféricos é uma cobertura psicolédgica.
Ela pode ser uma capa de medo ou de amor, de desconfianca ou fé. Por que
nao escolher uma capa de grande beleza? Falando em termos fisicos, usamos
roupas diferentes em ocasides diferentes, trajes confortdveis para esportes,
formais para o trabalho e sofisticados para certos espetaculos e cerimonias
solenes. Também usamos roupas mentais para diferentes atitudes,
sentimentos e estados de espirito que acalentamos. Devemos escolher a
roupagem adequada para cada tipo de ideia, vestindo as mais construtivas e
positivas com nossos melhores pensamentos.

Vocé pode imaginar qualquer coisa e deve sempre pensar no que ¢ belo e
positivo. Pode imaginar um amigo pobre vivendo no luxo e observar a
mudanca na sua atitude, as rugas de preocupacgido desaparecendo do seu
rosto, sendo substituidas por um grande sorriso de alegria. Ouga-o dizendo
0 que vocé gostaria de ouvir, que agora ele estd radiante, préspero e feliz, e
goza de perfeita saude. A imaginacdo pode vestir e materializar qualquer
ideia ou desejo. Imagine abundancia onde prevalece a caréncia, paz onde ha
discérdia e saide onde existe a doenca.

A imaginagdo ¢ a sua faculdade mental mais importante e tem
precedéncia sobre todos os outros processos mentais. Quando estd
disciplinada, nos permite dominar o tempo e o espaco, elevando-se acima
de todas as limita¢cdes. Quem mantém a imagina¢do ocupada com conceitos
e ideias nobres, inspiradas nos ensinamentos de Deus, percebe que ela é o
instrumento mais eficaz para incentivar o desenvolvimento espiritual.

A imaginac¢do controla o reino dos conceitos e ideias. Mesmo quem esta
encarcerado na mais rigorosa das penitencidrias pode imaginar uma vida
em liberdade. Vocé, que talvez esteja vivendo na prisao do medo, doenga ou
caréncia, pode se imaginar reencontrando-se com seus entes queridos,
fazendo o que mais gosta de fazer, gozando de excelente saude, até seus
desejos se materializarem. Apdés um tempo de gestacdo nas trevas do
inconsciente, o desejo se manifestard em resposta as suas preces.

Um homem que torce o tornozelo jogando bola, por exemplo, é levado
ao pronto socorro e fica sabendo que luxou um tendao. Passado o primeiro
impacto do acidente, o normal é ele come¢ar a imaginar que voltou ao
campo e esta chutando sem dificuldade. Se ndo pensasse dessa forma, se nao



dissesse a si proprio algo como: “Ficarei engessado por algum tempo, mas
voltarei a jogar’, ele jamais se recuperaria.

Entretanto, aprendi que ha pessoas que simplesmente ndo querem
melhorar e chegam até a se regozijar com o sofrimento porque gostam de
receber atenc¢do e ouvir palavras de conforto. A inten¢do de Deus é ver-nos
exercitando nossa imaginacdo no mais alto nivel para gozarmos das
benesses deste mundo. Como Ele pode olhar com bons olhos as pessoas que
estio sempre alimentando seus males? Quantos dizem: “E meu reumatismo,
sabe?”, apalpando os joelhos com um ar de sofrimento, ou minha
enxaqueca, minha labirintite etc.

Um arquiteto urbanista pode construir uma cidade inteira em sua mente,
vendo as rodovias e prédios supermodernos, controlados por computador,
visualizando parques, escolas, hospitais etc. Nada impede que ele construa
em sua mente o paldcio mais grandioso que ja existiu e que veja a cidade em
pleno funcionamento antes mesmo de entregar seus desenhos para a
companhia construtora. Onde comecou a constru¢do da cidade? Na sua
imaginacao, certamente.

Ja expliquei que imaginar é conceber, ¢ impregnar o subconsciente com
uma imagem idealizada, que ficard em gestacdo até se tornar realidade. As
ideias que Deus teve para criar o Universo agora estdo explicitas e nds,
criaturas feitas a sua semelhanga, também podemos ver coisas invisiveis em
nosso pensamento. Onde estd uma nova inven¢do? Onde estd uma nova
peca de teatro? Onde estd um livro que sera escrito? Ele é real porque tem
formato e substidncia em outra dimensao da mente.

Com a imaginagdo vocé pode, por exemplo, ver e ouvir sua mae, apesar
dela morar no outro lado do mundo. Ela fala as coisas que vocé gostaria de
ouvir e sua voz é nitida porque, em termos mentais e espirituais, estd bem a
sua frente. Afinal, somos todos seres mentais e espirituais. E sua mae fala de
boas coisas: que esta muito bem, em perfeita saude, cheia de vitalidade e
entusiasmo. Vocé fica feliz com essas palavras e ambas conseguem conversar
como se estivessem lado a lado. Recebemos a dadiva desse poder
maravilhoso e precisamos cultiva-lo e desenvolvé-lo para sermos prosperos
e bem-sucedidos em todos os aspectos da vida.

Agora suponha que sua mae esta doente e foi internada em um hospital.
Vocé conhece a verdade e sabe que ndo pode imagina-la nessa situagao,
porque com essa atitude estaria refor¢ando o quadro da doen¢a. Cometer a



tolice de ver sua méae no leito, gemendo de dor, seria prendé-la nessa
situagdo. Como conhece as leis da mente, vocé faz sua prece cientifica,
pedindo a Deus que envolva sua made no Seu poder curador. Vocé afirma
que o divino amor estd fluindo pelo seu corpo, ativando todas as células para
que ela seja curada, que o poder maior esta cuidando dela e protegendo-a de
todos os males, dissolvendo tudo o que é diferente do divino. O divino amor
também estd orientando os médicos, enfermeiras e auxiliares envolvidos no
tratamento. Faga todas as afirmacdes que achar necessario, mas lembre-se de
que para seus desejos se concretizarem eles tém de concordar com as
imagens que vocé estd criando em sua mente.

Portanto, ndo veja sua mae no hospital, mas bem diante de vocé,
contando que recebeu um milagre, que nunca se sentiu tdo bem, que foi
tocada pelo Altissimo, e entdo vocé estara orando de verdade, porque
compreendeu o funcionamento da mente subconsciente e é um bom
praticante das técnicas positivas.

Afirmar uma coisa e visualizar outra é pura hipocrisia e ndo da resultado
nenhum. Nada mais simples de entender. Costumo dizer que 99 por cento
das pessoas ndo sabem rezar. Tenho certeza de que fazem longas preces,
cheias de palavras dificeis, e repetem mantras e jaculatorias sem cessar, mas
estdo vendo o pai, a mae, o filho, ou qualquer outra pessoa, na situagdo
dificil que gostariam de mudar, imaginando-os internados em hospitais,
presos em cadeias, deprimidos por causa do desemprego etc.

Creio que vocé ja ouviu algum empresario dizer que teve de despedir
fulano de tal porque ele tinha a atitude errada diante dos negdcios. O
mundo dos negé6cios conhece bem a importancia da atitude. Atitude mental
¢ a reacdo que vocé tem diante de pessoas, objetos, circunstancias e
acontecimentos. Como ¢ seu relacionamento com seus parentes, amigos e
colegas de trabalho? Vocé ¢ cordial com pessoas, animais, com o Universo
em geral? Vocé acha que o mundo ¢ hostil? Que lhe deve alguma coisa? A
atitude correta que vocé precisa ter diante da vida é aquela que resulta da
certeza de que Deus o esta orientando, que existe a acdo correta em sua vida,
que vocé irradia amor, paz e boa vontade para tudo e todos que estdo neste
planeta. Com uma mudanga de atitude vocé modifica sua existéncia e todas
as facetas da vida como que se derretem magicamente na imagem e
semelhanca da sua nova atitude.



Se vocé imagina, por exemplo, que certas pessoas sio mas, desonestas e
invejosas, preste atencdo as emog¢des que esta invocando em seu coragio.
Agora, reverta a situagdo. Comece a imaginar que essas mesmas pessoas sio
cordiais, honestas, sinceras e bondosas, e volte a prestar atencdo nas
emogdes que esse pensamento desperta. Entdo, vocé nao é o dono das suas
atitudes? Na verdade, é o seu conceito de Deus que determina sua atitude
em relacdo a vida como um todo. Suponha que a professora do seu filho
manda chama-la para lhe dizer que o menino tem dificuldades de
aprendizado. O que vocé faria? Ficaria indignada, triste? Agora suponhamos
que vocé conheca as leis da mente e 0 modo como o espirito atua. Ao voltar
para casa, vocé se acomoda numa poltrona e comega a relaxar e mobilizar
sua atencdo. O relaxamento ¢ importante e tem de vir em primeiro lugar,
porque, quando o corpo esta relaxado, a mente se acalma. Comece o
relaxamento de baixo para cima. Diga:

Meus dedos dos pés estdo relaxados, meus pés estao relaxados, meus musculos abdominais
estdo relaxados, meu coragdo e meus pulmoes estdo relaxados, minha coluna vertebral esta
relaxada, meu pescogo esta relaxado, meus bragos e maos estdo relaxados, meus olhos estao
relaxados, meu cérebro estd relaxado, meu corpo esta completamente relaxado dos pés a
cabeca.

Quando vocé da ordens para seu corpo se libertar da tensao muscular,
ele ndo pode deixar de obedecer. O corpo precisa relaxar para a mente ficar
mais receptiva. Relaxe e creia. E nesse momento em especial que o Todo-
Poderoso comega a agir. Sua mente se acalma e vocé pode comecar um
trabalho mental. Entdo, como resolver o caso do seu filho? Imagine o
menino correndo na sua dire¢do e dizendo: “Mamade, tirei nota A em todas
as licdes!” Ele sorri, alegre e feliz. Deus esta dentro dele, anda e fala com ele.
Ha uma luz especial em seus olhos. “A professora me elogiou e disse que sou
o melhor aluno da classe!” A Infinita Inteligéncia estd estimulando o
funcionamento fisico e mental do menino. A sabedoria de Deus esta
ungindo seu intelecto e entdo vocé ouve o que tanto gostaria de ouvir da
professora: “O garoto melhorou demais! Esta alerta, interessado em
aprender. Que grande mudanca!”

Se vocé criar esse filme mental e se dispuser a repeti-lo diversas vezes, a
inteligéncia e sabedoria de Deus, que estavam dormentes dentro do menino,
irdo despertar porque habitam dentro dele e sempre estardo la. O amor de



mae pode fazé-las emergir para a mente racional. Isso é imaginacdo
disciplinada. Algum tempo depois vocé ouvird o menino lhe dizer em alto e
bom som o que falou subjetivamente quando vocé estava relaxada, em um
estado passivo e receptivo.

O trabalho mental é tao simples como dois mais dois. Estou falando da
imaginacdo controlada e dirigida, e ela funciona, porque segue as leis da
mente. Os cientistas modernos nao tém mais duvidas sobre o poder mental
e cada vez mais aconselham os médicos e terapeutas a usa-lo no tratamento
dos seus pacientes. Nossa ideia dominante sobre Deus é nossa ideia sobre a
vida, pois Deus ¢ vida. Quem tem como ideia ou atitude dominante a
certeza que Deus é um poder espiritual que habita seu interior e se mostra
sempre disposto a atender a seus desejos, e procura ter habitualmente
pensamentos elevados e imagens construtivas e harmoniosas, sabe que esse
Poder Maior o estd conduzindo para escolher as agdes corretas que lhe
trardo prosperidade em todos os aspectos da sua vida. Essa atitude
dominante abafara duvidas e incertezas e os desafios da vida serdo
enfrentados com uma mente positiva e afirmativa e com a alegre expectativa
de receber o melhor que pode existir.

Um bom exemplo de como a imagina¢do de uma pessoa criou um dos
mais bem-sucedidos negécios do mundo empresarial ¢ Howard Schultz, o
“homem da Starbucks” Foi preciso surgir uma pessoa com visdo,
determinagdo e inabalavel confianca para fazer um novo conceito tornar-se
realidade.

Schultz foi contratado como gerente de vendas a varejo e marketing pela
Starbucks, na época uma pequena distribuidora de café que tinha alguns
pontos de venda em Seattle. Ele era de Nova York, estava com 29 anos e
acabara de se casar. Pensando numa melhora de vida, o casal deixou seu lar
e mudou-se para a Costa Oeste.

Cerca de um ano depois, Schultz visitou a Itdlia a negdcios. Caminhando
por Mildo, notou como o café era importante na cultura italiana. O dia de
trabalho comega com um café forte e quente nas cafeterias e no final do dia
amigos e colegas se reinem em torno de uma xicara de expresso para
conversar antes de irem para casa. A cafeteria é o centro da vida social
italiana. Schultz comegou a imaginar estabelecimentos desse tipo
transferidos para os Estados Unidos, onde ndo existia nada parecido. No seu



entender, a Starbucks poderia criar bares desse tipo, pois o café que
comercializava era afamado pela sua qualidade.

Schultz visualizou centenas de cafeterias da Starbucks espalhadas pelos
Estados Unidos, lugares onde funciondrios de escritérios e passantes
parariam para um café rapido e gostoso. Se houvesse pontos de venda em
shoppings e ruas de grande comércio, os consumidores seriam atraidos pela
possibilidade de descansarem as pernas enquanto tomavam um expresso.
Namorados marcariam encontros em um café e ndo em bares que serviam
bebidas alcodlicas. Familias procurariam algum tipo de refresco antes e
depois do cinema ou teatro.

Essa ideia tornou-se uma obsessdo para Schultz. Estava determinado a
construir uma rede de cafeterias baseada no modelo italiano, mas os
proprietarios da Starbucks mostravam-se relutantes, porque seu negocio era
a venda de café por atacado e os pequenos restaurantes que possuiam nao
davam um retorno significativo.

Resolvido a atingir sua meta, Schultz demitiu-se da Starbucks e fundou
sua propria empresa. Em 1986, ele abriu sua primeira cafeteria em Seattle,
que foi um sucesso imediato. Logo Schultz inaugurou lojas em Seattle e
Vancouver. No ano seguinte, ele comprou a Companhia Starbucks e adotou
esse nome para suas empresas.

Schultz sempre acreditou que um dia a qualidade das cafeterias Starbucks
causaria uma diferenca no modo de vida dos estadunidenses, e o habito de
tomar uma xicara de café se tornaria parte da cultura do pais. A ideia deu
certo. Desde 1990, a Starbucks tem visto suas vendas se multiplicarem por
nove a cada ano.

Entretanto, nem tudo foi um mar de rosas. Schultz teve prejuizos nos trés
primeiros anos de operacdo e perdeu mais de US$ 1 milhao s6 em 1989, mas
nunca pensou em desistir. Tinha a firme conviccao que estava no caminho
certo e que logo as perdas se transformariam em renda.

Quando as lojas de Seattle comecaram a dar lucro, a Starbucks comecgou
a se expandir vagarosamente para outras cidades, como Portland, Los
Angeles, Denver e Chicago. Tempos depois entrou no mercado de toda a
Costa Leste. Hoje, a Starbucks tem filiais em todos os estados do pais e
também ao redor do mundo. Tornou-se um nome conhecido em muitos
paises e ¢ considerada um exemplo da engenhosidade estadunidense no



campo do marketing. E fez de Howard Schultz um dos homens mais ricos
do mundo.

Muitas pessoas encaram a vida com amargura e parecem nao encontrar
nada de bom nela. Sdo negativas, cinicas e mal-humoradas, resultado da
atitude mental dominante que dirige sua reagdo a tudo o que cruza seu
caminho. Mesmo quando vivenciam algo bom, seja em termos pessoais ou
familiares, sua satisfacao é breve, porque logo se entregam a desesperanca.

Um garoto de 16 anos que cursava o ensino médio reclamou: “Estou
tirando notas péssimas e vivo tendo brancos nas provas. Nao sei o que esta
acontecendo comigo.”

A tunica coisa errada nele, conforme detectei, era sua atitude. Depois de
uma boa conversa, ele compreendeu como o estudo era importante para
conseguir os pontos necessarios que lhe permitiriam cursar a universidade e
se formar como advogado. Esse argumento o fez adotar uma nova atitude
mental e a comecar a praticar a prece cientifica.

A prece cientifica é um dos modos mais rapidos para favorecer uma
mudanca na mentalidade. Nela lidamos com o principio que reage ao
pensamento. O jovem convenceu-se de que havia um Principio Espiritual
em seu interior, que era a unica causa e poder. Comecou a afirmar que sua
memoria era perfeita, que a Infinita Inteligéncia lhe revelava constantemente
tudo o que precisava saber, em todas as ocasides. E, sobretudo, passou a
irradiar boa vontade sobre professores e colegas, o que é importantissimo.
Atualmente, esse rapaz goza de uma tranquilidade que hd muitos anos nao
sentia. Imagina sua mae e professores dando-lhe parabéns pelo progresso
escolar e, de fato, estd tendo um otimo aproveitamento. A imaginagdo foi
bem-sucedida porque houve inicialmente uma mudanca de atitude. Quem
faz sessdes regulares e constantes de afirmagdes criativas, dizendo que gosta
do que esta fazendo e que é bem-sucedido — desde que ndo negue o que
afirma —, ndo tem como nao obter éxito. A lei da mente nunca falha.

Eu disse anteriormente que todas as atitudes mentais sdo condicionadas
pela imaginacdo e que ela pode ser usada tanto para o bem como para o mal.
Todas as for¢as da natureza tém o aspecto negativo e o positivo. O acido
nitrico pode ser utilizado para causar uma queimadura ou para criar lindos
desenhos em painéis de vidro. A dgua usada para saciar a sede pode causar
mortes por afogamento. Nao hd nada de errado na dgua. O vento que
impulsiona um veleiro pode leva-lo a naufragar nas rochas se as leis da



navegacdo nao forem respeitadas. As leis da quimica sdo plenamente
confidveis e as substidncias quimicas podem ser misturadas para abencgoar a
humanidade com curas maravilhosas. Entretanto, quem entra num
laboratério e comeca a mexer nas substincias sem conhecer as leis de
atragdo e repulsdo, nem os pesos atdomicos de cada uma, estd arriscado a
causar uma grande explosao.

Nada nos impede de criar um mau dia, imaginando que nenhum cliente
entrard em nossa loja, por exemplo, por causa da chuva ou do frio, ou por
pura falta de dinheiro para comprar. Apesar desse quadro ser negativo, ele se
tornara realidade, porque é assim que funcionam as leis da mente.

Uma mulher me telefonou queixando-se que estava tentando vender a
casa que herdara com a morte do pai. Era uma mansdo bonita e bem
conservada, que valia pelo menos US$ 500 mil.

— Sou vitiva e ndo vou morar sozinha numa casa desse tamanho. Quero
mesmo vendé-la, mas acho que atualmente ninguém tem dinheiro para
fazer negdcios a vista. O corretor tem trazido muitos interessados para
conhecer a casa, mas nao consegue fechar a venda.

— Vou ensind-la a agir de uma outra maneira — falei. — Nao fique
alimentando suas crencas negativas. Imagine que vocé esta mostrando essa
casa a um possivel comprador e leve-o para conhecer todos os comodos,
sem esquecer a garagem e ediculas do quintal. Veja o homem sorrindo e
dizendo “Gostei muito e vou ficar com ela’, tirando a carteira do bolso e
preenchendo um cheque com o valor que vocé esta pedindo.

— Mas... é tudo imaginario, nao?

— Sim, imagine-se feliz, levando o cheque para depositar no seu banco.
Veja também o gerente dando-lhe os parabéns por ter vendido a casa.
Encenando essas situacdes em sua mente, vocé esta libertando a
propriedade, deixando-a sair da sua vida, porque mostra que nao ha davidas
na decisdo de vendé-la.

Se vocé nao vender a casa em sua mente, jamais fechara negdcio, porque
todas as transagdes acontecem primeiramente no ambito mental. Isso é tao
simples como dois mais dois.

As vezes tenho enorme dificuldade em compreender o pensamento das
pessoas. As leis mentais sdo tdo simples! Até uma crianca de 7 anos
consegue entendé-las. Quem ¢é incapaz de ensind-las a uma criancga, nao



sabe nada sobre a imaginagdo criativa porque, se tivesse esse conhecimento,
faria questdo de transmiti-lo para seus filhos, parentes ou alunos.

Voltando ao exemplo da venda da mansao, é 6bvio que o negodcio nao se
concretizara se nao surgir alguém interessado na propriedade e com os
meios necessarios para compra-la. Mas, se eu comecar a dizer a mim
mesmo: “Nesta situagdo que estamos vivendo, quem tem US$ 500 mil em
dinheiro vivo? Mesmo que fosse pelo crédito imobilidrio, que banco
aceitaria financiar uma quantia tdo grande?”, ja estarei vencido antes de
comecar. A verdade, porém, é que existem muitas pessoas que dispdem
desse dinheiro. O mundo esta cheio de milionarios.

O unico modo de vender a mansdo é querer vendé-la. Simples, ndo é?
Tomada a decisao, a Infinita Inteligéncia encontrara o comprador. Entdo
vem a prece cientifica:

A Infinita Inteligéncia traz para mim o comprador que gosta desta casa, deseja compra-la e
tem o dinheiro para isso.

Agindo dessa forma, afastamos todas as pessoas que nao tém um centavo
e s querem conhecer a casa por dentro. Afinal, o vendedor ndo trabalha no
ramo do turismo e nada o impede de decretar que s entrard na casa quem
tem o dinheiro na mao. Este é o filme que tem de ser imaginado: o
proprietario mostrando todos os comodos da casa, vendo o ar de satisfacao
do interessado e concordando com o preco. E pronto, venda concluida. Nao
ha um modo mais rapido de comercializar alguma coisa.

Uma vez Thomas Troward estava andando pelas ruas de Londres quando
pensou ter visto uma cobra. O medo fez com que ele ficasse semiparalisado.
O que ele viu parecia uma cobra. E 6bvio que nido h4 cobras em Londres,
mas Troward teve as mesmas reagdes mentais e emocionais, como se fosse
realmente uma cobra.

Entdo, o que vocé vai imaginar? As escrituras de muitas religides o
aconselham a escolher coisas verdadeiras, justas, belas, puras, honestas e de
boa fama. Pense nessas coisas, imagine essas coisas. O que vocé pensa sobre
a vida? Acha que ela serd plena e feliz, ou ndo imagina nada mais do que
uma longa sucessao de decepgdes?

Vocé molda e ajusta seu mundo de acordo com as imagens mentais que
esta sempre repetindo. Imagine condi¢des e circunstancias que dignificam,



elevam, agradam e satisfazem. Se vocé é mulher, por exemplo, imagine seu
marido dizendo algo que gostaria muito de ouvir. Sente-se numa poltrona
confortavel, feche os olhos, imobilize sua atenc¢do e relaxe. Relaxar e crer,
essa ¢ a atitude que trara melhores resultados. Imagine seu marido se
aproximando e dizendo: “Eu te amo, querida. Nao existe outra mulher tao
sensacional!” Nao é o que vocé ansiava ouvir? Ainda relaxada e crendo,
imagine seu marido lhe contando que foi promovido, que faz o que gosta e
esta feliz no novo cargo. Ele continua a fazer afirmac¢des que ha muito vocé
ansiava ouvir, como: “Devo a vocé tudo o que sou. Sem sua compreensio e
incentivo eu ndo seria nada, nunca teria chegado a essa posi¢do na empresa.”
Ouga e ndo negue o que esta sendo afirmado em sua imaginagdo. Mais cedo
ou mais tarde vocé ouvird seu marido dizendo em alto e bom som tudo o
que disse no seu filme mental. Essas palavras se tornarao reais porque vocé
s6 desejou o bem e recebera de acordo com a Regra de Ouro e a lei do amor.

Recebo inumeras cartas de homens e mulheres em diferentes etapas de
unido. Certos pedidos sdo incriveis, como: “Quero me casar com essa
mulher, mas ela nao liga para mim. Como devo rezar para conquista-la?”
Que tipo de prece é essa? Costumo responder que ndo entra em minha
cabeca a ideia de um homem em sa consciéncia querer viver ao lado de uma
mulher que nio o deseja. O mesmo vale para as mulheres que sonham se
casar com um sujeito que nem lhes dirige um segundo olhar.

Em um relacionamento, o amor tem de ser mutuo e ponto final. Nao
pode haver confusiao. Uma mulher me disse:

— Estou loucamente apaixonada por John Jones.

— Muito bem — falei. — E como John Jones trata vocé? Ele lhe propds
casamento? Deu-lhe um anel de noivado? Ja marcou a data do casamento?

— Nao, ainda ndo disse nada. Mas ele sempre sorri quando me vé e é
muito gentil comigo.

Santo Deus! Que loucura!

Se vocé estd apaixonado por alguém, essa pessoa tem de estar apaixonada
por vocé. Por isso, ndo tente forgar alguém a amad-lo, a casar-se com vocé ou
algo parecido. Isso é como ocultismo, e o mal volta em dobro!

Temos de amar nosso proximo, ou seja, precisamos irradiar amor, paz e
boa vontade para nossos semelhantes, sermos cordiais e educados com
todos, e desejar-lhes todas as béncdos da vida. Quem ndo agir dessa



maneira, tera problemas. Devemos desejar aos outros tudo o que queremos
para nos mesmos.

Voltando ao nosso modo de ver a vida, se vocé imagina a vida como
sendo fria, cruel, dura e amarga, serdo inevitaveis os conflitos e sofrimento.
Se sua vida ¢ dificil, esta apenas refletindo o que vocé imagina. Imagine-se
em um campo de golfe. Vocé sente-se livre, estd relaxado e cheio de energia
e entusiasmo. Sua alegria estd vencendo todas as dificuldades encontradas
no percurso pelo gramado. A verdadeira emog¢do esta em superar todos os
obstaculos.

Agora, imagine esta cena: vocé estd indo para um velorio. Preste atengao
nas reagdes emocionais que estdo emergindo enquanto vocé se vé nessa
situacdo. Na capela do veldrio, se vocé conhece as leis da mente, se ndo esta
vivendo na Idade Média, se ndo estd hipnotizado ou ndo foi vitima de
lavagem cerebral, o certo é regozijar-se pelo novo aniversario da pessoa que
morreu. Imagine-o cercado por seus amigos e parentes no meio de um
cendrio de indescritivel beleza de uma préxima dimensao da vida. Imagine o
rio da paz de Deus fluindo pela mente e pelo coracdo dos presentes, e o
falecido ascendendo ao Céu com alegria porque vai comemorar um novo
aniversario na companhia de Deus. Isso é imaginacdo criativa e amor pelo
proximo.

Atualmente, sdo raros os grandes funerais com cerimoénias de corpo
presente. Nada mais elogidvel. E bastante comum, alguns dias apds o
enterro, um parente do falecido convidar parentes e conhecidos para
participarem de um culto, missa ou medita¢do dando gracas pela passagem
que o levou para os bracos de Deus.

Como ¢ sensata uma atitude como essa! E belo ver pessoas despertando
para as grandes verdades. Pensar em alguém que estd enterrado em algum
lugar é errado porque vocé esta se identificando com interrup¢ao, término e
limitacdo, esta construindo um cemitério em sua propria mente. E todos
sabemos quais sao os resultados negativos que isso acarreta, ndo é?

Um dia, eu e um parente meu, professor universitario, estavamos
visitando um sitio arqueoldgico na Irlanda e admirando uma das antigas e
peculiares torres redondas que sdo encontradas em muitas regides. Ele ficou
observando-a por uma hora. Manteve-se calado, passivo, parecendo imerso
nos seus pensamentos. Quando saiu desse estado meditativo, perguntei em
que estivera pensando. Farei um resumo do que ele me contou.



Meu parente salientou que sé podemos nos expandir e crescer quando
estudamos as grandes e extraordindrias ideias que construiram nosso
mundo. Ele ficou impressionado com a idade das pedras da torre e entdo sua
imaginacdo o levou a antiga pedreira de onde elas haviam sido retiradas.
Concentrando-se em um unico bloco, sentiu que penetrava nele e, com o
olho da mente, foi capaz de ver a estrutura geoldgica da pedra, os minerais
que entravam na sua composicdo, até chegar a estrutura atomica de cada um
deles. Finalmente, imaginou que uma pedra é fundamentalmente igual a
uma outra e que elas sdo formadas pelos mesmos elementos que compdem o
reino mineral, vegetal e animal, o mundo inteiro. Depois disso, percebeu
que usando a imaginacdo criativa, o divino existente dentro dele estava
conseguindo visualizar a historia dos irlandeses que tinham vivido naquela
regido a partir de uma unica torre.

E a pura verdade. Qualquer um pode fazé-lo, porque existe uma tnica
substancia, uma unica lei, uma unica vida, uma unica verdade. Nas pedras
de uma torre estd guardada a memoria de um povo. Por qué? Porque, na
realidade, nada é sdlido, nada esta morto neste Universo. A pedra que
chamamos de matéria inanimada — absurdo! — estd viva! Por meio da
imaginacdo treinada, esse professor conseguiu captar a energia das pessoas
que tinham vivido na torre e viu e ouviu os antigos moradores. O lugar
voltou a vida em seu pensamento. Por meio desse mesmo poder ele foi capaz
de recuar no tempo, até chegar ao ponto onde ainda nao havia uma torre
naquele morro. Em sua mente recriou os acontecimentos, come¢ando com o
local de origem das pedras, como tinham sido transportadas, qual era o
proposito da construgdo e toda a historia ligada a torre.

O professor me contou que fora quase capaz de tocar as pedras e sentir
sua textura, e ouvir passos nas escadas que haviam desaparecido ha milhares
de anos. E de onde vieram essas cenas? E mais, de onde veio a histdria da
humanidade, de onde veio a poesia? A mente subjetiva permeia tudo o que
existe. Ela esta em todas as coisas, é a substancia a partir da qual todas elas
foram feitas. A arca do tesouro da eternidade esta contida até nas menores
pedras que formam uma construgdo. Nao existe nada inanimado neste
Universo, tudo é vida em suas varias manifestagdes.

Por intermédio da faculdade da imaginagdo, vocé pode ter uma revelacdo
sobre os invisiveis segredos da natureza. Quando ela estiver mais



desenvolvida, descobrira que é capaz de sondar as profundezas da
consciéncia e o invisivel se tornara visivel.

O radio, televisdo, cinema, radar, aeronaves e todas as outras invencoes
modernas sairam do reino da imaginagdo. Até as religides se originaram na
mente humana. Com a imaginacdo podemos abrir a arca do tesouro do
infinito, que se revela a nos, liberando suas riquezas, como as artes plasticas,
musica, poesia e inveng¢des. Por isso, podemos olhar para as ruinas de um
templo ou piramide e reviver os acontecimentos ha muito guardados na
mente do mundo, ou ver uma cidade ressuscitada em toda sua gldria e
beleza a partir de uma pilha de velhos tijolos.

Vocé pode estar preso a caréncia, adversidade, até confinado em um
presidio, mas na imaginacdo encontrara uma liberdade que jamais foi
sonhada. Agora mesmo posso ver William Shakespeare andando pelos
vilarejos ingleses e ouvindo as historias, fabulas e mitos daquela época. Eu o
imagino sentado a sua mesa, incluindo esses fatos numa pega e criando seus
personagens, dando-lhes carne, ossos, pele e cabelos, criando para eles uma
personalidade, tornando-os tdo vivos que ao ler as obras do grande
dramaturgo pensamos que estamos lendo sobre nés mesmos. Entenda que
todas as histdrias e personagens de Shakespeare estdo dentro de vocé.

Use sua imaginagdo para ajudar seu Pai a cuidar dos seus interesses. Deus
se interessa pelos seus filhos e quer ver suas faculdades, habilidades e
sabedoria emergirem para beneficiar ndo apenas vocé, mas também o seu
préximo. Por isso, vocé esta cuidado do negdécio de Deus quando, por
exemplo, possui uma pequena loja, mas em sua imaginacdo sente que esta
administrando um grande estabelecimento, dando muitos empregos aos
seus semelhantes. Se vocé é poeta ou escritor, também estara cuidando dos
negdcios do seu Pai se criar em sua mente um livro ensinando algo sobre a
Regra de Ouro e a lei do amor. A fé atua por meio do amor e ndo ¢
impossivel alguém ter a f¢ que move montanhas, mas, sem amor, vocé nao
chegard muito longe. Amor ¢ bondade, cordialidade, compaixdo, é boa
vontade com todos os seres humanos, desejando-lhes todas as béngaos da
vida.

Os poderes da imaginac¢do, como ja disse tantas vezes, estdo dentro de
vocé e seria uma Otima ideia todos nds reavaliarmos nossas ideias,
verificarmos nossas crengas e opinides. Pergunte a si mesmo: por que
acredito nisto? De onde veio essa opinido? Por que tenho esta crenca? Talvez



vocé descubra que muitas crencgas, teorias e opinides que acalenta sdo
erradas e foram aceitas como verdadeiras sem qualquer verificagdo sobre sua
veracidade e exatidao.

Na imaginagdo nao existe tempo ou espago. Os arquedlogos estudam as
ruinas das tumbas do Antigo Egito e por intermédio da sua percepcao
imaginativa reconstroem seu aspecto original examinando pequenos
pedacos de ceramica. Para eles, o passado ganha vida e em sua imaginacdo
eles visualizam o templo restaurado, cercado de jardins, fontes e lagos. Os
paleontélogos encontram ossos de animais fossilizados que viveram em uma
época na qual os seres humanos sé se comunicavam por meio de sinais,
gritos e grunhidos e, com sua imaginagao criativa, veem esses 0ssos cobertos
de musculos, tenddes e pele, e os animais vivendo nas montanhas e savanas.
O passado torna-se o presente vivo.

Por meio da sua faculdade da imaginagao vocé pode gozar da companhia
das mais inspiradas pessoas de todos os tempos. Vocé é capaz de ser bem-
sucedido em seus empreendimentos, de vencer o fracasso, a adversidade e a
pobreza. Lembre-se de que Deus lhe deu a imaginacao criativa porque quis
secar todas as suas lagrimas.

Resumo do capitulo

« Se vocé deseja ser bem-sucedido, precisa comegar imaginando-se bem-
sucedido. Se deseja ser rico, precisa comegar imaginando-se rico.

 Quando o mundo diz: “E impossivel, isso nio pode ser feito”, a pessoa
imaginativa afirma: “Ja esta feito” A imaginagdo tem o poder de
penetrar nas profundezas da realidade e revelar os segredos na natureza.

o Por intermédio da sua faculdade de imaginar o resultado final vocé tem
controle sobre qualquer circunstancia ou condi¢do. Se quer ver um
desejo, uma ideia ou plano concretizado, crie um quadro mental no
qual ele ja se tornou real. Imagine de maneira regular e constante o
desejo concretizado. Assim, vocé estara compelindo-o a se tornar
verdade.



« Sua imagina¢do tem o poder de revestir qualquer desejo com o manto da
realidade. Vocé pode imaginar abundancia em que a caréncia ¢
flagrante, paz na qual existe a discordia e satide em que existe a
enfermidade.

« Tudo o que vocé for capaz de imaginar, serd capaz de conceber, que é
impregnar o subconsciente com um quadro sobre a ideia, o ideal, que
ficara em gestacdo na mente mais profunda até se materializar. A alma
consegue ver coisas invisiveis em sua mente. Onde esta o sucesso que
vocé tanto deseja? Na sua imaginacdo, é logico. Ele tem forma e
substancia em outra dimensdo do subconsciente. Acredite que vocé
obteve sucesso e ele se tornara real.

o Usando sua faculdade da imaginacdo, vocé sera capaz de gozar da
companhia de todos os grandes artistas do presente ou do passado. Vocé
pode ser bem-sucedido em todos os seus empreendimentos e vencer a
adversidade, o fracasso e a pobreza. Deus nos deu a imaginagiao porque
queria secar nossas lagrimas. Nascemos para sermos ricos e bem-
sucedidos.



CAPIILO 6
NADA E OF hag

Néo ¢ incomum vermos em algum restaurante de beira de estrada: “Comeu,
pagou.” Um dia eu estava numa loja e me ofereceram um pacotinho de

laminas de barbear de graca se eu levasse dois tubos de creme. Ndo sou
nenhum ingénuo e ndo tenho duvida de que o preco das laminas estava
incluido no preco total. Nenhum comerciante ou empresario diminui sua
margem de lucro para ser bonzinho e ir para o Céu. Nada neste mundo ¢
gratis. Se vocé quer ser rico, tem de pagar o preco da riqueza; se sonha com
0 sucesso, primeiro precisa pagar por ele.

Seja qual for o seu desejo, vocé deve dar toda sua atenc¢do, devogdo e
lealdade a ele. S6 entdo recebera uma resposta. O preco é a crenca, a
convic¢do. Lembre-se de que nada é gratis.

Dizem que a salva¢do ndo tem pre¢o, mas nao é verdade. Vocé consegue
a graca por meio da fé. Graga significa que o amor, a luz e a gléria do
Infinito estdo a disposicao de qualquer pessoa que pedir por ela. “Clama e
responderei... habitaras o Monte Santo porque conheces Meu nome.” Graca
¢ a resposta que a Suprema Inteligéncia da aos seus pensamentos e atos. Ela
estd a disposicdo de todos os seres humanos e ndo é somente uma
recompensa para pessoas que professam alguma religido, credo ou dogma.

A natureza da Infinita Inteligéncia é a receptividade e qualquer pessoa
que clamar por uma resposta vai recebé-la. Entretanto, ela ndo vem facil e
raramente é instantanea. Vocé terd de repetir suas afirmacdes e visualizacdes
até elas se tornarem uma segunda natureza, até seu subconsciente comecar a
funcionar automaticamente. Sera preciso grande empenho para manter a



regularidade das meditag¢des, mas esse ¢ um esfor¢o positivo, no qual nio
devera haver nervosismo ou tensao.

Quando vocé quis aprender a andar de bicicleta, tocar piano, nadar ou
tirar a carteira de motorista, teve de tomar a decisao de comecar, de repetir
muitas vezes os movimentos necessarios e precisou mostrar determinacao.
Agora, dirigir, nadar e tocar piano de olhos fechados é simples. Enquanto
aprendia piano, por exemplo, vocé usou o movimento dos dedos para
repetir inumeras vezes um modelo de pensamento e hoje toca
automaticamente, porque seu subconsciente estd atuando por intermédio
dos seus dedos, trazendo a realidade o que nele foi gravado.

Portanto, para tudo existe um preco, que pode ser o reconhecimento, a
aceitacdo e a convicgdo. Dedique toda a sua atengdo, devogdo e lealdade a
qualquer empreendimento e em troca ele desvendara seus segredos. Se vocé
nio agir dessa forma, jamais conhecera qualquer assunto ou situacdo a
fundo, quer se trate de disciplinas como quimica ou fisica, ou de um
emprego ou negocio.

A Sra. Menier era excelente instrutora sobre o poder do subconsciente
que morava no Hotel Lucerne, em Nova York, onde também me hospedei
por algum tempo. Uma amiga costumava visita-la regularmente, levava
alguns livros emprestados e aceitava as roupas usadas que a Sra. Menier lhe
oferecia. Isso me intrigava e uma vez perguntei:

— Por que essa mulher ndo aprende o que vocé ensina tdo bem? Ela nao
precisa usar roupas de segunda mao.

— Bem... — explicou a Sra. Menier — Ela ndo se dispde a pagar o preco.
Nao presta atencao no que eu digo e nunca se interessou em colocar meus
ensinamentos em pratica. Nao quer aplicar as verdades a sua vida. Acho que,
para ela, roupas usadas sdo mais importantes do que sabedoria.

Ja me deparei com muitas situagdes desse tipo. A mulher preferia ganhar
roupas, bolsas e guarda-chuvas usados a se empenhar na aplicagao das leis
mentais e espirituais. Muitas pessoas agem dessa maneira e nao se dispdem
a fazer algo que poderia mudar sua vida. A Sra. Menier era bondosa e
continuou a ajudar a mulher por compaixdo, um sentimento nobre, mas
prejudicava um possivel desenvolvimento espiritual dessa pessoa.

Em um semindrio sobre “O poder do subconsciente”, em Denver, no
Colorado, uma mulher comentou:



— Entendi o que o senhor ensina e reconhego que poderei conseguir
tudo o que desejo. No entanto, ndo consigo acreditar que isso ja esta
concretizado em minha mente.

Eu lhe expliquei que na vida é simplesmente impossivel receber alguma
coisa sem pagar por ela. Essa senhora rezava pela cura de um problema de
pele ha quase dez anos, sem resultado. Fizera inumeros tratamentos com
logdes e pomadas que se revelaram inuteis. Percebi logo que ela jamais se
dispusera a pagar o preco da cura, que ¢ a fé na Infinita Presenca Curadora.
“Tudo o que pedires em oragdo, crendo, recebereis.”

A fé, contudo, ndo estd em um credo, dogma, igreja, pessoa ou qualquer
outra coisa dessa natureza. Os que gostam de quimica, por exemplo,
estudam suas leis e principios e posteriormente adquirem a capacidade de
criar extraordindrios compostos para o bem da humanidade. A fé que
depositam na quimica vai crescendo a medida que eles se aprofundam nos
principios dessa ciéncia, que sdo imutaveis.

A verdadeira fé é a atencdo, dedicacio e lealdade ao Unico Poder
Criativo. Vocé tem fé, por exemplo, quando nao duvida que qualquer ideia
depositada no subconsciente, reforcada por emocgdes, sera materializada
como forma, funcio, experiéncia ou acontecimento. Vocé tem fé quando
sabe que pensamentos sdo coisas, que atraimos para nés o que desejamos ou
tememos e temos a possibilidade de nos tornar o que gostariamos de ser.
Essa é a fé nas leis criativas da sua prépria mente, na presenca de uma
Infinita Inteligéncia que habita seu interior e reage aos seus pensamentos.
Vocé tem plena certeza de que quando pede ajuda a essa Presenca, Ela
responde.

Os jornais noticiaram que um grupo de rapazes foi fazer uma caminhada
numa mata e acabou se perdendo. Eles ndo haviam levado uma bussola nem
sabiam se orientar pelas estrelas, mas alguns tinham fé e resolveram se
sentar e rezar algo como: “O Senhor ¢ o meu pastor, nada me faltara. Ele me
conduzird até o acampamento. Ele cuidara de mim. Ele estd me guiando
agora mesmo.” Esses mogos tiveram uma intuicao e escolheram uma trilha.
Seguiram por ela com a certeza que surge quando clamamos a Suprema
Inteligéncia e depois de um ou dois quilémetros chegaram a margem de um
rio. Enquanto desciam, acompanhando a correnteza, foram avistados pela
equipe de resgate.



O Principio Orientador esta dentro de nos, mas s6 pode atuar em nosso
beneficio por intermédio do nosso pensamento. Os rapazes perdidos
pagaram alguma coisa antes de serem salvos. Reconheceram a Presenca em
seu interior, voltaram sua atenc¢ao para Ela, clamaram por sua ajuda e, cheios
de fé, esperaram por uma resposta. Se alguém nao percebe a presenca da
Infinita Inteligéncia, ndo reconhece o seu poder e age como se Ela nio
existisse, ndo é atendido. Voltando ao caso da mulher com doenca de pele, o
preco que ela teria de pagar era a aceitacdo da Presenca Curadora e a
convic¢do de que a cura ja estava concretizada no seu subconsciente.
Durante os longos anos de doenga, estivera dando poder as coisas externas,
dizendo: “Nao posso tomar sol porque minha pele é muito sensivel. Sou
alérgica ao frio. Creio que o eczema que me aflige é hereditario, porque
minha mae também sofria desse mal. Deve ser um defeito nos meus genes.”
Sua mente estava dividida e ela jamais optara por pagar o preco, que era dar
atencdo a Presenca Curadora em seu interior, confiar nas leis do
subconsciente e ter fé no Poder Infinito. Escrevi uma prece para essa
senhora, instruindo-a a repeti-la vagarosamente, com calma e reveréncia
varias vezes por dia:

A Infinita Presenca Curadora que criou o meu corpo e todos os seus 6rgaos conhece todos os
processos e fungdes do meu organismo. Declaro, sinto e sei com absoluta certeza de que a
grandiosidade e gloria do Infinito sdo manifestadas em minha mente e corpo. A inteireza, a
vitalidade e a vida do Infinito fluem através de mim e cada atomo do meu ser estd sendo
transformado pela Infinita Presen¢a Curadora. Estou libertando e perdoando a todos que me
cercam e derramo vida, amor, verdade e beleza sobre todos os meus parentes de sangue ou por
afinidade. Sei que perdoei a todos, porque posso vé-los em minha mente sem sentir uma
pontada de angustia no coragdo. Agradeco sinceramente a cura que esta acontecendo agora e
sei que, quando pe¢o, a resposta vem.

Antes de minha partida de Denver, essa senhora me contou que houvera
uma notavel melhora no seu corpo e seu espirito e uma cura estava se
concretizando diante dos seus olhos. Depois de refletir sobre o que eu lhe
dissera, convenceu-se de que deveria pagar o preco antecipadamente,
estudando e aprontando sua mente para receber a dadiva da cura. Entendeu
que as duvidas tinham causado uma divisao em sua mente e que cedia a um
poder indevido a dietas, clima, genética e muitos outros fatores.

A mulher aprendeu que o pensador cientifico ndo transforma o mundo
exterior ou qualquer coisa que existe nele em causador. A causa de tudo o



que acontece é o Espirito interior — a Presenc¢a de Deus. Deus é a Causa
Suprema e onipotente, e nada pode se opor a Ela, distorcé-La ou prejudica-
La. No instante em que vocé aceita a possibilidade da existéncia de outra
forca igualmente poderosa, estd dividindo sua mente e o subconsciente
jamais atende aos clamores de uma mente confusa. Se vocé entrar num
elevador e comecar a apertar os botdes a esmo, nao ira subir nem descer
para chegar ao seu andar, mas ficard preso dentro dele, na maior confusao.

A fé vem por intermédio do conhecimento das leis da mente e da sua
aplicacdo diligente em todas as suas atividades. Ja falei sobre o cientista que
tem fé nas leis da quimica e da fisica e por isso é capaz de criar produtos e
aparelhos para aliviar os males que afligem o ser humano. Os cientistas
sentem que sua fé na matéria que escolheram aumenta ainda mais a medida
que aprofundam seus estudos sobre as leis da natureza. Os agricultores
sabem que precisam semear e cuidar da plantagdo para obterem uma
colheita, mas antes de qualquer acdo tém de decidir se vao plantar trigo,
soja, aveia ou cevada. Eles tomam a decisio e s6 entdo depositam as
sementes no solo. Portanto, eles tém de dar para receber.

Para receber algumas coisas, vocé necessita antes de tudo dar algo para a
sua mente. Antes de receber a riqueza, precisa imprimir em sua mente a
ideia de riqueza, porque o que ¢ gravado no subconsciente se expressa na
tela do espago. Para conseguir alguma coisa vocé tem de construir o
equivalente mental no subconsciente, porque o Infinito estd no interior do
seu ser. A dadiva ja foi concedida. Deus ¢ o doador e a dadiva, e vocé é o
receptor. E o que pode dar a Deus em troca? Nada do que existe neste
mundo, certamente, porque Deus ¢ a Infinita Presenca e o Infinito Poder, o
Principio Vital, o Progenitor, o Pai de tudo. Ele € tudo, ¢ a folha de capim, a
maga, o ar, a pedra, a semente. Tudo. E tudo ja estava aqui quando vocé
nasceu.

Deus, o Espirito Vivo, s6 pode ser presenteado com seu amor, respeito,
reconhecimento, honra, lealdade e devog¢ao. Como ja expliquei
anteriormente, nome significa natureza, indole. A natureza de Deus ¢
atender suas preces, seu clamor. Esta na Biblia: “Antes de chamares, Eu
responderei; enquanto falas, Eu ouvirei” Isso, portanto, significa que a
solugdo para qualquer tipo de problema que possa existir neste mundo ja se
encontra em seu interior. A telepatia, a clarividéncia e todas as outras



faculdades extrassensoriais estao dentro de vocé, prontas a serem aprendidas
de dentro para fora.

Vocé pode mudar sua mente, seu corpo e tudo o que quiser. Pode mudar
seus pensamentos e manter esse novo modo de pensar. Tudo o que qualquer
ser humano possa desejar ja se encontra na Divina Presenca. Deus vive e se
movimenta dentro de vocé. Deus é Espirito e os que O adoram, adoram em
Espirito e verdade. O simples fato de vocé ser capaz de desejar algo ¢ a prova
da Presenca de Deus em seu interior, pois Ele lhe concede essa possibilidade
de pedir-Lhe o que precisa para atender as suas necessidades. O Eterno sabe
antecipadamente o que vocé deseja e a necessidade ja foi satisfeita, a dadiva
ja foi dada e vocé é o receptor. Tudo o que vocé pediu ou vai pedir ja esta
pronto na mente, basta vocé trazé-los para o mundo exterior.

A riqueza e prosperidade estao aqui, agora; a saude e a paz ja estdo aqui,
agora. A Presenga Curadora habita o seu ser e o amor estd aqui, agora; a
alegria estd aqui, agora; o poder estd aqui, agora. Quanto tempo vocé
pretende esperar para o poder do Eterno fluir pelo seu corpo e sua alma?
Esperar para qué? Diga neste instante: “O poder do Pai Eterno esta fluindo
por mim agora.” Por que reclamar de falta de paz de espirito? Quanto tempo
pretende esperar por ela? Ora, o Deus da paz ja esta dentro de vocé e a paz
envolve todo o seu ser. A dadiva estd 14. Deus é o doador e a dadiva. Aceite a
paz e a tranquilidade agora mesmo, aceite a inspiragdo, a orientagdo e o
sucesso agora mesmo.

Vocé precisa abrir os olhos e o seu coragdo para receber. Pense. Se estiver
carregando pacotes nas duas maos, tera de largar um deles para pegar outro,
nao é? Vocé precisa se libertar das falsas crencas e aceitar a grande verdade
— tudo o que existe ja estd realizado na mente e se concretizara no mundo
exterior se a mente se abrir para recebé-lo. Ensine sua mente a aceitar a
dadiva. Sempre havera uma resposta.

Vocé ja deve ter vivenciado uma situagdo em que tentava, em vao,
solucionar um problema. “Queimou os miolos”, como se diz, procurou em
livros, conversou com especialistas, ficou lutando com o problema dia apds
dia até desistir dele, exausto. Entretanto, ao agir dessa forma, mandou o
problema para a mente mais profunda. Algum tempo depois, a resposta veio
com muita nitidez, em um sonho, uma visao no meio da noite ou como algo
que subiu a sua mente racional como as bolhas de um refrigerante que



sobem a superficie do liquido. Se fizer uma analise criteriosa de situagdes
similares do passado, constatara que ja teve muitas respostas desse tipo.

Se quisesse ter uma solu¢do mais rapida, vocé poderia ter declarado:
“Aquele que existe dentro de mim sabe a resposta’, e pagando com devogao,
lealdade e reconhecimento da presenca do Todo-Poderoso, em pouco tempo
estaria com o problema solucionado.

Einstein adorava matemadtica e ela lhe revelava seus segredos. Era
fascinado com o funcionamento do Universo e estudava profundamente as
leis da mecénica celeste. Um certo dia, a teoria do campo unificado surgiu
em sua mente racional como um estalo. O cientista dedicou toda sua
atencdo, engenhosidade e devo¢do ao estudo do tempo, espago e quarta
dimensdo e seu subconsciente respondeu revelando-lhe os segredos desses
temas.

Thomas Edison fez muitos estudos e experiéncias sobre a eletricidade e
explicou o seu principio. Ele sentia um enorme desejo de trazer algo de bom
para a humanidade, de iluminar o mundo, e a eletricidade entregou-lhe seus
segredos. O preco foi pago com perseverancga, tenacidade e com a plena
conflan¢a que um dia veria seu desejo realizado. A dedica¢do ao projeto, a
obstinacdo e a fé em uma inteligéncia subjetiva fizeram com que a sua mente
mais profunda jamais lhe faltasse.

Tenho outro exemplo de como a fé em uma ideia fez um homem ganhar
milhdes e ajudar outros a aumentar sua riqueza. Sir John Templeton é um
senhor que sempre teve fé no seu talento para fazer investimentos sélidos e
lucrativos. Aos 90 anos, ainda estava empregando sua fortuna na procura de
um sinergismo entre ciéncia e fé.

Sir John tornou-se cidadao britdnico em 1963, quando escolheu viver nas
Bahamas, uma entdo colonia inglesa. A rainha Elizabeth o agraciou com o
titulo de cavaleiro do reino pelas suas obras financeiras e filantrépicas.
Quando perguntado sobre o seu sucesso, ele respondeu: “Uso apenas o bom
senso, quer esteja investindo o dinheiro dos outros ou tentando
compreender os principios espirituais do Universo.”

Templeton acreditava que Deus fez o mundo para funcionar dentro de
leis morais basicas que, se fossem respeitadas, trariam integridade espiritual
e sucesso material. Em sua opinido, a espiritualidade era uma ciéncia que
deveria ser estudada como a fisica ou a mecanica, e ele fez uma grande



doacdo a Universidade Harvard para efetuar pesquisas sobre o efeito
curador da prece.

Ele sempre criticou os cientistas e os lideres religiosos que se prendem a
ideias tradicionais e as escrituras numa suposta busca pela verdade,
ignorando os avancos da ciéncia. Achava que a teologia ndo podia ficar
estagnada e devia se manter em constante progresso, e afirmou: “Admiro
todas as religides, mas nenhum ser humano conhece um por cento que seja
da totalidade de Deus.”

Sua busca por respostas espirituais nao foi um hobby da velhice. Quando
era mog¢o, pensou em ser missionario, mas quando cursava o segundo grau
percebeu que possuia um talento especial, que era melhor do que a maioria
das pessoas para escolher negdcios nos quais seria aconselhdvel investir
dinheiro. Na época, contou ele, “me parecia que a maioria das pessoas estava
fazendo investimentos com base na emocdo e ignorancia, e ndo no bom
senso’.

Na década de 1940, Sir John criou um fundo de investimento para
administrar o dinheiro de outras pessoas, um conceito relativamente novo
na época, e lapidou essa ideia até ela se tornar uma das formas mais
importantes de aumentar poupancas e rendimentos no mundo de hoje.
Recordando-se da primeira reunido anual do Templeton Growth Fund, ele
contou: “Eramos eu, um funcionario que trabalhava meio periodo e um
acionista. Como medida de economia, a reunido foi feita na sala de jantar de
um executivo aposentado da General Foods.”

A companhia Templeton possui mais de seiscentos funcionarios
espalhados pelo mundo e um patrimonio de US$ 36 bilhdes. Calcula-se que
a quantia que os estadunidenses atualmente poem em fundos de
investimento ¢ mil vezes maior do que no ano em que Sir John comecou.
Um investimento de US$ 10 mil feito no Templeton Growth na década de
1940 vale, hoje, muitos milhdes. Em 1992, quando Sir John resolveu se
aposentar e vendeu o fundo de investimentos da Templeton Group pelo
valor estimado de US$ 400 milhdes, ele ja ajudara mais de um milhao de
pessoas a ganhar dinheiro.

Durante os anos em que esteve envolvido na ampliacio dos seus
negdcios, Sir John jamais se esqueceu de sua espiritualidade e procurou
cientistas e tedlogos dispostos a estudar as relagcdes entre ciéncia e religido.
Em 1972, criou o Prémio Templeton pelo Progresso da Religido para ser



concedido anualmente a individuos que fizeram da religido uma “forca
moral ativa” O ganhador recebe mais de US$ 1 milhao.

Templeton sempre fez questdo de o prémio ser maior do que o Nobel
para deixar bem explicito que a religido ¢é tdo importante como as artes e as
ciéncias. Na cerimoOnia da instituicdio do prémio, falou: “As maiores
realidades do Universo sdo espirituais, mas as pessoas estdo tao imersas no
ambiente material e imediato que nado percebem a existéncia de uma
dimensao muito mais vasta e poderosa.”

A intencdo da premiacdo é chamar a atengdo do publico para os novos
avancos no conhecimento de Deus e compreensdo do significado e
proposito da vida. Madre Teresa de Calcutd e o evangelizador Billy Graham
estiveram entre os premiados.

— Algumas das percep¢des mais criativas e estimulantes de nossa época
estdo na area espiritual — disse Sir John —, por isso, acho ilogico as
descobertas da ciéncia e da tecnologia serem exaltadas enquanto as
descobertas do espirito passam quase ignoradas.

Em seu livro, The Humble Approach, ele escreveu:

“A chave para o progresso, tanto na religido como na ciéncia, é a
humildade. Ela abre os portdes do conhecimento. Para aprendermos mais,
precisamos antes de tudo nos conscientizar do tdo pouco que conhecemos...
Quanto mais sabemos, mais sabemos que nao sabemos. Essa certeza é o que
d4 tempero a vida..”

Em um artigo escrito para o lancamento do primeiro nimero da revista
Positive Living, Templeton salientou a importancia da prece em sua vida.

“Por trinta anos, todas as reunides da Templeton Growth Fund, Ltda.
foram abertas com uma prece e durante esse periodo os lucros dos nossos
investidores jamais foram igualados por qualquer outra companhia.”

Mais adiante, ele discorda daqueles que argumentam que ele teria feito o
mesmo sucesso se ndo orasse: “Minha vida de oracdo me deu a iluminacao
de espirito e uma intuicdo profunda que foram fatores decisivos no meu
éxito. Meus colegas e eu jamais oramos pelo aumento do valor de uma agéo,
porque isso simplesmente nao faria efeito. Apenas rezamos pedindo a Deus
para tomarmos as decisdes corretas.”

Templeton acrescentou: “Se vocé tentar entrar em harmonia com Deus
através da oracdo, a probabilidade de um empreendimento qualquer dar
certo é muito maior, mesmo que se trate de fazer uma simples selecdao de



acoes. Minha técnica pessoal nesse caso é dizer apenas: “Seja feita vossa
vontade.” Essa prece me ajuda a limpar a mente de todos os preconceitos e
me abre de maneira mais completa a orientacao de Deus.”

E mais: “Se vocé estd sinceramente procurando ajudar o seu préximo,
nao tem como evitar que a recompensa venha em termos de amizade, afeto,
estima e respeito. Nao se consegue a felicidade correndo atrds dela ou
procurando-a em algum lugar. Ela vem para os que tentam dar felicidade
aos outros.”

Entre todas as emocdes negativas, as piores sdo a autocritica e
autocondenagdo, porque geram um veneno psiquico que circula pelo nosso
organismo, roubando sua vitalidade, for¢a e equilibrio, resultando numa
debilidade generalizada. O amor e o respeito por si proprio trazem satde,
harmonia, paz e abundéncia.

Sugeri a um musico que fizesse a seguinte oragdo para se destacar no seu
campo de atividade:

Deus é o grande musico. Sou um instrumento e um canal para o divino. A Presenga de Deus
flui através de mim como harmonia, beleza, alegria e paz. A Infinita Presenca e o Infinito
Poder usam meu talento para trazer ao mundo a melodia do Eterno. Sou inspirado pelo
Altissimo e cadéncias majestosas afloram em minha mente revelando a eterna harmonia de
Deus.

Em poucos anos ele se tornou extraordinariamente bem-sucedido,
porque pagou suas bén¢dos com dedicagdo, reveréncia e devogao ao Ser
Eterno. O sucesso ndo ¢ pago com trabalho arduo e noites maldormidas,
mas com a constru¢do da ideia de riqueza na mente. Vocé pode trabalhar 15
horas por dia, mas se sua mente nao for produtiva, todo o seu esforgo sera
em vao. Sua mente é produtiva? Sabedoria é a consciéncia da Presenca de
Deus em vocé, a compreensdo ¢ a aplicacdo dessa inteligéncia e sabedoria
para resolver seus problemas cotidianos. O reino de Deus estd no seu
interior, portanto, o reino da inteligéncia, sabedoria, poder e beleza vive no
mesmo lugar onde vocé esta.

E inttil trabalhar dias e noites seguidas, suar a camisa, como se diz, se
sua mente ndo abriga cordialidade, bondade e boa vontade para com o seu
proximo. Vocé pode dedicar todos os seus esforcos para dominar um
determinado assunto, como engenharia, ciéncia, arte ou administracao de



empresas, mas se ndo age com cordialidade, gentileza e boa vontade, estara
sempre propenso a tropegar e cair.

A sabedoria ilimitada, o inesgotavel poder do Infinito, estdo alojados em
sua mente mais profunda. Todas as maravilhosas ideias de Deus estao a sua
disposicdo e vocé sé precisa se sintonizar com o Espirito Glorioso,
devotando-Lhe toda sua lealdade, respeito e dedicacao.

Richard D., membro da minha congregacdo, sofreu uma grande perda
financeira e comecou a orar pedindo a Inteligéncia Criativa uma orientagao
e a revelagdo de como deveria agir para refazer sua vida. Logo depois, sentiu
um forte impulso de se dirigir ao deserto. Enquanto caminhava pela regiao,
pensativo, teve uma ideia. Procurou um velho amigo, dono de uma
importante companhia imobilidria em Los Angeles, e lhe falou sobre a
tremenda potencialidade que acreditava haver na regido mais desértica do
estado. Imaginava pessoas saindo de Los Angeles e do leste do pais a
procura de um lugar tranquilo para morar, e em sua mente via a construgao
de residéncias, lojas, escolas, clubes e hospitais no que agora era uma area
abandonada. O amigo entusiasmou-se com sua ideia e contratou-o como
corretor para dar inicio ao empreendimento. Seu éxito levou-o a se tornar
socio da companhia e atualmente ele tem um patrimonio de milhares de
ddlares.

A faculdade da intuicdo estd dentro de vocé. Richard foi orientado,
ensinado de dentro para fora, para fazer o que seria melhor para ele. Ele
pagou o preco com o reconhecimento do Poder Maior e a obediéncia em
seguir o impulso. O simples fato de vocé desejar uma resposta significa que
ela ja esta pronta em seu mundo mental e espiritual. Uma a¢do comega com
um principio, um modelo, um arquétipo existente no mundo invisivel
porque tudo sai dele. N6s mesmos saimos do invisivel, tudo o que existe saiu
do invisivel.

Como ja disse tantas vezes, Deus é o doador e a dadiva. Devemos nos
alegrar com a dadiva, dar gragas por ela. Muitas pessoas sdo maus receptores
e dizem algo como: “Eu nao fui feito para ser rico. Coisas boas s6 acontecem
para quem ¢ bem-nascido” Ou instruido, ou talentoso etc. Nada mais
errado. Deus esta dentro de vocé e de todos os outros seres humanos. O Sol
ndo brilha apenas para algumas pessoas, a chuva nao escolhe onde cair. Vocé
e qualquer outro ser humano podem ter uma ideia criativa, que gerard uma
fortuna!



Quer vocé seja médico, empresario, quimico, vendedor, digitador ou
faxineiro, diga:

O Espirito Infinito dentro de mim me revela novas e melhores maneiras de servir a
humanidade. As ideias criativas de Deus evoluem dentro de minha mente, e eu serei guiado
para encontrar a profissao perfeita para mim. Minha realiza¢ao pessoal sera dtima para mim e
para o meu proximo.

Agindo assim, vocé terd ideias novas e criativas, e colhera os frutos da
sua prece. Todavia, lembre-se sempre de que para acontecerem maravilhas
em sua vida é preciso primeiro reconhecer a presenca de Deus em seu
interior. Vocé deve orar com a fé que vem do corag¢ao e nao se restringir a
recitar palavras dificeis e empoladas.

Ha alguns anos, tive a oportunidade de me hospedar no Jasper Park
Lodge em Alberta, no Canadd, um resort maravilhoso. Os funciondrios sdo
formados em universidades ou colégios técnicos do Canada
independentemente do cargo. Uma das garconetes veio conversar comigo e
me revelou que estava diante de um problema muito sério relacionado a sua
vida profissional. Eu a instrui sobre a Presenca Divina e sugeri que a noite,
antes de pegar no sono, ela deveria entregar o problema para sua mente mais
profunda:

Vocé precisa reconhecer que s6 Deus sabe a resposta. Procure Sua orientagdo com fé e amor, e
Ele lhe dara a solugdo. Esse é o preco que vocé tem de pagar antes de receber a resposta. O
preco é a fé e aceitagdo da Presenca Divina dentro de vocé. Quando abrimos uma torneira,
esperamos ver a agua correndo. Pagamos o preco mediante a crenga de que a agua vira. A
jovem conversou com sua mente mais profunda usando basicamente as seguintes palavras:
“Deus, me revele a resposta. Sei que a solugdo ja esta pronta dentro de mim.”

No dia seguinte a moga recebeu um telegrama de Ontdrio, dando-lhe
uma informa¢ao que resolveu o seu problema. Para isso, teve de pagar o
preco acreditando que a solu¢do ja existia em seu interior, dando toda sua
atencdo a mente mais profunda.

Para obter respostas, vocé tem de se convencer que a Presenca de Deus
controla ininterruptamente todo o Universo, guia os planetas em suas
Orbitas e faz o Sol brilhar. Ela também rege o funcionamento do seu
organismo e cuida de vocé 24 horas por dia. Por que nio procurar seu
auxilio? Comece agora mesmo. Peca a Deus, e Ele o atendera. Se nao



recorrer a Ele, se ndo aceitar Sua presenca, se ndo acreditar Nele, nada
acontecera, porque é como se Ele nado estivesse la. Nao esqueca que a
Presenca de Deus ndo fara nada se ndo puder agir por intermédio de vocé —
por meio do seu pensamento e de suas visualizagdes, das suas crencas e
convicgoes.

Barry P, um jovem médico que estava trabalhando como interno em um
hospital, sempre quisera ser cirurgido, mas enfrentava um grande problema.
Era muito ansioso e suas maos tremiam em momentos de tensdo. Ele
decidiu por um fim a essa situacdo. Para controlar suas maos, comecou a
carregar um copo cheio de dgua enquanto subia e descia por uma escada
durante meia hora, todos os dias. A medida que as semanas foram se
passando ele derrubava cada vez menos agua. Passaram-se seis meses desse
treinamento antes de suas maos ficarem firmes em qualquer ocasido. Barry
tornou-se um famoso cirurgido, mas primeiro teve de pagar um prego por
isso: aten¢do, dedicacdo e perseveranca no exercicio.

Como vocé teria agido depois de algum tempo? Diria algo como: “Ja
cansei dessa coisa” e se esqueceria de se exercitar? Barry ndo desanimou,
queria ser cirurgido e se dispos a pagar um preco por isso. Ninguém aceita a
ideia de um médico de maos trémulas fazendo uma operacao, esperamos
sempre nos deparar com um cirurgido equilibrado, tranquilo e habilitado e
com solido conhecimento na sua drea. Pois bem, Barry tornou-se um
oftalmologista extremamente habilidoso, e hoje, em dois ou trés minutos,
prende uma retina descolada com raio laser ou extrai uma catarata. Ele
pagou e continua pagando o pre¢o porque da toda a sua aten¢do a novas
pesquisas e tecnologias, e jamais deixou de estudar. Atualmente é chamado
para fazer cirurgias complicadas na Ardabia, Inglaterra, Irlanda e muitos
outros paises, e ndo precisa orar pedindo riqueza, porque ela flui para ele
como prémio por sua sabedoria e destreza.

Um mecanico de automdveis também pode se destacar na sua profissdo
pelo seu conhecimento do assunto e habilidade manual, pela capacidade de
examinar um motor e logo perceber o defeito que estd prejudicando seu
funcionamento. Ele adquiriu sabedoria e pericia na sua profissdo porque deu
atencdo ao estudo da mecanica, porque se empenhou em aprender a lidar
com as ferramentas e a se manter a par das novidades introduzidas nos
veiculos novos que estdo constantemente sendo lancados no mercado.



O Principio de Vida Universal fala por intermédio de vocé inspirando
um desejo, um desejo de ser melhor do que é agora. Vocé deseja saude,
amor, harmonia, paz, prosperidade, abundancia e seguranca. Quem nao tem
desejos como esses nao ¢ normal. Todavia, o desejo maximo de qualquer ser
humano, consciente ou inconsciente, é sentir-se uno com Deus. Muitos
santos, yogues, misticos e homens sdbios conseguiram esse feito pagando o
preco da devogdo e da perseveranca. O Principio Vital lhe revelara o modo
como devera proceder para que seus desejos sejam concretizados. Para isso,
basta abrir sua mente e seu coragdo para aceitar com regozijo a dadiva que
vem do Eterno.

Jogue para longe de sua mente todos os preconceitos, falsas crencas e
supersticoes e aceite que antes de vocé chamar, Deus lhe respondera. Ele o
ouvira enquanto vocé estd falando. Para isso, tera de ordenar sua mente e
seus pensamentos para que se adaptem a verdade milenar — o que vocé estd
buscando ja existe na Mente Infinita. Tudo o que vocé precisa fazer ¢é
identificar-se mental e emocionalmente com seu desejo, ideia, plano ou
proposito, conscientizando-se de que é tao real como sua mao ou seu brago.

Imagine que vocé inventou um novo aparelho em sua mente, mas ainda
nao o colocou no papel, ndo descreveu seu funcionamento em palavras ou
diagramas. Se for procurar um alguém que preveja o futuro, um médium ou
sensitivo competente, ele sera capaz de descrevé-lo. Por qué? Porque o
aparelho ja estd pronto em sua mente e, por telepatia, pela ligacdo mental
que se estabeleceu entre vocés o sensitivo captou sua existéncia. Essa é a
verdadeira realidade. Quem caminha pela Terra com a certeza de que suas
preces serdo respondidas, tera a alegria de vivenciar a concretizagao dos seus
desejos.

A inveng¢do, no que diz respeito ao inventor, é tdo real como sua
contraparte objetiva. Um desejo, um novo projeto, um livro, uma peca
teatral — onde estdo antes de ser transformados em realidade? Na mente.
Eles tém forma e substancia em outra dimensao.

Assisti a uma jovem dangar em um show realizado no Jasper Park Lodge
e era facil notar a sabedoria, inteligéncia, ordem e ritmo do Espirito fluindo
pelo seu corpo. Ela foi aplaudida com entusiasmo depois da apresentacio e
mereceu todos os elogios por um trabalho bem feito. Isso é sabedoria,
porque vemos beleza, ordem, simetria, propor¢do e graga no conjunto dos
movimentos. Quando fui conversar com a jovem, ela me disse, usando seus



proprios termos, que dancava para Deus. Explicou também que sua
professora sempre lhe dizia para orar a Deus, para ser capaz de reproduzir
em seus gestos a beleza, ordem e propor¢ao divinas.

Henry Hamblin, editor da revista britanica Science of Thought Review,
passava por uma ma fase em termos financeiros. Um dia, enquanto
caminhava para sua casa sob a neve, atormentado e deprimido devido aos
seus problemas, teve a inspiracdo de que a riqueza, o amor e a bondade de
Deus eram como os bilhdes de flocos de neve que caiam sobre Londres. Ele
contou: “Naquele mesmo instante abri minha mente e meu coragdo para as
infinitas riquezas de Deus, sabendo que amor, abundéncia e inspira¢do
virilam a mim na mesma quantidade incalculavel dos suaves flocos que
caiam sobre Londres.”

A partir daquele momento, a riqueza passou a fluir para ele livre e
interminavelmente. Nunca mais precisou se preocupar com problemas
financeiros. Hamblin mudou sua mente e recebeu a recompensa. Entretanto,
a cidade de Londres, o inverno, a neblina, a neve e tudo o que constituia seu
ambiente continuavam os mesmos. O escritério ndo havia mudado, os
funciondrios também nao. Ele se modificara internamente e tornou-se um
instrumento para criar as riquezas da vida.

Nao existe a possibilidade de ganhar sem dar algo em troca. E a principal
moeda ¢ a atengdo. Prestar aten¢do a musica ou eletricidade, ao seu negdcio
ou seu emprego, a qualquer coisa, resulta na revelacdo dos segredos dessas
matérias. Para quem tem fome e sede de conhecimento, todos os
significados lhe serdo dados, quer vindos de dentro ou por meio de um
mestre. Que diferenca faz? A sabedoria esta dentro de seu ser e ela lhe sera
transmitida quando vocé se conscientizar que o Infinito habita seu interior.

A sabedoria é a principal dadiva, é a Presenca e o Poder de Deus
funcionando dentro do seu ser. Reconheca Deus no seu interior e Ele
aplainara seus caminhos. Confie Nele, acredite Nele e Ele concretizara seus
sonhos.

Encontrei um interessante artigo em um jornal didrio contando a vida de
Maude Towle, que esta em plena atividade apesar de ter completado 103
anos. Farei um resumo dessa publicacao:

Ela me espia por trds de 6culos de fundo de garrafa, caminhando em
passinhos lentos na direcdo do amor da sua vida. Para a maioria das pessoas
idosas, o amor da vida seria um filho, neto ou bisneto, mas para ela a coisa



mais importante ¢ seu automovel, um carrinho movido a eletricidade.
Embora tenham se passado 38 anos desde a data em que Maude, de acordo
com as leis trabalhistas, teria o direito de se aposentar, ela continua em
atividade e ha pouco se submeteu aos exames para renovar sua carteira de
motorista. Maude Towle figura entre os dez motoristas mais idosos do
estado da California.

Tao saudavel e conservada aos 103 anos que da a impressdo de ter 65, ela
trabalha numa imobiliaria sete dias por semana e cuida da contabilidade no
departamento de hipotecas. Extraordindrio, ndo é? “Eu jamais pedirei a
aposentadoria’, afirma, “se parasse de trabalhar iria morrer de fome. Com a
miséria que a Previdéncia paga para os velhos, ndo sei como viveria. Assim,
nao preciso pedir favores a ninguém. Tenho minha prépria casa e posso
fazer tudo o que quero.” A Sra. Towle mora em um prédio de apartamentos
em Inglewood. Sua melhor amiga, Ida Gleason, que tem apenas 93 anos,
mora no mesmo edificio. Elas percorrem diariamente as ruas movimentadas
de Inglewood dirigindo-se para o supermercado, o banco ou o parque, onde
adoram passar algumas horas jogando cartas sob a sombra de uma arvore
frondosa.

Maude Towle sé comegou a dirigir depois da morte do marido. Ela tem
paixdo pelo seu automdvel, um lustroso carro elétrico marrom e branco,
com lugar para duas pessoas. Ele nao faz mais do que quarenta quilometros
por hora, mas quem o vé andando pela rua imagina que anda mais rapido
do que isso. A Sra. Towle o guarda sob uma capa impermeavel para proteger
a pintura e toma muito cuidado ao abrir e fechar as portas para conserva-las
como novas. Depois de preparar o amigo do seu coragdo para sair, ela e a
alegre Sra. Gleason se acomodam nos assentos e com o zumbido suave do
motor elétrico, 1a& vao as duas, prontas para mais um dia de intensas
atividades.

Interessante, ndo? Essa senhora ama a vida e paga o preco necessario. Da
atencdo a vida, estd interessada nela. Nao quer depender de ninguém e gosta
de ser util, de fazer o seu trabalho com alegria e disposicdo. Serenidade,
tranquilidade, bom humor e boas risadas — isso é o que nos mantém jovens
de coracao.

Paciéncia, amor, alegria, harmonia, bom humor, boa vontade, bondade e
gentileza jamais envelhecem, sdo eternos. O Principio Vital também nao
envelhece porque € eterno, ndo nasceu e nunca morrera.



Envelhecemos quando nos tornamos amargos e rancorosos, quando nao
disfarcamos uma falta de boa vontade com os outros, quando sé pensamos
no mal que aconteceu no passado. Essas emog¢des e pensamentos corroem a
alma e nos fazem parecer envelhecidos, nao importa qual seja a nossa idade.

Darei mais um exemplo de uma pessoa que se dispos a pagar o prego.
James Watt, o inventor da maquina a vapor, que trouxe um enorme
progresso para a vida da humanidade, sempre afirmou que tivera uma visao
sobre ela. “A mdaquina veio a mim praticamente pronta. Eu ndo a criei,
apenas a aceitei’, dizia. Watt nasceu na Escdcia, em 1736, e teve pouca
educagdo formal, mas, como era muito habilidoso, trabalhava no conserto
de aparelhos mecanicos.

“Um dia, em 1764, um cliente veio a minha oficina trazendo uma
maquina que tinha apresentado defeito. Esse acontecimento mudou
dramaticamente a minha vida. Era uma maquina a vapor da marca
Newcommon, muito primitiva, que as vezes era usada nas minas de carvao
para bombear dgua para fora dos tuneis. Tinha uma baixa eficiéncia e
gastava uma quantidade excessiva de lenha para funcionar”

Enquanto Watt consertava a geringong¢a, concebeu a ideia de uma
maquina a vapor que ndo apresentaria nenhum dos problemas encontrados
na Newcommon. Entretanto, Watt ndo possuia a instru¢ao necessaria para
transformar sua ideia em realidade. Em um domingo de maio de 1766, ele
caminhava num parque de Glasgow pensando como seria possivel construir
aquela maquina. Ele contou:

“Tive uma visao e nela vi a maquina a vapor com todos os seus detalhes.
Pouco depois eu ja tinha tudo arranjado em minha mente.”

Na manha seguinte ele chegou bem cedo a sua oficina e em menos de 12
horas construiu a extraordindria maquina que domesticou o poder do vapor.
Watt patenteou a invencdo em 1781 e entrou com um pedido de patentes
adicionais em 1782. Desde essa época até nossos dias houve pouquissimas
modifica¢des no seu funcionamento.

Pouco tempo depois o invento de Watts estava ganhando lugar nas
fabricas, substituindo homens e animais e desencadeando a Revolucao
Industrial. Por isso é que sempre repito que é possivel termos uma ideia que
valerd uma fortuna, que dard emprego para milhares de pessoas. James Watt
pagou o preco com a moeda da atencdo, interesse e dedica¢do, quando



percebeu que poderia trazer uma maquina que beneficiaria toda a
humanidade.

Ha certas qualidades que contribuem para o sucesso profissional na vida.
Posso citar, por exemplo, o nascimento em uma familia de posses, em um
pais ou classe favoravel, ou vir ao mundo com talentos fisicos ou mentais,
algo fora do nosso controle. Mas, as que realmente importam sdo as que
podemos modificar e, entre elas, nenhuma é tao crucial como a qualidade da
persisténcia. Procure uma biblioteca e pegue uma biografia de qualquer
homem ou mulher que foi capaz de fazer uma contribuicao duradoura para
o progresso da humanidade. Alguns eram brilhantes, outros mostravam
uma persisténcia incomum. Examinemos o caso de Albert Einstein. Na
escola primadria, Einstein era um aluno tdo mediocre que quando seu pai
perguntou ao diretor qual seria a profissio que ele deveria escolher, o
homem respondeu: “Nao é preciso se preocupar com isso, porque o menino
nunca serd bem-sucedido em qualquer profissao.” Einstein tornou-se um
dos maiores cientistas e intelectuais do século XX, e talvez o maior fisico de
todas as épocas, mais em fungdo da sua persisténcia e determinacdo do que
por ter algo de genial.

Posso citar muitos casos similares. Winston Churchill também foi um
aluno mediocre e sua carreira no servico publico pode ser considerada
mondtona. Até o inicio da Segunda Grande Guerra, ele fracassara em
realizar todas as suas metas e ideais. Mas, mantendo-se ativo e alerta, ele
estava preparado para a rara oportunidade de lideranga que lhe surgiu aos
66 anos. Em 1941, numa idade em que a maioria dos homens esta pensando
em aposentadoria, Churchill tornou-se primeiro-ministro e levantou o
espirito dos seus compatriotas e de todo o mundo ocidental. Desempenhou
seu cargo com a tenacidade de um buldogue e acabou sendo considerado o
maior lider politico do século XX.

Ele pagou o preco. Dedicou toda sua atencdo, devocdo, lealdade,
persisténcia ao desejo de vitdria e sentia que havia um Poder Maior que o
ajudaria a salvar a Gra-Bretanha.

A histéria do maior estadista estadunidense ndo é uma cadeia
ininterrupta de sucessos, mas nos oferece um exemplo de persisténcia
incomum. Ele faliu nos negdcios aos 21 anos, foi derrotado na elei¢do para a
Assembleia estadual em 1833, mas tentou novamente e conseguiu ser eleito
em 1835. Sua namorada morreu no mesmo ano e ele teve um colapso



nervoso que durou até 1836. Depois de sofrer uma série de derrotas
politicas, conseguiu ser eleito para o Congresso em 1846, mas fracassou ao
tentar um segundo mandato. Seguiram-se novas derrotas politicas, até que,
em 1860, foi eleito presidente dos Estados Unidos. Esses sdo apenas alguns
percalcos da vida de Abraham Lincoln.

Franklin Delano Roosevelt, presidente que governou os Estados Unidos
por mais tempo do que todos os outros, ficou com uma grave deficiéncia
fisica em funcdo da poliomielite e cumpriu seus mandatos confinado a uma
cadeira de rodas, enfrentando as dificuldades resultantes de épocas de
grande depressio econOmica e devastadora guerra mundial. Um dos
grandes talentos de Roosevelt era a capacidade de se comunicar com o
publico e ele colocou-o em pratica usando o radio, que na época lhe dava
acesso direto a toda a populagdo estadunidense. Essas transmissdes eram
chamadas de “Conversa ao pé do fogo” e pareciam ser feitas de improviso,
como se o presidente estivesse conversando com o cidadao diante da lareira
da Casa Branca. Entretanto, em um museu de Nova York ha uma vitrine
com oito rascunhos de um dos famosos discursos do presidente. Ele
trabalhava com dedica¢do e afinco até chegar a declara¢ao que considerava a
mais adequada para fazer ao publico.

Qualquer ouvinte de radio acreditaria que Roosevelt falava de improviso,
mas a histéria era bem diferente. Ele passava horas e até dias recolhendo os
dados e informagdes vindas de um grande numero de assessores e
especialistas, e depois escrevia e depurava o texto até lhe dar um tom
informal. Isso é dedicacdo e perfeccionismo.

Churchill inflamava os britanicos com seus discursos e todos pareciam
ser feitos de improviso. Seus bidgrafos, porém, contam que ele passou a
maior parte de sua vida como primeiro-ministro burilando seus discursos
para conseguir o melhor resultado. Passava horas a fio andando de um lado
para o outro, conversando consigo mesmo, pagando o preco da perfeicao.

Sim, persevere! Nada no mundo é capaz de substituir a persisténcia.
Existem muitas pessoas talentosas que nunca conseguiram fazer sucesso.
Muitos génios também ndo receberam o reconhecimento que mereciam. A
instrucao sozinha nao leva ninguém ao sucesso. Somente a persisténcia e a
determinagdo sao onipotentes.

A atencdo ¢ a chave do sucesso. Ela vem da conscientizacdo espiritual de
que a Presenca de Deus deve vir em primeiro lugar na sua vida, do



reconhecimento de que Deus é o Unico Poder, Causa e Substancia. Devote-
se totalmente a Ele, faca uma alianca com Ele, conscientize-se de uma vez
por todas que Ele é seu guia, conselheiro, orientador, ajustador, pagador, a
fonte de todas as béncaos. Nao existe outro poder. Pense nas maravilhas que
aconteceriam na sua vida se vocé devotasse atencdo, dedicacao e lealdade a
essa grande verdade. Entretanto, enquanto vocé da poder a paus e pedras, a
coisas criadas, a homens e mulheres, ao clima, a areia, aos dcaros... veja
quantos deuses cria em sua vida. Uma condi¢do ndo cria outra condicdo,
uma circunstincia ndo cria outra e aceitar essa hipdtese significa que vocé
nao estd disposto a pagar o preco. A conscientiza¢do da Presenca Divina é a
grande iluminac¢do, a palavra final. Quando vocé despertar para esse fato, se
tornard um verdadeiro estudante da Verdade.

Seja honesto consigo mesmo e responda: “Eu realmente acredito de todo
0 coragdo que existe uma Unica Presenca dentro de mim? Ou concedo
poder ao mundo objetivo, as estrelas, ao Sol e a Lua, ao clima, karma, vidas
passadas, feiticos, entidades malignas ou ao diabo?”

Essas coisas nao existem, e ponto final. Nao ha lugar para demonios, s6
existe EU SOU e nada mais. Uma vez perguntaram a Thomas Troward o que
faria se todos os feiticeiros estivessem trabalhando contra ele, fazendo a
oracdo da morte, derramando maldi¢des sobre sua vida, e sua resposta foi
curta e grossa: “Pura besteira.”

Por que ele agiu assim? Porque sabia onde estava o poder e, na sua
crenga, nao se encontrava nessas criaturas sinistras. A sugestao sO se
transforma em um poder se vocé a aceitar, mas ndo é O poder.

“Sou um Deus ciumento’, disse o Senhor. Nesse sentido, ciumento
significa que ndo devemos ter outros deuses, porque no instante em que
concedermos poder a qualquer outra coisa criada, a mente se divide e cria a
instabilidade. E o que acontecia com a mulher que tinha um problema de
pele e culpava o clima, o Sol, os genes e cromossomos, mas a causa da
doenga estava dentro dela. Quando aceitou essa verdade e se dispos a pagar
0 prego, conseguiu ser curada.

Li um artigo sobre um médico que fora curado de uma terrivel doenca e
farei um resumo do relato: o Dr. Phil Miles encarava as curas milagrosas
com grande ceticismo, mas quando uma estranha enfermidade atacou seu
organismo, paralisando e entortando seus membros, foi a fé, ndo a medicina
moderna, que o curou. “Foi um milagre”, declarou o jovem médico de El



Paso, no Texas, com alegria no olhar. “Ganhei uma nova vida. Sou a prova
viva de que existe uma forca curadora mais poderosa do que todo o
conhecimento e tecnologia do mundo.” Durante sete anos, o Dr. Miles
sofreu por causa da doenca que fazia seus bracos e pernas terem espasmos
dolorosos e se retorcerem em posi¢des rigidas. O médico, que fazia parte do
corpo clinico do famoso Walter Reed Medical Center, consultara os
melhores neurologistas do pais, mas nenhum deles conseguira nem mesmo
diagnosticar o mal. Finalmente, vendo-se preso ao leito e piorando a cada
dia, o Dr. Miles agarrou-se a tinica esperanca que lhe restava: a fé em Deus.
Pediu a um vizinho e amigo para vir ajuda-lo a orar pela cura. O jovem
médico jamais se esquecera desse dia.”

O artigo reproduz o relato do Dr. Miles: “Eu chorava e solugava enquanto
orava. Assim que as palavras finais sairam de minha boca, para meu total
espanto, minhas maos, que estavam fechadas, crispadas como garras ha dois
dias, de repente comecaram a abrir-se. Um segundo depois os musculos
enrijecidos dos meus pés se relaxaram vagarosamente. Percebi que estava
testemunhando o poder do sobrenatural.”

Dois dias depois ele estava em pé, completamente curado, e hoje, anos
depois, o Dr. Miles continua saudavel e trabalha como especialista em
ginecologia e obstetricia no William Beaumont Army Medical Center. “Fui
examinado por alguns dos melhores neurologistas do pais e nenhum deles
me deu um diagndstico definitivo, mas em meu coragdo eu sabia que tinha
uma forma de esclerose multipla.”

Esse é um homem que pagou o preco. Tentou de tudo, mas terminou se
rendendo a Presenca Divina dentro dele, que o criou, e tudo sabe. Depds
toda sua atencdo em Deus e, para fazer uma prece fervorosa, para nao
vacilar, pediu ajuda a um amigo. Chorou durante a oragdo, o que significa
humildade, a completa rendi¢ao. “Estou me entregando totalmente ao Eu
Sou, que tudo vé e tudo sabe.”

Vocé talvez dird: “Acho que eu nio receberia um milagre” Por qué? A
forca de Deus aumenta e diminui ao acaso? Depende da pessoa que pede? E
6bvio que nao. Ela esta a disposicao de todos nds para fazer maravilhas, mas
precisamos pagar o preco, que é aten¢do, reconhecimento, aceitagdo e
convic¢do. Vocé pode pagar esse preco. Deus sempre responde e um filho
nunca é mais amado do que o outro.



Pensemos nessas grandes verdades. Deus atendera a todas as nossas
necessidades de acordo com suas riquezas e glorias. Ele serd nossa forga na
quietude e confianca. Com Deus tudo é possivel. Medite sobre as milenares
verdades compiladas na Biblia:

Antes de clamarem, Eu responderei; enquanto falam, Eu ouvirei. Seja-te feito conforme sua fé.
Tudo é possivel para aquele que cré. Feliz o que se coloca sob a prote¢do do Altissimo e vive a
sombra do Todo-Poderoso. Entrega o teu destino aos Seus cuidados e conta com o Senhor.
Deus é meu refugio e fortaleza. O Senhor ¢ minha vida e minha salvagdo, a quem temerei?
Clamei ao Senhor na minha angustia e Ele me atendeu e aliviou.

Resumo do capitulo

 Nada ¢ de graga. Se vocé quer ser rico, tem de pagar o preco da riqueza.
Se quer ser bem-sucedido, saiba que o sucesso tem prego. Seja qual for o
seu desejo, para vé-lo realizado vocé tem de lhe dedicar sua atengao,
devogdo e lealdade. A resposta vira. O pre¢o é o reconhecimento do
Poder Interior, a fé, a conviccao.

 Dedique toda sua atencdo e lealdade a um determinado assunto e ele lhe
revelara seus segredos. Se vocé quiser ser um quimico, fisico ou
matematico, terd de estudar profundamente a matéria. Para melhorar
seus neg(')cios, seu emprego, sua industria, sera preciso perseverar nas
suas afirmagdes para impressionar o subconsciente.

 Antes de receber a riqueza, vocé precisa gravar em seu subconsciente a
ideia de riqueza. Tudo o que é impresso na mente mais profunda é
expresso na tela do espaco. Nao existe outro meio para obter riqueza
além da conscientizacao. Vocé tem de construir o equivalente mental no
seu subconsciente para obter qualquer coisa que deseje.

« Jogue para longe de sua mente os preconceitos, falsas crengas e
supersticoes e tenha certeza que Deus respondera antes de vocé pedir, o
ouvira enquanto ainda estiver falando. Isso significa que vocé precisa
por ordem em seus pensamentos e seu subconsciente para eles se
conformarem com a verdade milenar: o que vocé procura ja esta criado
na Mente Infinita. S6 é preciso identificar-se mental e emocionalmente



com o desejo, ideia, plano ou propdsito, percebendo que ele é tao real
como suas maos ou bragos.

 Sabedoria é a Presenca e Poder de Deus funcionando dentro de vocé.
Reconheca a presenca de Deus e Ele aplainard seus caminhos. Confie
em Deus, acredite em Deus, e todos os seus sonhos se concretizarao.



CAPITULO 7
PO AUE ACONTECE COMGEY

'I'rabalhar no aconselhamento de homens e mulheres é um grande privilégio
e durante uma conversa informal, conduzida sem censura ou

recrimina¢des de qualquer tipo, o conceito de crenca sempre acaba
emergindo, pois é a chave para uma vida plena de realizagdes pessoais. Essas
consultas sdo uma experiéncia elucidativa, principalmente para o
conselheiro, porque revelam o padrao universal das dificuldades que afetam
todos os seres humanos.

Nao é incomum veteranos do movimento Novo Pensamento ficarem
decepcionados quando ouvem que uma verdade aparentemente simples,
tantas vezes ensinada, ndo foi colocada em pratica. Muitas vezes escutam
respostas como: “Oh, sim, é verdade. Conheco esse assunto ha anos e ja li
muito sobre ele. Acho a mentalizagdo positiva sensacional, mas meu
problema é complicado e nao pode ser resolvido com tanta facilidade.”

Em seguida, a pessoa derrama sobre seu interlocutor uma torrente de
queixas relacionadas com problemas amorosos, desemprego, soliddo,
faléncia e outras atribulagdes, embora demonstre boas inten¢des, amor por
Deus e ansia para encontrar uma resposta. Quando ouve o conselho de por
em pratica a impressionante verdade, a chave do reino, o fundamento basico
da realizacdo pessoal, que é “Vai, seja-te feito conforme tua f¢é”, ndo entende
sua grandiosidade e a vé como uma solu¢ao simplista.

Quando alguém pergunta: “Por que aconteceu comigo?”, estd deixando
implicitas outras indaga¢des: “Por que minha vida é tdo cheia de
infortunios, tdo azarada?” A pergunta “Por qué?”, na sua implicacdo mais



plena, é a mais antiga e universal siplica por uma resposta definitiva que
trard paz de espirito e de coragdo, além de tudo o que é bom e justo para
nossa vida cotidiana.

“Por qué?” reflete o desejo profundo e enraizado pelo balsamo da
verdade. Em seu aspecto mais elevado, ele é nosso instrumento para
vivenciar a reconciliagdo com Deus, que nos trard a plena seguranga e
realizacdo dos nossos mais belos sonhos. Realizar, “tornar realidade’, e
vivenciar, isto é, viver dentro da conscientizacio de nossa verdadeira
natureza como filhos e filhas de um Deus vivo e misericordioso, deveria, na
opinido de muitos, nos proteger das numerosas dificuldades e decepgoes,
mas, de fato, sO existe uma unica, basica e fundamental desordem. Essa
desordem ¢é a sensacdo de separacao do universal, da fonte de tudo, do
progenitor, o Pai, ao qual demos o nome “Deus”. Quando aceitamos a ideia
de que nossa separagao da fonte original é a causa de todos os dissabores, o
medo comeca a se desvanecer como a escuriddo da noite ao nascer do dia.

Conta uma lenda asidtica que um lavrador foi procurar o homem sébio
do seu vilarejo e comegou a se queixar sobre as agruras de sua vida. Estava
cansado de lutar com as adversidades e lhe parecia que mal terminava de
resolver um problema, surgia um pior. Estava a ponto de desistir de tudo.

O homem sabio pediu-lhe para descer até o lago e trazer um balde com
agua. Feito isso, o sabio dividiu a dgua em trés panelas e colocou-as no
fogdo. Logo a agua estava fervendo. Na primeira panela ele pos varias
cenouras; na segunda, alguns ovos; e na terceira, colocou um punhado de
folhas de cha.

Depois de meia hora, o sdbio tirou as panelas do fogdo. Pegou as
cenouras e colocou-as numa tigela, pds os ovos numa outra e derramou o
chd numa terceira tigela. Virando-se para o lavrador, perguntou:

— Diga-me, o que vocé estd vendo?

— Cenoura, ovos e cha.

— Pegue uma cenoura e aperte-a. O que lhe parece?

— A cenoura estd cozida, mole.

— Agora, pegue um ovo e quebre — disse o sabio.

O lavrador quebrou a casca e viu que o ovo estava bem cozido. Por fim, o
sabio mandou o lavrador tomar o cha. Ele sorriu quando sentiu o aroma
delicioso e bebeu com prazer. Em seguida, perguntou:

— O que o senhor pretende com isto?



O sabio explicou que essas trés coisas tinham enfrentado a mesma
adversidade — dagua fervente — e cada uma reagiu de maneira diferente. A
cenoura entrou forte e rija, mas, ao ser submetida ao calor, amoleceu e ficou
facil de cortar. O ovo era fragil, s6 contava com casca muito fina para
proteger o seu interior, mas a agua fervente o fez endurecer. As folhas de
cha, todavia, mostraram um comportamento singular: depois de passarem
alguns segundos mergulhadas na agua fervente, elas modificaram a agua.

— Qual deles é vocé? — indagou o sabio. — Como reage quando a
adversidade bate a sua porta? Vocé é uma cenoura, um ovo ou uma folha de
cha?

Quando vocé estiver diante dos problemas da vida, pergunte a si proprio:
“O que sou? A cenoura que parece forte, mas amolece e se fragiliza com o
sofrimento e adversidade? Ou sou o ovo que comega com um coragao fragil
e espirito fluido, mas, depois da perda de um emprego, uma faléncia ou
outro revés torna-se rigido e endurecido? Sera que sou a folha de cha? Ela
consegue mudar a agua fervente, a adversidade que causa dor, liberando
seus aromas e sabores.” Quem ¢ como a folha de chd, consegue enfrentar e
modificar as piores situagoes, e sair revigorado desse combate. Como vocé
lida com a adversidade?

O plano de Deus para os seres humanos é que todos tenham suficiente
felicidade para que se tornem doces, suficientes sofrimentos para torna-los
fortes, tristeza suficiente para manté-los humanos e suficiente esperanca
para fazé-los felizes. As mais felizes das pessoas nem sempre tém o melhor
de tudo, apenas aproveitam ao maximo o que recebem. O mais brilhante
futuro sempre tera origem em um fato do passado, mas ninguém ira
progredir na vida enquanto nao se libertar dos fracassos e decepgdes.

Quando vocé nasceu, era o unico que estava chorando, enquanto todos a
sua volta riam. Viva sua vida de forma que, no fim, vocé continue sorrindo
ainda que todos a sua volta chorem. Envie essa mensagem para todas as
pessoas que significam algo para vocé, para todos que, de uma maneira ou
de outra, tocaram a sua vida, para aqueles que o fizeram sorrir quando vocé
precisou e mostraram o lado bom das coisas quando vocé estava triste, para
todos os seus amigos, para todos aqueles que fazem diferenca na sua vida.

Nos criamos e moldamos nosso futuro e nosso destino com as crencas
que acalentamos. Os fatos que surgem em nossa vida revelam nossa
capacidade de usar as energias vitais transformadoras e o potencial da



mente. S6 com elas poderemos obter uma modificagdo pessoal. Se alguém
disser que esse processo é “simples demais”, talvez esteja confundindo
“simples” com “facil”

Em teoria, o processo é simples, como sdo simples as teorias da
matematica, fisica, quimica e outras disciplinas. A teoria aplicada, contudo,
exige muita atengdo, pratica, determinacdo, paciéncia e sentido de
responsabilidade. O tempo necessario para dominar uma matéria depende
do grau de interesse do estudante. E comum, depois de uma explosao inicial
de entusiasmo, a paciéncia e a determinacdo comecarem a desvanecer.
Quando se trata de desenvolver o poder do subconsciente, algumas pessoas
veem com desagrado a necessidade de assumir responsabilidades e outras
preferem nao se lembrar da mais simples das verdades, apesar de ela ser a
chave que abre as portas do reino que estd dentro de nos.

Os antigos e veneraveis mestres da sabedoria, que ao longo dos séculos
ensinaram as imutdaveis verdades da vida, disseram: “Os anjos do Céu se
rejubilam quando um individuo grita com todo seu coragdo, alma e mente:
‘Por qué?” Esta é uma pergunta que qualquer pessoa normal e mentalmente
sadia, seja homem, mulher ou crianga, tera de fazer para tentar entender este
mundo confuso e turbulento em que vivemos.

Muitos comegam a pensar nessa pergunta ja nos tenros anos da infancia,
mas para a maioria das pessoas ela vem mais tarde, com o surgimento dos
desenganos, por causa do cansago decorrente de intiimeras derrotas ou
quando todos os nobres ideais e ambicdes
de participar da criagdo de um mundo melhor vao sumindo. A ocasido em
que fazemos a pergunta ndo ¢ importante, o que vale é ela se tornar o mais
profundo desejo e anseio do nosso ser. Com certeza, os anjos se rejubilarao
com ela, porque sabem que mais uma alma esta iniciando a mais fascinante
jornada que pode existir na vida. A resposta, o despertar da conscientizagao
de nossa divindade, da percep¢do de que vivemos e sempre viveremos
dentro do forte e amoroso coragdo de Deus, é a chegada de todas as energias
e poderes da Terra que vieram para nos ajudar.

Quem sdo os “anjos que se rejubilam no Céu”? A palavra anjo deriva do
grego angelos, que significa “mensageiro” ou “bondade” A palavra hebraica
para anjo é Malach, que também quer dizer “mensageiro” Diz a Biblia: “Eis
que Eu envio um anjo diante de ti, para que te guarde pelo caminho e te leve
ao lugar que te tenho preparado.”’(Ex. 23:20)



Quando um individuo esta suficientemente evoluido, isto é, preparado,
com mente aberta e coracdo disposto, para ouvir antigas verdades
apresentadas de maneira nova e pouco conhecida, o anjo invariavelmente se
rejubila. Como diz o velho ditado: “Quando o aluno estd pronto, o mestre
aparece” O mensageiro surge sob varias formas: um professor, livro,
palestra, terapeuta, médico, até mesmo um comentario ao acaso.

Nao importa a forma assumida pelo anjo. Dé-lhe boas-vindas e ouga a
mensagem. Vocé sempre ansiou pela verdade, empreendeu inumeras buscas
para encontra-la, portanto, nao rejeite a mensagem nem a forma assumida
pelo mensageiro. Nao sera dificil reconhecer a mensagem, porque ela sera
completa e totalmente diferente de tudo o que vocé ja ouviu e em que
sinceramente acreditou.

O anjo ¢ o salvador, o espirito da verdade: “E tu conhecerd a verdade e a
verdade te libertard.” E dbvio que os anjos cantardo de alegria porque sabem
que um outro ser humano estd pronto para receber o espirito da libertacao!

Deus jamais muda, ¢ sempre e eternamente verdade. “Deus ¢ amor. Sois
de Deus, filhinhos. Amamos Deus porque Ele nos amou.” Deus, o Infinito, o
Absoluto, s6 pode amar, essa é a Sua natureza, o Seu nome. “O amor liberta,
é o espirito de Deus!”

No inicio da Biblia, lemos que Deus terminou a criagao e viu que era boa.
Vocé é parte importante da criagdo de Deus. Ele nao discrimina pessoas,
ndo escolhe alguém para favorecer em detrimento de outro. Deus nos ama
igualmente e estd dentro de cada um de nds, disposto a nos fazer o bem.

A tendéncia sagrada de Deus ¢é dar, curar, favorecer de todas as formas
que o homem pode conceber. Nada no Universo pode se opor a Ele,
distorcé-Lo ou restringi-Lo. O Universo é de Deus, ¢ o bem manifestado.
Existe uma unica preseng¢a, um unico poder, um unico ser, uma unica vida
“onde vivemos e nos movimentamos’.

Deus é Um; Um sé. Experimente ideias; se ndo forem verdadeiras, volte
para o Um. Pode haver ideias contraditérias: eu posso, eu nao posso; eu serei
bem-sucedido, eu fracassarei. Mas, como Deus é Um, existe apenas uma
resposta: “Sou capaz de tudo” Em uma situacdo de medo, acredite que a
verdade de Deus agora mesmo esta cuidando de tudo. Deus esta guiando,
orientando, mostrando o caminho. “Pedi e recebereis, buscai e achareis,
batei e vos sera aberto..” Vocé receberd a verdade, ela chegara vinda de
muitas dire¢des. Anjos de todo o tipo lhe entregardo a boa-nova.



Um homem sabio, conhecedor dos mistérios da vida, instruiu todos os
seres humanos da Terra a formarem um enorme circulo. No centro do
circulo todos deveriam  depositar seus problemas, queixas,
desentendimentos, decep¢des amorosas, doencas, caréncias e limitacoes,
todos os sofrimentos possiveis e imaginaveis.

Feito isso, eles receberam a ordem de examinar aquele monte de
dificuldades e escolher uma delas para si. Um enorme siléncio caiu sobre a
multiddo. Todos ficaram mudos e iméveis.

Depois de muito pensar, eles comecaram a voltar para o centro do circulo
e cada homem, cada mulher, pegou o problema que ali depositara e todos
voltaram para a privacidade dos seus lares. Ninguém, nem uma unica alma,
escolheu pegar para “carregar em seus ombros” o fardo, as dores,
sofrimentos ou atribulacdes dos outros.

Um sinal de maturidade espiritual é reconhecer as circunstancias de
nossa vida. E tentador procurar resolver os problemas dos outros, mas isso
nao traz resultado e representa um completo desperdicio e dissipacdo de
nossas energias. Apesar de toda a boa vontade e melhores inteng¢des, por
mais que desejemos ajudar, a verdade é que ndo temos competéncia para
modificar as condi¢des e circunstancias da vida de outra pessoa. Podemos
orar por ela, visualizar situa¢des boas para ela e, talvez, servirmos de
mensageiro para ela.

Nés, e nés somente, temos o equipamento, a aparelhagem necessaria
para lidar com nossa vida, porque somos nés que a criamos. Temos a
capacidade de modifica-la, melhord-la por intermédio da mudanga das
nossas crencas, da recordacdo de quem realmente somos. Devemos nos
lembrar de continuamente aceitar nosso legado, nosso direito de termos
tudo o que é bom, belo e verdadeiro. S6 assim conquistaremos a paz
perfeita, porque entao seremos unos com Deus.

Resumo do capitulo

« O conceito de crenga é a chave para uma vida plena. Por meio de suas
crengas, vocé cria e modela seu préprio futuro, seu destino.



o Talvez tenhamos a impressdo de que somos atormentados por inimeras
dificuldades e decepc¢des, mas existe somente uma unica basica e
fundamental desordem. E a sensacdo de estarmos separados da fonte
universal e original de tudo — o progenitor —, o Pai, ao qual demos o
nome de “Deus”. Quando reconhecemos que temos de voltar a nos ligar
a fonte, todos os problemas se tornam administraveis e o medo comega
a se desvanecer como a escuriddo da noite diante da aurora.

e Quando um individuo estd suficientemente desenvolvido, com uma
mente atenta e coragdo disposto a ouvir as antigas e conhecidas
verdades apresentadas sob novas formas, o mensageiro vem falar ao
coragdo. Como diz o velho ditado: “Quando o aluno estd pronto, o
mestre aparece.” O mensageiro assume varios papéis, pode vir como um
professor, um livro, palestra, terapeuta, médico, até sob a forma de um
comentario ao acaso.

« Vocé é importante parte da criacdo de Deus. Ele ndo tem favoritos entre
os seres humanos e jamais escolheria um em detrimento do outro. Deus
¢ amor e ama a todos igualmente. Ele habita dentro de nds e s6 deseja
nos fazer o bem.

o Essa é a esséncia de muitas religides e é encontrada em multiplas versoes
e variacdes: “Pedi e recebereis, buscai e achareis, batei e vos serad
aberto..” e “Vocé recebera a verdade, a verdade vira a vocé”



CAPITULO 8
0 LOUVOR: UM ME10 DE CONQUISTAR A PROSPERIDADE

louvor é nosso reconhecimento da Presenca Curadora e Poderosa de Deus
que habita em nds, que é a unica fonte, a Gnica origem do bem que
desejamos.

O louvor glorifica Deus, o Principio Vital. A palavra louvor deriva de
uma palavra hebraica que significa elevar. Por intermédio dele exaltamos a
divindade que tem poder sobre todas as nossas atividades. Louvor deixa
implicita a ideia de luz, radiagdo, gldria, iluminagdo. O profeta Isaias
proclamou que a Verdade “libertara os cativos” e “a abertura da prisao onde
se encontram’.

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard”’, disse Jesus. Na
linguagem biblica, cativos sdo os que estdo presos aos grilhdes das falsas
crengas, conceitos errados, supersticoes, doutrinacdo religiosa distorcida,
credo, dogma ou tradicao.

Quando chega o momento em que desejamos com todo nosso coragao e
alma entender a nds mesmos, de nos conscientizar de que tem de haver um
modo, um método, para trazer harmonia a nossa vida, surge um
mensageiro, um profeta da verdade (uma ideia, um livro) e entdo
aprendemos. Tomamos ciéncia de que somos o que contemplamos, que
nossos pensamentos e emog¢des tém enorme influéncia sobre nosso destino.
Essa conscientizagdo nos liberta dos falsos conceitos, nos salva do cativeiro e
assim abrimos caminho para a prosperidade.

Esse é o0 momento em que despertamos para quem realmente somos e
aceitamos o inacreditdvel poder criativo das nossas mentalizacdes e



visualizag¢des, da totalidade da nossa percepcao.

Enquanto ndo chega essa hora, temos a tendéncia de atribuir os
infortinios a circunstancias, pessoas, ao mundo, a vida em geral, e vivemos
cativos em uma prisdo espiritual e psicoldgica que nds mesmos
construimos. Entretanto, como fomos nds que a criamos, podemos romper
os grilhdes, abrir as portas e sair para gozar a liberdade. A modificagdo, o
estabelecimento de novos niveis de conscientizagdo, tanto psicologicos como
espirituais, resultam da compreensido de que temos um poder divino inato
para governar nossos pensamentos e emocdes. A Biblia e outros escritos
religiosos falam em “salvagdo’, que significa a solu¢do para nosso maior e
mais fundamental problema: a sensagao de estarmos separados da fonte, de
Deus. Salvagdo significa que agora nos reconhecemos como realmente
somos: filhos e filhas do Deus vivo e amoroso, herdeiros das qualidades,
atributos e caracteristicas do Pai. Estamos na Terra para nos lembrarmos
desse fato, para entender que nos tornamos o que pensamos em NossoO
cora¢do — em termos modernos, o subconsciente.

Temos a liberdade de nos programar dentro de um clima de fracasso,
acreditando que Deus ¢ incapaz de nos salvar das agruras da vida, de
resolver nossos problemas. Todavia, sdo as emogdes e atitudes que criam
nosso modo de viver e, por mais incomum que pareca, podemos troca-las
com a facilidade com que trocamos de roupa, escolhendo no armario os
trajes que achamos adequados para cada dia. Como filhos de Deus,
ganhamos Dele o direito, o poder de usar as vestes da tranquila expectativa
da realiza¢do de nossos desejos.

Temos a obrigacdo de reconhecer nossa capacidade inata de fazer uma
transformacao e de saber, com a certeza que vem do fundo do nosso ser, que
ndo somos vitimas das circunstancias, criaturas impotentes cercadas de
problemas, tarefas complicadas, pessoas mal-humoradas, -exigéncias
injustas. Precisamos escolher entre continuar como vitimas ou nos tornar
vitoriosos.

Quando aceitamos o principio do poder criativo, a “forca” da nossa
conscientiza¢do, quando “acordamos” para nossos poderes espirituais inatos,
estamos vestindo nossos “mais belos trajes”. A forca da conscientizagdo ¢é
saber que somos sempre capazes de alcangar niveis psicologicos e espirituais
mais elevados e construtivos.



A beleza, em termos biblicos, significa mente equilibrada, a maturidade
espiritual que alcancamos quando nos mostramos prontos e dispostos a
parar de culpar a vida, Deus, a hereditariedade, circunstincias, sofrimentos
passados ou traumas psiquicos. Beleza é a aceitacdo da nossa
responsabilidade, o conhecimento tranquilo de que colhemos o que
plantamos na terra fértil de nossa mente.

Beleza exige coragem, embora apenas exija de nds que sejamos
totalmente honestos conosco mesmos, que examinemos NOSSOS
pensamentos e emoc¢des mais profundos, para os enfrentarmos, se for
preciso, e os curarmos, se for necessario. Agindo dessa forma, seremos
capazes de detectar padroes repetidos e determinar se eles sdo construtivos
ou criadores de problemas, se facilitam ou dificultam os relacionamentos
com a familia, colegas ou amigos. Como escreveu Kahlil Gibran, autor de O
Profeta: “Se este é meu dia de colheita, em que esquecidos campos e estagdes
plantei as sementes?”

Nesse exame espiritual, ndo é incomum a perplexidade e o desanimo
serem as sensa¢des dominantes. Entretanto, um coracgao partido pode até ser
util, principalmente quando foi resultado de uma real busca pela verdade,
porque o “coragdo partido” é a mente dividida, sdo nossos desejos em
conflito com o que estamos vivenciando. Todos desejamos saude perfeita,
riqueza, amor em seus multiplos aspectos, expressao dos nossos potenciais e
talentos. Entretanto, o desejo nem sempre se realiza devido aos entraves que
estdo impressos em nosso subconsciente, sejam os que nos foram impostos
ou os que nds proprios criamos. A beleza biblica é a mente equilibrada e ela
exige que perdoemos o passado.

Perdoar é dar a n6s mesmos uma nova percep¢do e visdo da vida, é
trocarmos as ‘roupas velhas” por trajes novos, que nds mesmos
escolheremos para vestir. E raro um terapeuta ou orientador espiritual nao
ouvir dos seus clientes ou fiéis: “Vocé ndo imagina quanto eu fui maltratado,
como me feriram fundo. S6 conheci raiva e amargura. Como pode me pedir
para perdoar?”

Em meu livro Segredos do I Ching comentei: “O rancor e o desejo de ver
alguém sendo castigado corréi a alma e literalmente ‘solda’ os problemas e
infortinios na sua vida” Certamente lamentamos o que sofremos, mas a
beleza nos pede para confortar os que lamentam, para dar-lhes o balsamo da
alegria. Beleza ¢ a sabedoria de compreender que os outros agem e reagem



com base em seus proprios padroes de referéncia, em sua percep¢do da vida
e frequentemente emergem a partir de seus préprios ferimentos e magoas.

Devemos sentir raiva deles? Ou seria melhor escolher nos libertar deles,
mandar todos sairem de nossa mente mais profunda? Talvez ndo aprovemos
ou concordemos com os atos de outra pessoa, mas devemos reconhecer a
Presenca de Deus no interior do seu ser, porque o mesmo Deus ou lei da
mente estd atuando em cada homem, mulher, crianga ou jovem que
caminha pela face da Terra.

Nio devemos achar que somos magnanimos e até superiores ao perdoar
os outros, porque o perddo nos permite colher os maiores beneficios e
recompensas e, portanto, quem perdoa estd, de fato, sendo muito egoista. A
beleza pede mais, ela exige que nos perdoemos por termos acalentado em
nosso coragdo qualquer sentimento negativo ou destrutivo e que assumamos
o compromisso de nunca mais permitir que ele impressione nosso
subconsciente. Quem ndo age assim estd novamente se condenando a prisao
e bloqueando seus ideais e aspiracdes, a prosperidade em todos os seus
aspectos.

O perdao ilumina e ativa a mente, o cora¢do e a alma da humanidade, e
tira de nossos ombros os maiores fardos que escolhemos carregar. A “beleza”
das escrituras ndo diz respeito a aparéncia fisica, a moda, mas refere-se a
unido entre mente e coracao, criando o equilibrio.

Kahlil Gibran escreveu:

Onde procuraras a beleza? Onde poderd encontra-la a ndo ser que ela mesma seja seu caminho
e seu guia?... Como falaras dela a ndo ser que ela seja a teceld do seu pensamento?

Ele conclui:

Amigos, a beleza é a vida quando ela afasta o véu que cobre seu rosto sagrado. Tu és a vida, tu
és 0 véu. Beleza é a eternidade mirando-se no espelho, mas tu és a eternidade, tu és o espelho.
A beleza da mente e do coragio é a sabedoria do divino em teu interior, uma tinica magnifica
tecida com compreensdo e paciéncia.

O verdadeiro santuario nunca foi um edificio, mas uma questdo
relacionada com o espirito ou consciéncia. Ser uno com Deus é conhecer o
ponto maximo da paz, sabedoria, poder e amor. O santudrio é nossa
compreensao das leis da mente universais e do modo como o espirito atua



dentro do nosso interior, é saber que a resposta estd sempre a nossa
disposicdo e que a Infinita Inteligéncia e Poder Criativo de Deus se
movimenta dentro de nés segundo nosso atual nivel de conscientiza¢ao.

A palavra “prosperidade” perdeu muito do seu significado original e
agora é mais empregada para descrever a riqueza material, o que ndo é
errado, mas pouco abrangente, porque antes ela também tinha o sentido de
“crescer e florescer’, e se aplicava a todos os aspectos da vida, como uma
vida saudavel, o desenvolvimento da inteligéncia, das habilidades etc.

“Louvar” é reconhecer a presenca de Deus, ¢ exaltar, dar gracas, pelo bem
que desejamos em suas diferentes formas: uma meta, plano ou propdsito.
“Profetizar” é criar e manter na nossa consciéncia o quadro mental
equivalente, que fard o desejo se concretizar. O louvor se iguala com a total
atencdo e dedicacdo a uma determinada meta, em vez de se preocupar com
o que ¢é visto pelos cinco sentidos ou estd esquecido no passado. Louvar a
Deus é louvar o bem. Louvar a Deus é a crenc¢a na acdo divina, é viver com a
atitude e estado psicoldgico equilibrados devido a certeza de que a nossa
salvagdo e as solugdes para os nossos problemas estdo sendo reveladas.

O proposito da religido é ajudar cada um de nds a tomar consciéncia do
nosso verdadeiro eu, de se tornar uno com a esséncia da vida.

A prosperidade sdo os desejos que vamos concretizando a medida que
aprendemos a viver e praticar o mais alto grau da verdade que agora
conhecemos. Como diz a Biblia: “Sede fortes e corajosos, ndo temais, nao
desanimeis; pois o Senhor vosso Deus esta convosco, aonde quer que fores,
para tornar vosso caminho préspero e bem-sucedido.”

Resumo do capitulo

e O louvor, como um meio de obter prosperidade, é o reconhecimento da
presenca curadora e do poder de Deus dentro de cada um de nos. Ele é
a unica fonte e o unico alicerce do bem que desejamos.

e Quando chega o momento de desejarmos com toda for¢a de nossa
mente, coracao e alma compreender a nds mesmos, de saber que tem de
haver um modo, um método, de trazer ordem e harmonia em nossa



vida, sempre surge um profeta da verdade, que pode ser uma ideia ou
um simples trecho de livro, que abre nossos olhos para a verdade.
Percebemos que nos tornamos o que contemplamos, que nosso
pensamento e emogdes controlam nosso destino em grande parte. Esse
conhecimento nos liberta e ndo somos mais cativos do passado. A
prosperidade se instala em nossa vida.

 Nosso estado de espirito e atitudes criam o modo como vivemos. Somos
capazes de modificd-los com a mesma frieza e deliberacdo com que
escolhemos no armario as roupas que desejamos usar a cada dia. Temos
a capacidade de esperar ou “usar” o traje da expectativa tranquila da
realizacdo do nosso desejo.

o Precisamos reconhecer que ndo é certo nos vermos e agirmos como
vitimas das circunstancias ou como criaturas indefesas cercadas de
tarefas complicadas, problemas, pessoas temperamentais e exigéncias
injustas. Cabe a noés escolher permanecer como vitimas ou nos
tornamos vitoriosos.

A palavra “prosperidade” perdeu seu significado mais amplo e agora é
usada como uma descri¢do da riqueza financeira. Em seu aspecto mais
abrangente, ela significa “crescer e florescer”, como uma drvore forte e
saudavel, a arvore da justica ou da vida.

o “Louvar” ¢ praticar a presenga de Deus, exaltar e elogiar o bem que
desejamos, sob qualquer forma: uma meta, plano ou proposito. Louvar é
o mesmo que voltar toda a atencdo e empenho para uma determinada
meta, em vez de ficarmos presos ao passado. Louvar a Deus é louvar o
bem. Louvar a Deus é a crenca em acao.



CAPITULO 9
POR QUE SURS CRENGAS O FAZEM SER RICO U POBRE

"I]orque aquele que tem, se dara, e tera em abundancia; mas aquele que nao

tem, até aquilo que tem lhe sera tirado” (Mt 13:12)

Palavras asperas? Cruéis? Algumas pessoas sdo destinadas ou escolhidas
para ter as riquezas do mundo enquanto outras vieram para sofrer caréncia
e privacao?

Evidente que nao! Essa citacdo é uma declaracao crucial sobre a presenca
de Deus em nosso interior, que nos responde em todos os momentos,
produzindo as condigdes e circunstidncias da nossa vida cotidiana, criando
segundo os “pensamentos e meditagdes de nossa mente mais profunda,
subconsciente”.

Em esséncia, essas palavras de Jesus nos oferecem a liberdade, um modo
de escapar das oscilagoes da fortuna. Tanto a abundancia como a caréncia
ou limitacdao depende da nossa compreensdo e do nosso relacionamento
individual com a unica fonte — Deus. Os misticos deram-lhe nome de
Mente Divina. Uma #nica lei, o Senhor da nossa vida: tirano ou benevolente,
um protetor inteligente.

Os que gozam da verdadeira abundancia (suprimento constante) e
prosperidade sdo os que tém consciéncia dos poderes criativos da mente e
do pensamento. A verdadeira abunddncia é o ganho honesto. Essas pessoas
conhecem o valor e o efeito desse conhecimento e, gravando continuamente
em sua mente ideias de prosperidade e abundancia espiritual, mental e
material, seu subconsciente automaticamente faz a riqueza se concretizar em
sua vida. Essa € a grande e universal lei da vida, que opera na vida de todos.



Isso sempre é e sempre foi verdade. Nossas mais profundas crengas,
opinides, percep¢do e compreensdo sdo atendidas como experiéncias,
acontecimentos e condi¢des, e concretizadas de acordo com nossa natureza
e ideias.

Se tivermos a percep¢do e conviccdo de que vivemos num Universo
generoso, inteligente, infinitamente produtivo — que nos foi dado e ¢
governado por um Deus amoroso, ou um ser divino —, essa certeza sera
refletida em nossos atos e circunstancias.

Da mesma forma, se minha convic¢do dominante for: “Néao sou digno da
riqueza Infinita e Universal, estou destinado ou fadado a ser pobre, riqueza é
para os outros’, estarei me conformando com a caréncia e materializando-a
em minha vida.

Esses dois conceitos ou cren¢as opostas sio determinantes no que diz
respeito a nossa abundéancia ou caréncia material. Parafraseando o texto
biblico. “Os ricos ficam mais ricos e os pobres mais pobres’, a mente
acrescenta e amplia tanto os pensamentos de abundancia como de pobreza.
Aceitando esse conceito, ganhamos controle sobre nossa vida, atividades e
circunstancias.

Aceitando como Verdade que a mente é nosso agente criativo e que ela
atua com base em nossas crengas e pensamentos, veremos seu poder
refletido em nossa cura, abundéncia, prosperidade e saude, e ocuparemos
nosso verdadeiro lugar em uma vida de abundancia.

Sei que ndo é facil pensar em abundancia e riqueza quando estamos
vivendo na pobreza e com limita¢des, mas também sei que podemos mudar
essa situagdo com honestidade e integridade. Em meu livto O poder
milagroso de alcangar riquezas infinitas salientei que essa mudanca exige um
esforco concentrado e constante, mas ele serd produtivo, porque quem
pratica o pensamento disciplinado torna-se obrigatoriamente rico e pode ter
tudo o que deseja. A pessoa que coloca toda sua atencdo nas riquezas
ilimitadas da vida sera agraciada com maior quantidade do que é bom neste
mundo.

Dentro da estrutura de uma conhecida e excelente lei: “Semelhante atrai
semelhante”, o pensamento disciplinado é a chave para uma importantissima
verdade. Muitos entendem o termo “disciplina” como castigo, exaustdo, dor,
sofrimento, mas isso é ndo entender seu verdadeiro significado.



Para mim, disciplina comec¢a com o entendimento. Devemos entender
em que acreditamos e porque acreditamos nisso, mas, quando se presta
atencdo ao que ¢ dito durante uma conversa, fica evidente que muitas
pessoas sofrem de caréncia em decorréncia de mal-entendidos. A principal
causa para as limitacoes é o fato de terem sido doutrinadas, no caso de a
familia ser religiosa, ou instruidas em apenas metade das escrituras, a
metade que refor¢a os efeitos dos pecados e virtudes. Todavia, podemos,
sem duvida, disciplinar nossa mente, fazer com que ela seja nossa discipula.
As palavras disciplina e discipula tém a mesma origem, ambas derivam do
latim discipulus, que significa “aluno”. Como nossa mente é nossa principal
aluna, o entendimento é basico e essencial.

Uma transformacdo no modo de pensar pode mudar vidas! Essa
afirmacdo tem de ser respeitada como algo sagrado. Deus s6 quer o bem
para noés. A vontade de Deus é a tendéncia da vida de progredir e se
expandir. Quantas pessoas vocé conhece que acreditam que Deus deseja
unicamente o que é bom para elas? Quantas creem que Deus é o causador
das suas desgragas?

Comecamos a disciplinar a mente quando nos dispomos a procurar a
verdade e, para isso, sO precisamos examinar e entender nossas mais
profundas crencas e opinides, nossos ideais e aspira¢des. A renova¢do do
modo de pensar é perfeitamente possivel. Entretanto, temos de aceitar a
maxima que diz: “Onde ndo existe amor, ndo existe a disciplina.”

Chega a ser chocante, especialmente para um ministro religioso como
eu, constatar que grande parte da confusdo sobre riqueza e pobreza tem
origem na Biblia, pelo menos no que diz respeito ao mundo ocidental.
Talvez seja incalculdvel o numero de pessoas que quando criangas ouviam
repetidamente que “O Senhor ama os pobres’”.

Lemos nos Salmos: “Bendito é o pobre, o Senhor o livrara nas horas
dificeis”, e no Novo Testamento: “Felizes sdo os pobres em espirito, porque
deles é o Reino dos Céus.”

Estas afirmacdes sdo declaradas como verdades absolutas em milhares de
pulpitos, milhdes de vezes por ano, sem nenhuma explica¢io sobre a
mudanca no significado das palavras ao longo de dois mil anos e muito mais
do que isso, quando se trata dos Salmos. As linguas mudam, evoluem e se
ampliam. A aceitagdo dessas frases e tantas outras do mesmo teor
principalmente durante a primeira infancia, quando ndo existe contestacao,



contribuiu para criar uma crenga duradoura e as vezes inconsciente de que é
errado ou “pecado” possuir mais do que o suficiente para viver e que é “feio”
ser rico.

Quando a Biblia diz que Deus deseja que vivamos na abundancia, ela se

dirige a todos os seres humanos e nenhum ¢ excluido.
A prosperidade, inclusive a riqueza material, é concretizada quando as
verdadeiras ou aparentes contradicdes de nossa doutrinacdo precoce sdo
resolvidas e ocorre a nossa reconciliagdo com a Presenca Divina. Até bem
pouco tempo, todas as Biblias encontradas nas livrarias estavam escritas
numa linguagem antiquada, com sentencas solenes e empoladas, cheias de
palavras dificeis, desconhecidas pelo leitor moderno, e sentencas que
apresentavam uma linguagem repleta de palavras antigas, cujo significado
foi se modificando a medida que as tradugdes do grego original se sucediam
ao longo dos séculos.

Apesar de centenas de passagens poderem ser aceitas no sentido literal, a
maioria precisa ser analisada dentro do contexto da época. Todo o texto
parece ser uma massa de contradi¢des, parabolas e metaforas que nao se
aplicam ou ndo tém relevancia no mundo atual.

O certo ¢ vermos a Biblia como um manual de metafisica. Quando a
linguagem ¢ adequadamente entendida, a Biblia se mostra muito rica na
apresentacdo de verdades praticas e orientagbes que enriquecerdo nossa
experiéncia de vida.

A Biblia ndo é um romance ou livro de historia e, quando ¢ lida ao pé da
letra, suas reais intencdes permanecem ocultas. A leitura precisa ser uma
experiéncia subjetiva, um didlogo entre os textos e o leitor, em que este deve
perguntar: “O que essa passagem significa para mim, neste momento?” ou
“Quem sao, de fato, os pobres nas bem-aventurangas?”. Os pobres sdo os que
precisam se elevar, ser iluminados.

Como um manual de metafisica, a Biblia nos revela o modo como
podemos sanar o cendrio que gera pobreza e outros infortiinios. Temos de
elevar nossa mente, precisamos crescer em compreensdo e conscientiza¢io,
chegar a um conceito mais elevado, uma maior visao e percep¢ao. Todas as
palavras, frases e versos nos revelam uma verdade essencial: “Mudamos
mediante a renovacdo de nossa mente, que se inicia quando passamos a ter
uma percep¢do mais elevada.”



Ser pobre em espirito, como lemos nas bem-aventurangas, significa ndo
ter a capacidade de usar as leis da mente. Ouvimos com frequéncia que os
que sofrem neste mundo serdo recompensados numa vida futura ou que um
Messias vira para libertd-los do seu atual sofrimento. Mas Jesus, nas frases
mais citadas do Novo Testamento, falava no tempo presente: “O Reino de
Deus esta no meio de vos” (Lc 16:21), “Hoje estardas Comigo no Paraiso” (Lc
23:43), “E pela vossa perseveranca que conseguireis salvar a vossa vida” (Lc
21:19).

Ser pobre em espirito significa que sua mente esta aberta e receptiva as
Verdades de Deus, que vocé tem fome e sede de conhecimento do divino em
seu interior. Significa que vocé limpou a mente de falsas crencas, temores,
preconceitos e de qualquer pessoa ou acontecimento que poderia obstruir
sua conscientizacdo da Divina Presenca.

A pobreza estd na mente. Os governos e institui¢des jamais conseguirao
banir a pobreza se ndo forem bem-sucedidos em bani-la da mente humana.
Podemos e devemos auxiliar os que passam por necessidades, mas é preciso
agir com prudéncia e sabedoria, ajudando-os a reter sua dignidade, a
entender que existem principios mentais que, desde que eles mesmos os
apliquem, os libertardo da ideia de pobreza. Podemos ensinar-lhes que existe
uma unica fonte, um suprimento inesgotavel de inteligéncia e abundancia
dentro de seus coracdes. Sio os maus estados de espirito que criam a
pobreza. Cure a mente e todos os tipos de caréncia comegarao a ser
eliminados.

Ser pobre ndo significa que alguém ¢ virtuoso e também nao é crime ser
rico, miliondrio até, se o dinheiro foi ganho com honestidade. Roubar,
fraudar, trapacear é roubar de ndés mesmos, porque, mais cedo ou mais
tarde, colheremos o que semeamos. Quem conhece as leis da mente sabe
que a fonte da abundancia é o Reino de Deus. E evidente que nem sempre
nossa busca pela riqueza e prosperidade é um constante sucesso, e ja vimos
varios exemplos disso nos capitulos anteriores, mas temos a possibilidade, a
faculdade de recorremos ao Poder dentro de nos. A vida é cheia de altos e
baixos, e existe uma imensa variedade de acontecimentos e situacoes
mundiais que influem positiva ou negativamente em nossa existéncia. Por
isso precisamos estar sempre preparados para enfrenta-los.

Compreender os opostos da vida é uma valiosa chave para entendermos
como nossas cren¢as ditam nossas agdes. Temos de compreender que



vivemos em um Universo que ¢ feito de dualidades. A maior dadiva que
Deus nos concedeu a liberdade de escolher — entre bem e mal, saude e
doenca etc. A escolha é nossa e devemos fazé-la com sabedoria e cautela.

Ao longo de milhares de eras, homens e mulheres fizeram essa escolha
com diferentes graus de éxito. Entretanto, a maioria concluiu que os opostos,
como bem e mal, tém poderes independentes e, portanto, tudo o que nos
acontece ¢ fruto do acaso, do destino, da sorte.

Na superficie, essa atitude parece ser correta. Mas, sera que é possivel
existirem dois infinitos? A fisica diz que ndo, porque duas forcas de igual
valor atuando em sentidos opostos cancelam uma a outra, resultando em
absoluta neutralidade ou o absoluto caos em vez do Universo de precisio em
que vivemos. As polaridades sdo tdo opostas como as extremidades de uma
bengala e podem estar a quildmetros de distancia uma da outra. Entretanto,
sao partes de uma unica bengala.

A sabedoria que chegou até ndés ao longo de incontaveis geragdes
aconselha: ndo julgue, ndo formule suas ideias ou conclusdes levando em
conta a aparéncia. Nao decida de acordo com as condi¢des do momento.

Estamos sempre nos movimentando entre opostos. O estado de espirito
pode passar da euforia para o desespero, do prazer para a dor, da alegria
para a tristeza, e ndo saberiamos a diferenca entre eles se nao os
conhecéssemos. Todavia, quando reconhecemos e compreendemos que
esses extremos sao manifestacdes de um unico principio — a dinamica e a
criagao constante —, nao mais temeremos 0s opostos que vemos em torno
de nds e que todos vivenciaremos em maior ou menor grau. O oscilar do
movimento pendular dos bons e maus acontecimentos sera menor.

Existem expressdes duais do mesmo principio. Estamos aqui para
reconciliar esses opostos e criar harmonia, saide e paz em nosso mundo.
Em meu livro Segredos do I Ching salientei que provavelmente ndo existe
outro sistema de instrucao, de sabedoria pratica, que considera mais nitida e
diretamente o principio dos opostos do que o criado pelos chineses ha mais
de cinco mil anos!

Os antigos chineses entenderam e aceitaram o principio dos opostos e
lhe deram o nome de “mudancas” ou “passagens”. Para eles, tudo vem do
Invisivel, permanece no mundo por algum tempo e volta para o Invisivel,
que chamavam de Dao (Deus). Esses sabios concluiram que o Cosmos — o
mundo, a sociedade, os individuos — esta sempre e eternamente em um



constante estado de fluxo, um vai e vem entre um determinado estado e o
seu oposto.

O verdao muda para inverno; o dia muda para noite; a Lua cresce e
diminui; as marés sobem e descem; velhas civilizacobes morrem para que
novas possam nascer. Os antigos filésofos chineses diziam: “Se vocé nao
gosta do nosso clima, continue aqui por algum tempo; ele vai mudar”

Eles reconheciam que havia for¢as sobre as quais ndo tinham nenhum
controle, como os movimentos dos planetas, das estrelas, as estacdes do ano
e os elementos. As inundagdes vém, permanecem por algum tempo e depois
passam. A seca vem, permanece algum tempo e depois passa. Os dias
frescos e ensolarados logo voltardo porque esse é o modo natural da
renovacao dentro de uma escala vasta e cdsmica.

I Ching: o livro das mutagoes revela que toda forma, fun¢do e agdo vém
do invisivel Dao. Encontramos essa mesma verdade nas escrituras judaico-
cristas: a natureza em todas as suas energias vem de uma unica fonte: o
Absoluto (Dao/Deus). Trés mil anos depois, o apdstolo Paulo escreveu: “Nao
existe outro poder senao Deus; os poderes que existem sdo os ordenados por
Deus” O I Ching e a Biblia concordam que Dao/Deus age no plano
universal, de maneira impessoal, segundo os principios e leis naturais.
Concordam também que o mesmo principio da dualidade opera tanto em
proporg¢des cosmicas como na humanidade.

Estamos constantemente passando de um estado para o seu oposto.
Todos vivenciamos altos e baixos, oscilamos entre tristeza e alegria; prazer e
dor; paz e discérdia; confianga e temor. Os pensamentos também vém em
pares: riqueza e pobreza, doce e amargo, bom e mau, quente e frio. Nao
somos capazes de controlar os elementos, mas temos a capacidade de
controlar e dirigir nossa consciéncia. Fomos presenteados com a inteligéncia
inata e capacidade de escolher e decidir sobre nossos pensamentos, ideias,
conceitos, e também nosso estado de espirito e desejos.

Esses desejos sdo os anjos de Deus, os mensageiros do divino que nos
dizem: “Suba mais alto!” Permita que seu desejo cative e mantenha sua
atencdo porque vocé se move na direcdo da ideia predominante em sua
mente. A for¢a do desejo depende da grandeza do beneficio esperado com a
sua realizacao.

Reconheca que nds, sozinhos, nada podemos fazer, mas a Inteligéncia e
Energia Vital (Dao/Deus dentro de nds), que tudo envolve e tudo permeia,



esta disposta e ansiosa para prover, proteger, elucidar e restaurar nossa
harmonia. Ela reconciliard os opostos e trara paz de espirito. Quando
possuimos a maior de todas as dadivas, tudo se acerta em nossa vida e
descobrimos o paraiso — aqui e agora, na Terra.

A Biblia conta que Jesus ensinou as dualidades da vida com uma
parabola, a do joio e do trigo. Os servos perguntaram ao dono: “Queres que
retiremos o joio?” Disse o dono: “Nao! Pode acontecer que, ao retirar o joio,
arranqueis também o trigo. Deixai crescer um e outro até a colheita, entdo
direi aos que cortam o trigo: retirai primeiro o joio e amarrai-o em feixes
para ser queimado! O trigo, porém, guardai-o no meu celeiro!” (Mt 13:30)

O joio, as ervas daninhas, sdo os extremos negativos ou destrutivos e ndo
nos trazem nenhum beneficio. Representam o medo, duvida, ma vontade,
rancor e raiva — o desejo de se vingar ou ganhar controle sobre os outros.

O trigo sempre representa o alimento, a substancia que da vida, tudo o
que incentiva e reforca nossos desejos, nossa cura. Nao se assuste quando as
“ervas daninhas” aparecerem, porque elas vém da mente da massa, o
inconsciente coletivo que esta sempre conosco. Reconhega sua presenca e
destrua o joio: queime-o no fogo do Amor Divino. Escolha apenas o trigo, as
Verdades Eternas — amor, vida plena, saude, abundancia (espiritual,
intelectual, social e material) e, sobretudo, a orientacdo para encontrar a
verdadeira paz.

O I Ching aconselha: “Nao escolha o infortunio, escolha a boa fortuna”
Entdo, deixe Dao/Deus ser a maior autoridade em sua vida, seu senhor, seu
guia. Permita que Ele seja seu melhor amigo, do qual vem amor e
companheirismo em seus muitos aspectos, seu Divino Companheiro, que s6
deseja o seu bem, sua boa fortuna. Dao/Deus torna-se, entdo, muito intimo
e presente, quase como se fosse uma pessoa — seu Melhor Amigo.

Quantas vezes vocé ja ouviu: “Por que Deus permite a pobreza?” Ou
doengas, guerra, morte? Sdo perguntas que todos fizemos ou faremos mais
cedo ou mais tarde, pelo simples fato de sermos criaturas pensantes.

Deus nos deu o livre-arbitrio, o poder de escolha, e se 0o usarmos de
maneira errada ou com maldade, as condi¢des adversas ficardo se repetindo
em nossa vida. Enquanto ndo aprendermos sobre o principio da vida,
aceitarmos a responsabilidade por nossas escolhas e decisbes — tanto
individual como coletivamente —, o mal sera recorrente e as guerras
continuardo a acontecer enquanto houver tiranos entre nos.



E inaceitavel alguns seres humanos ainda recorrerem a forca e aos
horrores da guerra para conquistar territdrios e riquezas, quando a
abundancia da Terra estd a nossa disposicao, bastando apenas aprendermos
a pedir a orientagdio do Grande Provedor sobre como distribui-la com
sabedoria e justica.

“Na casa do meu Pai existem muitas moradas” — as infinitas dimensdes
da nossa mente. Conscientize-se dos enormes poderes intelectuais e
emocionais que se encontram dentro do seu ser, sua caixa do tesouro, seu
reino conceitual, sobre o qual o Pai lhe concedeu absoluto dominio e
autoridade. Conscientize-se da natureza dual do mundo onde vocé vive,
inclusive do mais importante dos opostos: vida e morte (que ndo é mais do
que uma travessia para outra dimensao).

Ao longo da nossa vida encontramos inumeras dualidades que nos
causam confusio e perplexidade, e temos de entendé-las como um desafio
que temos de enfrentar e vencer. Estd em seu poder usar sua sabedoria, fé e
compromisso de fazer o bem, para escolher certo. Assim agindo, vocé sera
recompensado com uma vida de bén¢aos, harmonia e abundancia.

Ativamos a dadiva do livre-arbitrio ao compreendermos que ele
permanece “oculto” enquanto ndo reconhecemos que Deus
¢ amor e que a natureza do amor ¢ dar. Deus jamais retém o que é bom para
nods, como também ndo nos obriga a aceitar qualquer acontecimento e nao
da suas gracas para apenas alguns escolhidos.

Somos nds que escolhemos: “Escolhei este dia” A escolha o torna cada
vez mais receptivo, e apto a renovar seu entendimento, a eliminar a sensacao
de estar separado do Amor, Vida, Deus, com toda a forca da sua mente,
coracao e alma.

Resumo do capitulo

o Tanto a abundancia como a caréncia ou limitacdo podem ser nossas de
acordo com nossa compreensao, ou seja, conforme a rela¢ao individual
que temos com nosso conceito sobre a tnica fonte de tudo: Deus.



 Os que gozam da verdadeira prosperidade e abundancia (um suprimento
constante) sdo aqueles que tém consciéncia dos poderes criativos do
pensamento e da mente. A verdadeira abundancia ¢ um “ganho
honesto”. Eles conhecem o valor e o efeito dessas atitudes e a medida
que vao continuamente gravando em sua mente ideias de abundéncia
espiritual, mental e material, de prosperidade e de fartura, seu
subconsciente automaticamente faz a abundancia se concretizar em sua
vida.

« Quando aceitarmos como verdade que a mente é nosso agente criativo e
que é capaz de concretizar tudo em que ela se focaliza, seus poderes
serdo demonstrados. Estaremos entdo a caminho de nossa cura,
abundancia, prosperidade e satide, e encontraremos nosso lugar ideal na
vida.

e Quando a Biblia diz que Deus quer que tenhamos abundancia, esta
falando de todos os seres humanos — ninguém ¢ excluido.

o A abundéncia — inclusive a riqueza material — geralmente se concretiza
quando as aparentes contradi¢des da nossa doutrinacdo na primeira
infancia estiverem resolvidas.

« Nao existe virtude na pobreza nem é crime ser rico, desde que o dinheiro
tenha sido ganho honestamente. Roubar, fraudar, trapacear ¢ roubar de
si proprio.

 Vivemos em um Universo de dualidades ou polaridades. A maior dadiva
que Deus nos deu é o livre-arbitrio, a capacidade de escolher entre bem
e mal, saude e doenca etc. A escolha é sua e deve ser feita com
sabedoria.

 Nosso estado de espirito pode passar da euforia para desespero, prazer e
dor, alegria e tristeza. Se ndo fosse assim, ndo saberiamos a diferenca
entre esses sentimentos. No entanto, quando reconhecermos e
entendermos que esses extremos sao manifestacbes de um unico
principio — a cria¢do dinamica e constante —, ndo mais sentiremos
medo dos opostos que enfrentamos na nossa vida.

e Deus nos deu o livre-arbitrio, e se fizermos escolhas erradas ou
maldosas, essas condi¢des ficardo se repetindo em nossa vida. Enquanto
nao aceitarmos a responsabilidade pelas nossas escolhas e decisoes,
tanto em termos individuais como coletivos, o mal continuard se
repetindo.



LPITILO 10
A REGRA DE OURD

“'I'udo aquilo que quereis que as pessoas vos facam, fazei-o vds a elas..” (Mt
7:12). A Regra de Ouro, sob uma ou outra forma, aparece em todas as
grandes religides do mundo e muitas vezes ¢ chamada de “a esséncia da
religiao” Hilel, o grande rabino que viveu um século antes de Jesus, ao ser
perguntado se seria possivel fazer um resumo dos ensinamentos do Antigo
Testamento, respondeu: “A ideia mais importante é nao fazer aos outros o
que ndo quereis que lhe facam” Os psic6logos modernos reiteram essa regra
como principal fator no estabelecimento de relagdes interpessoais sadias.

E o0 que a obediéncia a Regra de Ouro tem a ver com tornar-se rico e
préspero? Hilel também respondeu a esta pergunta: “Se eu nao for por mim,
quem serd por mim? Mas, se sou s0 para mim, o que sou?” Sim, Deus nos da
o poder para viver na riqueza e abundancia, e temos o dever de extrair o
maximo de nossos talentos e oportunidades. Com esse poder, contudo, vem
a obrigacdo de nao cuidarmos apenas de nds mesmos, mas também dos
outros.

Encontramos o principio da Regra de Ouro entrelacado como um fio
precioso nos mais importantes sistemas de filosofia e religido. Nem sempre
as palavras sdo as mesmas, mas a inten¢do é: devemos dar aos outros a
mesma liberdade de crenca, adoragio, realizacdo e aquisicdo que desejamos
para nos mesmos.

Quando adotamos essa atitude, fazendo dela um cddigo de ética, um
principio orientador, ela comega a exercer uma influéncia dinamica em
nossa vida cotidiana. Quando nossos pensamentos sdo sabios, somos



guiados para fazer o que é melhor para todos os envolvidos em nossos
relacionamentos, investimentos, empregos, empresas ou profissoes.

Como a Regra de Ouro ¢ universal e nao se limita a qualquer religido ou
cultura, podemos apreciar melhor seu valor e, por intermédio dela, aprender
a origem de muitas crencas atuais e dominantes. Como ideia, ela existe hd
muitos milénios, mas sob esse nome apareceu pela primeira vez por volta do
século V a.C., nas obras de Herddoto, um historiador grego, chamado de “o
pai da histéria” Ao considerar os principios basicos da Regra de Ouro como
apresentada em varias religides diferentes, ndo pretendo criar polémica, mas
apenas proporcionar ao leitor uma oportunidade de compreender melhor a
universalidade da crenga.

Tenho um carinho especial por um pensamento de Mohandas Ghandi, o
Mahatma, sobre a religido: “A religido é como a arvore, que tem um unico
tronco, mas muitos galhos e folhas. Cada um a descreve usando sua prépria
lingua e conforme o seu grau de conhecimento, o que a faz ser interpretada
e reinterpretada por humanos imperfeitos.”

Aprender algo sobre as religides da humanidade é descobrir que existe
uma impressionante similaridade entre elas, uma unidade subjacente em
pensamento, emocgdes e método. Quando perguntado sobre qual era sua
religido, Ghandi declarou: “Sou cristdo, sou judeu, sou hindu, sou
muculmano; sou todos porque todas as religides sdo uma sé.”

Examinar a sabedoria trazida por alguns mestres e filésofos renomados
ndo diminui em nada as ideias e conceitos apresentados nas escrituras
judaico-cristas e, bem ao contrario, serve para refor¢a-las.

E sempre util estudar os vérios sistemas de instrucdo, quer se trate de
religido, filosofia, artes e ciéncia, e ndo ha mal nenhum em nos apropriar do
que nos parece mais inteligente e racional. A Verdade pode ser encontrada
em abundancia no mundo inteiro e afirmar que a grande joia da sabedoria
— a verdade — ¢ encontrada em um unico livro ou disciplina é nos
restringir aos limites estreitos do credo, dogma e doutrina decretados e
ordenados por seres humanos.

E instrutivo estudar a Regra de Ouro como aparece nos ensinamentos
orientais, nos quais foi formulada pela primeira vez por um filésofo chinés,
K'ung Ch'iu (Grande Mestre), cerca de seiscentos anos antes do nascimento
de Jesus. No século XVII, um grupo de jesuitas viajou para a China e
comecou o estudo das obras desse sabio. Como era usual na época, eles



traduziram seu nome para o latim e, no mundo ocidental, esse mestre é mais
conhecido como Conftcio. Na China, seus ensinamentos foram reunidos
sob o nome de filosofia Ju ou filosofia do Sabio, ndo sendo considerados
uma religido.

Dizem que Confucio raramente chamava uma deidade por nome,
preferindo sempre o termo “Natureza” ou “Espirito” As vezes mencionava
um Deus Altissimo, chamado de “Céu”, um Pai-Criador que gerara tudo o
que existe no Universo, o Sol, a Lua, os planetas, as forcas e espiritos da
natureza. Em seu entender, tudo é proveniente do Paraiso, e o primeiro
dever do homem na Terra é aprender com a natureza e viver em harmonia
com o Céu, consigo mesmo e com 0s outros.

Confticio baseou seus ensinamentos nos pensamentos e conceitos
expostos pelos reis sabios que tinham vivido 1.500 anos antes de sua época.
No fim de sua vida, ele come¢ou uma compilacdo do vasto conhecimento
que adquirira ao longo dos anos escrevendo em tabuinhas ou folhas de
bambu, que prendeu em feixes com tiras de couro, dando-lhes o nome de
“Os Ensinamentos dos Antigos”. Eles sdao considerados os primeiros livros
surgidos na China.

Confucio possuia a notavel qualidade de pensar e raciocinar de maneira
légica e explicar cuidadosamente suas ideias. Para ele, o pensamento
racional era uma das maiores qualidades dos seres humanos.

Angustiado com a miséria que via a sua volta e indignado com a
desonestidade e desperdicio no governo, concluiu que a solu¢do para todos
esses problemas era um alto grau de moralidade. Acreditava que seu préprio
cddigo de ética seria a solucdo, desde que comecasse com a melhoria do
individuo, porque se um individuo se tornasse melhor, a familia, a
comunidade, o governo e a nacdo também melhorariam e se tornariam
puros e fortes no sentido moral.

Sua ética é apresentada em uma lista, uma sucessao de “ndos”’ “Nao
minta, trapaceie, roube, pratique excessos ou seja pouco modesto.”

A Regra de Ouro de Confticio também aparece sob a forma negativa.
“Nao faca aos outros o que nao quer que lhe facam”, palavras quase idénticas
as do rabino Hilel, varios séculos depois.

Todavia, o uso de afirmagdes negativas cobre apenas os chamados
“pecados ou erros de execu¢do” e nao menciona os pecados ou erros de
omissdo, isto &, as coisas que ndo sdo feitas por negligéncia ou esquecimento.



Passando as regras de Confucio e Hilel para a forma positiva, “Faca aos
outros o que quiser que lhe facam”, entendemos que estdo incluidas a
compaixdo, compreensdo, cortesia, elogio e reconhecimento do valor dos
outros.

Salomao diz em seus Provérbios: “Seja rapido no elogio quando ele é
devido.” Isso, naturalmente, envolve a aprecia¢do, cortesia e civilidade.
Vemos diariamente exemplos de falta de civilidade em muitos individuos e
familias. Confucio estava certo em afirmar: “As praticas da moralidade
comecam com o individuo dentro da sua prépria casa” De fato, nio é
incomum ouvirmos queixas como: “Por mais que eu faga, nunca é suficiente.
Ele (ou ela) nunca me da valor e nem ao menos diz ‘obrigado”’

Surge entdo a pergunta dbvia: “Com qual frequéncia vocé diz ‘Obrigado;,
‘Gosto de vocé, ‘Reconheco seu valor, ‘Acho que é a melhor pessoa do
mundo’?” Ora, se vocé quer ouvir estas palavras de afeto e incentivo, comece
a dizé-las aos outros diariamente, até se sentir confortavel ao expressa-las e
perceber que saem do seu cora¢do. A Regra de Ouro aplicada é o amor em
acao.

Uma ideia simplista? Tente e creio que vocé recebera uma surpresa
agradavel. Saiba que bons relacionamentos ou casamentos ndo sio uma
loteria, como se diz, precisam ser cultivados e adubados para florescer e
gerar beleza e frutos. Isso é o que diz a Regra de Ouro.

Quem da, recebe. Isso se aplica tanto aos dias bons como aos dificeis.
Quem estiver constantemente se perguntando: “Sera que eu gostaria de ser
alvo da opinido que tenho sobre fulano de tal?” e a resposta for “Sim’, é
6timo. Mas, se for “Nao’, tera de prestar atenc¢do ao que esta criando em sua
mente. Se alguém pensa em prejudicar o outro numa transagao comercial,
deve se preparar para ser prejudicado mais cedo ou mais tarde.

E uma regra simples, mas ndo somos tdo crédulos ou ingénuos para
imaginar que todos que a conhecem seguem esse cddigo de ética na sua vida
cotidiana. Ja ouvimos falar que os que a entendem raramente sao pegos de
surpresa, porque parecem receber um aviso e protecdo. De fato, eles sao
observados pela Divina Presenga, a Inteligéncia que Confucio chamou de
“Céu” ou “Espirito” e que nos chamamos de Deus. E interessante colocar o
aparecimento da Regra de Ouro dentro de uma escala cronolégica. Quando
entendemos a importancia que lhe foi dada pelos mais iluminados mestres,



sabios e misticos percebemos que eles reconheciam a Unica Presenca, apesar
de lhe darem diferentes nomes.

Durante o século VI a.C. houve o despertar de grandes movimentos
espirituais no mundo oriental. Lao Zi, cuja obra posteriormente tornou-se a
base do taoismo, e Confucio disseminavam suas filosofias na China. O
terceiro Zoroastro (também conhecido por Zaratrusta) revitalizava o
zoroastrismo na Pérsia. Profetas e videntes iluminados como Jeremias,
Ezequiel e Isaias exortavam os hebreus a continuarem se esfor¢ando para
atingir sua meta, que era construir uma nagdo. Os Upanishads estavam
sendo escritos na India e os sacerdotes brimanes apresentavam novas
interpretacdes dos Vedas.

Durante esse dindmico periodo, apareceu na India, em 600 a.C.,
Mahavira, o Jina (o vitorioso), que revelou uma enorme compaixdo e
compreensao quando ensinou: “na felicidade e no sofrimento, na alegria e
no luto, devemos olhar para os outros como olhamos para nossa prdpria
pessoa.”

Devido ao asceticismo extremo, o janaismo atualmente tem menos
seguidores do que qualquer outra religidao da India, mas os ensinamentos de
Mahavira, o Jina, seu fundador, mostram que ele era um homem com
extraordinaria percepc¢do. Ele ensinava que ndo devemos depender dos
religiosos, dos outros ou dos deuses mais populares. Pregava que sé
dependemos do Um que responde a nossas medita¢cdes e que somos nossos
proprios salvadores porque temos a capacidade de resolver nossos proprios
problemas. Para isso, todos os nossos esforcos devem ser voltados para a
obtencao das “trés joias’, a saber:

o« Conhecimento, porque ele nos leva a fé;

o F¢, porque ela nos leva a conduta correta;

o Conduta correta, porque isso é sabedoria.

Note que, para ele, a mais importante das joias é a conduta correta,
porque significa fazer algo. Faca aos outros...

Mahavira se entristecia ao ver que as pessoas estavam sempre visitando e
conversando com seus amigos e colegas nos periodos de prosperidade, mas
bastava o amigo sofrer um revés financeiro ou qualquer tipo de sofrimento,
no momento quando mais necessitava de compreensao, conforto ou auxilio,
todos desapareciam.



“Nao abandonem uns aos outros’, aconselhava. “Essa atitude ndo ¢ sabia
nem ¢é a conduta correta, porque vocés também acabardo sendo
abandonados. Devemos ver os outros como sendo parte do nosso préprio
ser, tanto na felicidade como no sofrimento, na alegria e na tristeza, nos
bons e nos maus tempos.”

Reconheco que ouvir as dificuldades e tristezas dos outros nos causa
certo desconforto e até constrangimento, mas ndo deveriamos pelo menos
fazer uma tentativa, apenas por ser a atitude mais decente?

Essa expressao da Regra de Ouro ¢ talvez a mais caridosa das que
surgiram nos seis séculos antes de Cristo. O taoismo, fundado pelo bondoso
Lao Zi um pouco antes do aparecimento do confucionismo, expressa um
sentimento similar: “Veja o lucro do seu vizinho como se fosse seu proprio
lucro; veja a perda do seu vizinho como se fosse sua propria perda.” Essas
afirmacgdes nos lembram do ensinamento de Jesus: “Ama teu proximo como
a ti mesmo.” A aplicacdo dessa regra desperta a compaixdo, a empatia com
os outros, a capacidade de vé-los e ouvi-los com maior generosidade de
espirito e de mostrar tolerancia com seus costumes e ideias.

Para comegar, devemos nos perguntar: “Como eu gostaria que meu
préximo agisse comigo se trocassemos de papéis? Como gostaria que ele
encarasse meu sucesso — com inveja, cobica?” E mais: “Como eu gostaria
que ele agisse diante do meu fracasso? Com completa falta de interesse, até
com uma ponta de maldade?” Ou entdo: “Apesar de ndo concordarmos
sobre certo assunto, eu gostaria que meus vizinhos me dessem permissao
para expressar minha opiniao.”

Agindo dessa maneira sentiremos, sem duvida, certa calma e bondade
palpitando dentro de nods. Também notaremos que muitas pessoas
comegardo a se aproximar de nds com uma atitude mais razodvel e
tranquila, um sinal de que nossa paciéncia e compreensao estao se tornando
um habito, uma diretriz criada pela nossa mente mais profunda.

Muitas pessoas que conhego rezaram anos seguidos pedindo paciéncia e
um comportamento pacifico, sem perceber que o unico meio de adquirir
essas virtudes seria a pratica da compaixao pelo proximo, que é uma faceta
do amor. A grande lei dos sdbios, “Ame teu prédximo como a ti mesmo’,
consegue transformar vidas.

Lao Zi nos incentivava a comungar em siléncio com nosso préximo.
“Contemple sua unido e a unido do seu vizinho com Dao (Deus); Ele o



ouvird e honrara os dois com a tranquilidade.” Todavia, muitas pessoas veem
a atitude de amor, compaixdo, simpatia e bondade como sinal de fraqueza. E
errado confundir a bondade com fraqueza, porque é preciso uma enorme
forca de vontade e perseveranca para um ser humano continuar sendo
bondoso diante das misérias deste mundo.

“Tranquilize-se e conheca Deus.” Os grandes avatares e fundadores das
religides eram conhecidos pela sua calma e bondade, mas tiveram forga para
modificar a mente de milhdes de pessoas para viverem uma moralidade
mais elevada.

Em suas origens mais precoces, as religides orientais que atualmente
estdo envolvidas em conflitos, guerras e atos de terrorismo despreziveis
também pregavam os beneficios da compaixdo, tolerancia e
responsabilidade pelos préprios atos e pelo modo de tratar seu préximo.

Isso esta implicito na Regra de Ouro da religido Sikh: “Como vocé se
avalia, avalie os outros; entdo vocé sera um parceiro do Céu” Esse
ensinamento ¢é atribuido ao seu fundador, Guru Nanak, que antes professava
a religido hindu. Esse sabio do século XVI tinha como seu maior desejo
harmonizar os mais inspirados e construtivos elementos do hinduismo e
islamismo, que estavam se disseminando pela India, e ele foi
extraordinariamente bem-sucedido em concretizar seu sonho.

Os mugulmanos tinham um deus tnico e os hindus, com sua costumeira
tolerancia, aceitaram a deidade que eles chamavam de Ald. Os muculmanos,
por sua vez, apreciavam a profunda devo¢do dos hindus no trato com seus
deuses. Guru Nanak conseguiu fazer uma uniao do melhor de cada uma das
religides, cuja maior crenca é que existe uma Unica Inteligéncia, uma Unica
Presenca, um Unico Poder, do qual tudo vem e para o qual tudo volta. Essa
Unica Inteligéncia tem muitos nomes e diferentes titulos, mas é sempre a
mesma.

As duas religides se mesclaram no sikhismo, que também incentivava a
tolerancia e a responsabilidade pessoal. Sua Regra de Ouro diz que devemos
ter grande respeito pelos outros e por ndés mesmos, mostrar boa vontade
com todos os homens e mulheres, e sermos tolerantes com outras crengas e
opinides, mesmo que sejam muito diferentes das nossas.

Se desejamos para nds mesmos a liberdade de expressio e escolha
intelectual, devemos entender que elas sdo valiosas para todos os seres
humanos. Sermos parceiros do Céu indica que temos responsabilidade



sobre o que acontece com nosso proximo. Um verdadeiro parceiro nao
apenas recebe e goza dos beneficios de uma unido ou fusdo, quer se trate de
um casamento, de politica ou empreendimento financeiro, mas também
aceita e assume a responsabilidade pelo sucesso da parceria e se mostra
disposto a contribuir com uma parcela razoavel de esfor¢o para que ela seja
bem-sucedida.

A tolerancia e a responsabilidade sdo duas das maiores dadivas que
recebemos da filosofia Sikh, o que mostra como varias religides em
diferentes épocas e regides do mundo concordaram com esse conceito
basico.

O principio da tolerancia é tdo poderoso que recebeu em multiplas
linguas e culturas o nome de Regra de Ouro, indicando seu enorme valor
para a humanidade. Se ele fosse universalmente praticado e aplicado a todas
as decisoes, avaliagdes e julgamentos, viveriamos em um mundo muito
diferente. Criariamos o Céu na Terra.

Se todos os seres humanos observassem esse principio, tanto coletiva
como individualmente, ndo haveria mais guerras, crimes e crueldade, nao
existiriam mais atitudes desumanas, sofrimento e pobreza. Mesmo em
termos do dia a dia, se nos acostumassemos com essa atitude de liberdade,
nos envolveriamos cada vez menos em disputas mesquinhas.

Seguindo a Regra de Ouro, enriqueceremos nossa vida, talvez viremos a
vivenciar uma era de paz na Terra e de bem para a humanidade. Uma
utopia? Uma ideia visionaria, impossivel de ser praticada? Nao creio, pois
tenho certeza de que nada nos impede de coloca-la em pratica na nossa
existéncia cotidiana, transformando-a no alicerce no qual construiremos
para n6és um paraiso, uma vida que jamais tivemos oportunidade de
conhecer.

Os sabios, desde a mais remota Antiguidade, adoraram e reverenciaram a
Unica Presenca dentro do coragio e alma dos seres humanos, e lhe deram
incontdveis nomes e a honraram com os mais diferentes rituais. O
ensinamento mais valioso que nos transmitiram foi que devemos respeitar
nosso proximo com afeto e compreensao.

Agindo dessa maneira, receberemos tesouros incalculdveis e viveremos
em paz, harmonia e abundéancia no paraiso de nossa mente e coragio,
protegidos pela Altissima Presenca: o Unico Deus, o Pai amoroso.



Resumo do capitulo

O principio chamado Regra de Ouro é como um fio precioso que une
todos os sistemas de filosofia e adoracao. Ele pode nao estar escrito com
as mesmas palavras, mas a ideia é idéntica: devemos dar aos outros a
mesma liberdade de expressdo, de crenca e de realiza¢cdes que damos a
n6s mesmos. Adotando essa atitude como nosso cddigo de ética — um
principio orientador — ganhamos uma nova dindmica e energia em
nossa vida. A Regra de Ouro é o tesouro de sabedoria que devemos
guardar no fundo do nosso ser.

o Aprendermos mais sobre as religibes da humanidade nos permite
descobrir que existe uma impressionante similaridade entre elas, uma
unidade subjacente nas suas crengas e principios.

o« A Regra de Ouro aplicada é o amor em a¢do. Por exemplo, bons
relacionamentos ou casamentos ndo acontecem por acaso. Eles tém de
ser cultivados e adubados para crescer, florescer e darem bons frutos.

o O taoismo também tinha sua Regra de Ouro: “Considere o ganho do seu
vizinho como seu prdprio ganho; considere a perda do seu vizinho
como sua propria perda’, que faz paralelo com o ensinamento de Jesus:
“Ama teu préoximo como a ti mesmo.” A aplicacdo desse principio
desperta a compaixdo pelos outros, a capacidade de os vermos com
maior generosidade de espirito, com maior tolerancia por suas ideias e
pontos de vista.

e A religido Sikh, da India, também incentivava a tolerancia e a
responsabilidade pessoal. “Considere os outros como vocé considera a si
mesmo; assim vocé se tornara um parceiro do Céu.” Essa versio da
Regra de Ouro nos incita a ter respeito e boa vontade para com todos os
homens e mulheres, e a nos tornar mais flexiveis e tolerantes diante das
suas ideias e crencas. Agindo assim, trabalharemos lado a lado com o
Céu para trazer o bem a todos.

« Aderindo a Regra de Ouro, somos capazes de enriquecer nossa propria
vida. Se permitirmos que ela se torne o alicerce de nossa vida,
ganharemos o poder de criar um novo céu e uma nova terra para nds
mesmos, nossos entes queridos e nossos semelhantes.



CAPITULO 11
SEU FOTURD: A ARTE DF ANTECIPR

“ntecipar é a arte de programar nossa mente para concretizarmos nossos
planos e propodsitos por meio da nossa sabedoria inata, para vivermos em

harmonia com os grandes principios da vida, que nos ensinam que tudo o
que existe vem da Mente Universal e Infinita que os antigos chamavam de
“divino”: a presenca viva do Deus amoroso.

A imaginacdo se torna criativa por intermédio do maior poder que
existe, ja existiu e existird, a Presenca Infinita que chamamos de Deus, e que
sempre nos responde de acordo com a natureza de nossas ideias interiores.

Como seres humanos, estamos sempre nos perguntando: “O que o futuro
reserva para mim, meus entes queridos, negdcio ou empresa? O que
acontecera comigo?” Essa indagacdo gera mais davidas: “Sera que meu
destino ja esta determinado? Serda que dependo da sorte para ter saude e
prosperar? Sera que tenho influéncia sobre os acontecimentos futuros?”

Qualquer individuo racional faz perguntas desse tipo, mas nem todos
tém consciéncia de que as respostas ja estdo dentro de nés. Elas nos chamam
do interior de nossa mente e coracdo, e somos capazes de ouvi-las e
responder de maneira construtiva.

A Biblia conta como Moisés, muitos anos depois de ter fugido do Egito,
cuidava do seu rebanho de ovelhas quando viu um arbusto pegando fogo.
Intrigado, aproximou-se dele para ver o que estava acontecendo. Diante da
sarca ardente, ele ouviu o chamado. Esse chamado é uma metéfora para
indicar os primeiros passos no caminho espiritual ou o despertar da
conscientizac¢do, que eliminara qualquer tipo de medo do futuro.



Esse arbusto flamejante estd queimando dentro de todos nds, sdo as
chamas divinas em nosso interior, o desejo ardente de subirmos cada vez
mais alto, de sermos mais do que somos agora, de sermos, fazermos,
darmos, possuirmos e expressarmos muito mais do que no passado. Ele é a
luz que ilumina cada ser humano que vem ao mundo.

Jesus disse: “VOs sois a luz do mundo... Assim também brilhe a vossa luz
diante das pessoas, para que vejam as vossas boas obras..” (Mt 5: 14-16) Esse
¢ o divino fogo da vida, a energia que arde dentro de nds e que nunca nos
queimara ou matara.

Quando lemos histérias como a da sarca ardente, um acontecimento
improvéavel e impossivel de ocorrer dentro das leis da natureza, devemos
entendé-lo como um alerta de que estamos diante de uma metafora. A
verdade esta sendo ensinada por meio de uma parabola, simbolo, alegoria
ou mito.

Muitos livros sagrados de varias regides do mundo afirmam que cada ser
humano — homem, mulher, menino, menina — ¢ uma chama da fogueira
divina, que é alimentada com amor e irradia nossas qualidades e potencial.
A percepgao de que temos em nosso interior uma chama divina nos da a
certeza de que podemos enfrentar o futuro com seguranca e equilibrio. A
Verdade ¢ inspiradora e pragmatica, gera resultados, as “boas obras’, o
“bem” da Biblia, do Corao, dos textos sagrados orientais e dos filosofos de
todas as épocas.

Em esséncia, existem apenas duas maneiras de encarar o futuro: com
medo e com fé nos principios universais e infinitos que jamais variam ou se
modificam. O medo resulta basicamente da sensacdo de que somos
pecadores ou indignos de recebermos as béng¢aos do Criador. A fé reflete a
confianca que temos na presenca do Deus Interior, que esta sempre pronto a
atender nossos pedidos, desde que saibamos nos ligar a Ele.

No livro do Exodo, a Biblia conta que certo dia Moisés entrou no deserto
com suas ovelhas e chegou ao monte de Deus, o Horeb. Apareceu-lhe o anjo
(mensageiro) do Senhor numa chama de fogo, no meio de uma sarga.
Moisés notou que o arbusto estava em chamas, mas niao se consumia.
Pensou: “Vou aproximar-me para admirar essa visao maravilhosa.” Vendo o
Senhor que Moisés se aproximava para observar, chamou-o do meio da
sar¢ca. Moisés virou-se para o lado e respondeu: “Aqui estou” (aberto e



receptivo, pronto para ouvir, para tentar de novo). Deus lhe disse: “(...) Tira
as sandalias dos pés porque o lugar onde estds ¢ uma terra sagrada.”

Nosso atual estado de conscientizagdo ¢ a “terra sagrada’, nosso ponto de
partida, nosso inicio. Todos fomos ensinados e aconselhados a aprender
mais, ler mais livros, fazer muitos cursos, assistir palestras e seminarios
dados por pessoas de renome. E 6bvio que esse conhecimento é ttil, mas
temos de “nos virar para Deus” no sentido de ndo darmos ouvidos ao que os
outros dizem, de ndo dependermos das suas percepcdes para escolhermos
nossos proprios conceitos e opinides. O deserto onde esta o monte Horeb
representa nosso estado de espirito depois de esgotarmos nossos recursos,
quando nao mais encontrarmos consolo apesar de nossa bagagem cultural,
quando sentimos uma aridez espiritual e uma caréncia de esperanca e
respostas para nossas suplicas.

O deserto, em termos de metafora, descreve nosso estado de
compreensdo quando perdemos a sensa¢do de proximidade com a real fonte
da nossa vida, quando nao conseguimos sentir ou imaginar as aguas vivas de
Deus sob a forma de inspiragdo, intuicdo, imaginacdo, entusiasmo e
esperanca. Esse estado mental é recorrente e periddico, mas ndo devemos
temé-lo. Também ndo é certo ficarmos apenas desejando a esperanca e a
verdade. Isso esta implicito no chamado de Moisés, quando o Senhor lhe
diz: “(...) o lugar onde estds é uma terra sagrada.”

Entenda a metafora do deserto biblico. Ele é um lugar de repouso, onde
reina o siléncio, para onde nos dirigimos para escapar do burburinho,
confusdo, barulho e das complexidades de um mundo atribulado que muitas
vezes gera depressdo. Na soliddao do deserto podemos examinar a torrente
dos nossos pensamentos com calma e certamente nos surpreenderemos ao
descobrir que muitos deles estdo voltados para um passado cheio de
arrependimentos e um futuro incerto.

Os fildsofos, psicologos e religiosos ha anos vém nos aconselhando a
viver no presente, mas poucos seguem sua orientacdo. Estamos
constantemente ligados aos fracassos passados e ao medo do futuro, sem
entender que estamos sempre vivendo no momento presente e nao temos
como mudar essa realidade. Quando nos preocupamos com o futuro ou
olhamos para o passado com remorso, estamos pensando aqui e agora. O
passado é uma série de velhas cenas e acontecimentos que trazemos ao
momento presente e o futuro é nossa atual preocupacdo com o que talvez



nunca venha a acontecer. E o presente que determina se somos felizes ou
infelizes. Viva o dia de hoje.

Nao importa nosso presente estado de espirito ou as circunstancias que
estamos vivenciando, quando aceitamos na mente mais profunda que,
havendo uma combinacdo de imaginacdo e emocgdo, surge a consciéncia
criativa, descobrimos com alma, mente e espirito que ndo somos vitimas
subservientes das opinides, temores ou preconceitos que herdamos do
mundo e dos outros, doutrinacdes erradas que inibem o imenso poder
criativo que existe dentro de nds.

Ao virar para contemplar com admira¢do o arbusto em chamas, mas que
ndo queimava, Moisés representa a conscientizacio de que o mundo
material, com todos os seus acontecimentos (a sarca), é criado pela nossa
mente, por isso ndo pode ser consumido pelo fogo. As chamas e a luz
representam a energia que esta dentro de nds, desejando se expressar por
intermédio da nossa percepcao, criando uma nova vida.

Precisamos “tirar as sandalias”, o que significa nos livrar das vestes que
encobrem nosso “eu” criativo, que foram tecidas pelos preconceitos,
opinides e ideias errdneas que abrigamos em nosso coragdo, que nos
impedem de entrar em contato com a “terra sagrada’, nossa mente
subconsciente, onde tudo ¢ criado.

Veja como a Biblia é um livro que apresenta os grandes principios da
vida numa linguagem metafdrica. Quando aprendemos sua maneira de nos
mostrar a verdade, estamos elucidando muitos mal-entendidos e confusées
que resultam da interpretacio literal da linguagem mistica.

Os “pés” representam nossa base, apoio, sdo os simbolos da nossa
compreensao, de nossos insights e atitudes. Parados e em pé como Moisés
diante da sarca ardente, conseguimos tempo, na verdade, criamos tempo
para perguntar a ndés mesmos: “Onde estou parado agora? Sobre o que devo
me apoiar? Formei o chdo onde estou em pé com minhas crencas sobre mim
mesmo, sobre os outros, sobre o0 mundo, sobre Deus? O que poderia estar
prejudicando a realizagcdo dos meus desejos?”

Moisés expressou sua disposicdo de ouvir Deus ao exclamar: “Aqui
estou!” E como se ele dissesse: “No meu atual estado de conscientizacio,
estou disposto a aceitar minha responsabilidade na criacdo do meu destino.”
Como o profeta, que criou para si o destino de libertar o povo de Israel e
conduzi-lo para a terra prometida, quando compreendemos e aceitamos que



temos dentro de nds o controle de nosso destino, sorte, sina, futuro, estamos
nos conscientizando de que poderemos realizar nossos sonhos agindo em
sintonia com a presenca viva do Deus amoroso. E isso que o futuro nos
reserva: uma vida muito melhor do que temos agora.

A palavra “sina” usada para designar o que encontraremos no futuro
costuma ser usada com uma conotacdo maléfica, prevendo momentos
dificeis em nossa vida. Entretanto, essa ideia foi criada pelos proprios seres
humanos que, sem saber da verdade, acreditam que nosso destino ¢
determinado por uma deidade irada, que nos castiga pelos nossos supostos
pecados. Somos nds mesmos que decretamos o que acontece em nossa vida.

Deus nos deu tudo o que é bom e necessario para nossa sobrevivéncia
neste planeta. Cabe a nds tomarmos consciéncia desse fato e aprendermos a
nos tornar bons receptores, e aceitarmos a responsabilidade de eliminar de
nossa mente consciente, racional, tudo o que é contrario e que se opde a
concretizacdo do nosso desejo, a “terra prometida”

A prece e a meditacdo nos ajudardo a evitar que sejamos invadidos pelo
rancor, raiva, ressentimento e desejo de vinganga. Mas, se isso ocorrer, o
remédio é ficar imével, com os pés firmes no chdo, voltarmos a atencao para
a luz divina e repousarmos no conhecimento de que existe um melhor
caminho. Perdoe-se pelos maus sentimentos e deixe-os sair da sua mente,
dé-lhes a liberdade. Deixe a Mente Superior agir para ndo sermos
novamente infectados por eles. Ouca a voz saindo da sarca ardente: “Eu vi a
opressdo de meus filhos, ouvi os gritos de aflicdo... Vim para liberta-los e
leva-los para uma terra boa e espacosa, onde corre leite e mel..”

Moisés foi indicado para conduzir seu povo e entdo pediu a Voz para se
identificar, para poder contar aos seus por ordem de quem iria langar-se
nessa missdo. Deus respondeu: “EU SOU O QUE EU SOU. E acrescentou:
‘Assim responderds aos israelitas: EU SOU envia-me a vos... EU SOU O
SENHOR...”

Essa passagem serve para enfatizar o importante fato de que a Biblia trata
muito mais de principios do que de personalidades. EU SOU ¢ a declaracao
do ser consciente, que tantas e tantas vezes repetimos. Lembre-se da
afirmacao de Jesus: “EU SOU o caminho, a verdade e a vida.”

Quando vocé diz EU SOU, esta na presencga do Deus vivo que habita seu
interior. EU SOU O QUE EU SOU. A expressao “O QUE” indica o que vocé



quer, deseja e gostaria de ser. O segundo EU SOU significa as preces
atendidas, a realizacdo do desejo, a inspiracao.

EU SOU ¢ o hindu Arum, que significa viver no estado de espirito e com
a atitude de que agora EU SOU o que anseio ser. A percep¢do de que se o
Deus que eu adoro é EU SOU, somente por intermédio do que eu sou posso
ser adorado (ser merecedor). O que vocé esta dizendo quando fala EU SOU?

Vocé diz: “Eu sou medroso, doente, pobre e infeliz¢ Ou vocé para o que
esta fazendo e pensando, e afirma: “EU SOU um filho da Presenca Viva e
Amorosa. Estou destinado a me tornar ainda maior e melhor. Sou
divinamente guiado para meu lugar ideal na vida, onde poderei me
expressar com minhas mais elevadas faculdades e me tornar uma béngao
para mim mesmo, meus entes queridos e para a humanidade. EU SOU o
ponto alto do mundo. EU SOU estda conosco e dentro de nds. A quem
poderei temer?”

Decida eliminar do seu vocabuldrio as afirmag¢des: “Eu sou pobre,
ignorante, infeliz etc” Falando assim, estamos negando o ideal que
desejamos ver realizado. Mesmo que para seu atual grau de entendimento
EU SOU ainda ndo é mais do que uma centelha, atice-a com o ar fresco da
confianca e da certeza de que ela existe em seu interior e EU SOU se tornara
uma chama viva, uma fogueira de energia que iluminara todas as suas
atividades e que sempre iluminara seu caminho. Deus é eterno, ndo tem
idade ou tempo. Ele sabe que ontem ¢é apenas a memodria no dia de hoje e
que amanha serd o sonho de hoje. Aprenda a abragar o passado com
tranquila lembranca e o futuro com uma amorosa e confiante espera.

Devemos repetir milhares de vezes por dia: “EU SOU Vos sempre.” E
ouca em resposta: “Tu és meu filho amado e tudo o que tenho é teu”

Com essa crenga vocé vencera a pobreza e a caréncia, e terd fé no seu
sucesso. Eliminard da sua mente todos os pensamentos de limitacdo e
programara seu subconsciente para gerar um futuro de bem-estar,
prosperidade e abundéncia.

Resumo do capitulo



« Em muitos dos livros sagrados do mundo encontramos a afirmagdo de
que cada homem, mulher, menino ou menina ¢ uma chama da fogueira
divina, que brilha e irradia possibilidades e potencial que devem ser
estimulados, e que essa divindade interior é infinitamente sabia e
amorosa, se preocupa com seus filhos e esta sempre cuidando deles.

o SO existem duas maneiras de pensarmos no futuro: com medo ou com fé
e conflanca nos principios universais e infinitos que jamais mudam.
Nossas ideias e percep¢des sobre o futuro criam a diferenca entre medo
(a sensacdo de que somos indignos ou ndo merecedores) e confianga
nos maravilhosos talentos e nobres ideais que estdo no interior de todos
os seres humanos.

e Quando compreendemos e aceitamos que temos dentro de nds o
controle sobre nosso destino, sina, fortuna e futuro, encontraremos a
cura de nossos males e a realizagdio dos nossos desejos pela
conscientizacdo da presenca do Deus Vivo e Amoroso em nosso ser.
Isso é o que nos aguarda no futuro: uma vida muito melhor do que
conhecemos agora.

e Decida eliminar do seu vocabuldrio as afirmac¢des: “Eu sou medroso,
pobre etc” Assim falando estamos negando o prdprio ideal que
desejamos expressar. Atice a centelha do conhecimento da presenca de
Deus com o ar da confian¢a. Contemple EU SOU dentro do seu ser e a
centelha se tornard uma chama, uma fogueira interior que iluminara
todas as suas atividades, que estara sempre iluminando seu caminho.
Ontem ¢ apenas a memoria de hoje e o amanha é o sonho de hoje.
Abracemos o passado com tranquila lembranca e o futuro com uma
carinhosa espera.
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